25 KM CT I 30 KM FT -XXXIX BIEG PIASTOW 2015

REGULAMIN
1. Organizator
Stowarzyszenie Bieg Piastow
58-580 Szklarska Poreba — Jakuszyce
tel.: (+48) 75 717 33 38, fax: (+48) 75 717 20 22
www.bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl, zawodnicy@bieg-piastow.pl

2. Miejsce i termin zawodoéw:
Osrodek Narciarstwa Biegowego Jakuszyce
01.03.2015r.

3. Cel imprezy:
Impreza ma na celu:
* Popularyzacje biegdw narciarskich wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
* Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.
* Promocje regionu, Gor lzerskich i Karkonoszy.

4. Dystanse:
* 30 km stylem dowolnym (FT) — 1.03.2015
e 25 km stylem klasycznym (CT) — 1.03.2015

5. Program
Niedziela - 01.03.2015 r.
e 9:50 Zamkniecie bokséw startowych biegu na dystansie 30km FT

Start oséb niepetnosprawnych

* 10:00 Start biegu na dystansie 30km FT (styl dowolny)

e 10:50 Zamkniecie bokséw startowych biegu na dystansie 25km CT
Start oséb niepetnosprawnych

« 11:00 Start biegu na dystansie 25 km CT (styl klasyczny)

e 12:30 Dekoracje zwyciezcow biegu na dystansie 30km FT

e 13:30 Dekoracje zwyciezcow biegu na dystansie 25km CT

6. Informacja dla zawodnikow

* Miejsce startu — Polana Maliszewskiego

e Zawodnicy z zagranicy muszg posiadaé wazng Miedzynarodowg Karte

Ubezpieczenia.

* Postepowanie na starcie.
Zawodnicy ustawiajg sie w sektorach wedtug przydzielonych numerdw startowych. Kazdy
uczestnik musi przejs¢ przez kontrole sedziowskg przy wejsciu do sektora startowego.
Zawodnik nie moze startowac¢ z innego sektora niz przydzielony zgodnie z numerem
startowym. Pominiecie kontroli lub start z sektora nie odpowiadajagcemu numerowi
startowemu bedzie skutkowaé dyskwalifikacjg.

Wejscie do sektoréw zostanie zamkniete 10 minut przed planowang godzing startu.
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Starty dystanséw 25 km CT i 30 km FT bedg odbywac sie falowo w 1,5-minutowych (przy
stylu klasycznym) i 1-minutowych (przy stylu dowolnym) odstepach czasowych, w sektorach
po 200 zawodnikéw.

Zawodnicy niepetnosprawni startujg 10 minut przed pierwszym sektorem i majg liczony czas
netto.

Przy starcie w stylu dowolnym, przez pierwsze 50m obowigzuje styl klasyczny. Zmiana stylu
grozi dyskwalifikacjg (start bedzie rejestrowany). Na trasach dystanséw w stylu dowolnym
bedzie zatozony jeden tor do biegu klasycznego.

Czas biegu wszystkich zawodnikéw z sektora pierwszego bedzie liczcony od momentu
przekroczenia linii pomiaru czasu przez pierwszego zawodnika (czas brutto). Zawodnicy z
pozostatych sektorow majg liczony indywidualny czas biegu od momentu przekroczenia linii
pomiaru czasu do mety (czas netto)

* Przydzielanie numerdw startowych:
Numer startowy, a tym samym miejsce startowe zalezy od wyniku:
- uzyskanego w XXXVII edycji Biegu Piastow na dystansie 10 km CT (pomocniczo w
XXXVIII edycji)
- udokumentowanych wynikdw uzyskanych w sezonie 2013/2014 w innych
biegach Worldloppet.

W przypadku niejasnych sytuacji Organizator moze positkowac sie wynikami
wskazanymi i udokumentowanymi przez zawodnika w karcie zgtoszeniowej:

- uzyskanymi we wczesniejszych edycjach Biegu Piastow na tym samym
dystansie;
- uzyskanymi we wczesniejszych edycjach Biegu Piastéw na innym dystansie;

W momencie kiedy zawodnik nie umiesci informacji w karcie zgtoszeniowej, dotyczacej
przydzielenia numeru startowego, bedzie traktowany tak jakby bytto  jego pierwszy
start. Nieoficjalna lista startowa zostanie opublikowana 06.02.2015, od tego momentu
obowigzuje trzydniowy termin reklamacji, po tym terminie zazalenia nie bedg uwzgledniane.

Zawodnikom startujgcym w FIS Maraton CUP numery bedg przydzielane na podstawie
odrebnego regulaminu.

* Postepowanie na trasie zawodow:

Zawodnicy muszg:
-biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty
kontrolne,
- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadzaé innym zawodnikom,
- nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni
zajmowacd prawg strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewg strone,
- biec zgodnie ze stylem, w ktédrym przeprowadzany jest dany bieg. Zmiana stylu w
trakcie biegu bedzie skutkowata dyskwalifikacjg.

Zawodnicy w czasie biegu nie mogg zmieniac nart, jesli te nie sg uszkodzone. Zmiana nart w
trakcie zawodéw bedzie skutkowata dyskwalifikacjg, zmiana uszkodzonych nart powinna
odby¢ sie w punkcie obstugi zawoddéw znajdujgcym sie na trasie. Uszkodzong narte nalezy
zostawi¢ w ww. miejscu.
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Na trasach beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery
startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika.

Przebywanie na trasie XXXIX Biegu Piastdw bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge
zawodow.

e Oznakowanie trasy.
25 km styl klasyczny — kolor zielony
30 km styl dowolny — kolor niebieski

* Punkty z napojami i punkty zywieniowe.
TRASA 25 km styl klasyczny: ok.11km, ok. 18km, META
TRASA 30 km styl dowolny: ok. 7km, ok. 17km, META

* Limit czasowy.
Na trasach dystanséw 25 km stylem klasyczny oraz 30 km stylem dowolnym obowigzuje
bezwzgledny limit czasowy ukoniczenia biegu. Po godzinie 17:30. zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

* Postepowanie w razie nieukonczenia zawodow.
Zawodnik, ktéry nie moze badZ nie chce ukoniczy¢ biegu powinien poinformowaé o tym
obstuge zawoddw wyposazong w srodki tgcznosci znajdujgca sie na trasie i dalej postepowac
zgodnie z instrukcjami.

* Szatnie.
Kazdy zawodnik moze skorzystaé z bezptatnej szatni oraz depozytu. Worki bedg do pobrania
w szatniach. Oznakowany numerem worek mozna zostawi¢ w depozycie . Zawodnik moze w
kazdej chwili po zakonczeniu biegu odebraé swoje rzeczy po okazaniu numeru startowego.
Worki z rzeczami pozostawione na starcie zostang przewiezione do depozytu, skagd mozne
bedzie odebra¢ je po biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w depozycie.

* Dekoracja.
Dekoracja zwyciezcOw poszczegdlnych biegéw odbedzie sie zgodnie z harmonogramem
zamieszczonym na stronie internetowej Organizatora - www.bieg-piastow.pl

* Protesty.
Protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku polskim
lub angielskim. Do pisemnego protestu nalezy zataczyé kaucje w wysokosci
300 ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrécona. W przypadku
odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.

Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na
tablicy ogtoszen znajdujacej sie w okolicy biura zawodow na Polanie Jakuszyckiej.
Protesty nalezy sktadaé w biurze zawoddw na Polanie Jakuszyckiej.

7. Uczestnictwo.

Uczestnikami zawoddw na dystansie 26 km (CT), 30 km (FT) mogga by¢ osoby, ktére do dnia
28.02.2014r. ukoncza 18 lat i podpisza oswiadczenie, ze startuja na wifasna
odpowiedzialnos¢. Osoby, ktére do dnia 28.02.2015r. Ukonczg 16 lat (26 km CT; 30 km FT)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzica lub prawnego opiekuna z
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jego podpisem i numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w
biurze zawodow.

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastéw w wydawnictwach, podczas
transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowe;j.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych/braku $niegu organizator ma prawo do zmiany
lub skrécenia dystansu. W przypadku odwotania biegu, komitet organizacyjny zapewnia
uczestnikom, ktérzy dokonali zgtoszenia wraz z optatg na XXXIX Bieg Piastow 50 % znizki na
przyszty rok, na tym samym dystansie.

W  konkurencji biegdw branzowych prowadzona jest klasyfikacja wedtug odrebnych
regulaminow.

8. Optaty startowe

Biegi Worldloppet ( 25km CT, 30km FT):
- 0d 1.06.2014r. do 30.06.2014r. — 80 zt;
- 0d1.07.2014r. Do 15.12.2014 r. - 110 zt;
- 0d16.12.2014r. do 15.01.2015 r. - 160 zt;
- 0d16.01.2015r. do 31.01.2015r.- 200 zt.

Zawodnik startujacy w dwoch biegach Worldloppet ptaci za drugi start 75% w/w kwoty.

Zawodnicy, ktérzy w XXXVIII i XXXVII Biegu Piastow zajeli miejsca od 1- 10 (pierwsze 10
kobiet i 10 mezczyzn) na danym dystansie sg zwolnieni z optaty startowej na tym dystansie
w XXXIX Biegu Piastow.

Dokonanie rejestracji nie jest rownoznaczne ze zgtoszeniem sie do Biegu!!! W razie
dokonania tylko rejestracji uczestnik ma 48 godzin na uiszczenie optaty, w przeciwnym razie
zostanie usuniety z listy zgtoszonych.

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wpfacajagcego, w
terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na rachunek bankowy i wyfgcznie na osoby lub
podmioty, ktére dokonaty przelewu, po podaniu ich doktadnych danych .

Dowodd wptaty powinien zawieraé: nazwisko i imie zawodnika, dystans, date urodzenia,
miejscowos¢. Wptaty sg przyjmowane elektronicznie lub w biurze Stowarzyszenia Bieg
Piastow.

W ramach optaty zawodnik otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy medal, positki na
trasie oraz na mecie zawoddéw, mozliwos¢ skorzystania z szatni przed i po imprezie,
depozytu, profesjonalng obstuge medyczng, ubezpieczenie NW, bezptatny dojazd
autobusem ze Szklarskiej Poreby na Polane Jakuszycka, wyniki i dyplom elektroniczny po
ukoniczeniu biegu.

Uwaga!

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika biegu, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa, oplata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny
rok.



9. Zgtoszenia zawodnikdéw.
Zgtoszenia do XXXIX Biegu Piastow przyjmowane sg od 01.06.2014r.

Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe) internetowy
oraz uiszczenie optaty startowej jest warunkiem uznania zgtoszenia za wazne. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

Istnieje mozliwos¢ zmiany danych w bazie np. zmiana dystansu, do dnia 25.01.2015r., po
wczesniejszym whniesieniu optaty w wysokosci 20 zt.

Uwaga!

Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 31.01.2015r., lub gdy lista zgtoszonych osiggnie
wyznaczony limit. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy
startowej. Zgltoszenia telefoniczne nie s3 przyjmowane.

Limity zgtoszen:
25km CT — 2500 oséb
30km FT — 600 oséb

10. Wydawanie numerow.
Miejsce wydawania numerdéw: Biuro Wydawania Numeréow w Os$rodku Szkolenia i
Przygotowan Olimpijskich Biathlon w Jakuszycach
Termin:
od 21.02.2015 r. do 28.02.2015 r. w godz. 9:00 — 18:00
1.03.2015 w godz. 8.30 — 9:45 (30 km FT)
w godz. 8:30-10:45 ( 25 km CT)

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine, przyjaciot) nalezy okazac
dowdd tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozy¢ czytelny podpis.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany miejsca i czasu wydawania numeréw. W
przypadku zmiany informacja zostanie umieszczona na stronie www.bieg-piastow.pl

11. Klasyfikacje i nagrody.

1. Klasyfikacje

- klasyfikacja generalna kobiet i meizczyzn

- klasyfikacje branzowe (wg odrebnych regulaminéw)

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

K 16-19 (1999-1996) M 16-19 (1999-1996)

K 20 (1995-1986) M 20 (1995-1986)

K30 (1985 - 1976) M 30 ( 1985 - 1976)

K 40 (1975 -1966) M 40 (1975 -1966)

K 50 (1965 - 1956) M 50 (1965 - 1956)

K 60 (1955- 1946) M 60 (1955- 1946)

K 70 (1945 i starsze roczniki ) M 70 (1945 i starsze roczniki )

*« Nagrody
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Nagrody rzeczowe: dla zawodnikow, ktdrzy zajeli miejsce 1-10 na dystansach 25 km CT i
30 km FT kategoriach kobiet i mezczyzn.

Trofea sportowe: za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych

e W przypadku nieobecnosci lub spdznienia na ceremonie nagroda rzeczowa zostanie
utracona, a nagroda pieniezna zmniejszona o 20%.

Miejsce i czas dekoracji zwyciezcow biegdw branzowych wedtug odrebnych regulaminow.

12. Wyniki.

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegdlnych biegdw.
W tym czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki
zawodnikéw dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

13. Noclegi.
Organizator nie zapewnia noclegéw uczestnikom zawoddéw. Kontakt w sprawie noclegéw:
booking@bptrendytravel.pl, tel.: 505 172 127 lub 75 76 77 262

14. Transport.

Na trasie Szklarska Poreba — Jakuszyce — Szklarska Poreba w dniu 1.03 2014 beda kursowaty
bezptatne autobusy dla zawodnikéw XXXIX Biegu Piastdw. Szczegdtowy rozktad jazdy
zostanie umieszczony na stronie internetowej www.biegpiastow.pl oraz wywieszony w biurze
wydawania numerow.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc parkingowych na parkingi wpuszczane bedg
samochody, ktoérymi przyjdzie co najmniej trzech zawodnikéw (numery startowe nalezy
umiesci¢ przy przedniej szybie).Zawodnikéw przyjezdzajacych indywidualnie oraz kibicow
prosimy o korzystanie z autobuséw lub pociggéw kursujacych na trasie Szklarska Poreba
Gorna — Szklarska Poreba Jakuszyce.

15. Postanowienia koncowe.
Wiazgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie

organizatorowi XXXIX Biegu Piastow.

W indywidualnych przypadkach dopuszczone do startu zostang osoby niespetniajgce
warunkoéw okreslonych w pkt 7.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.
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