XXX BIEG SYLWESTROWY 2014
LoODZ

REGULAMIN

XXX Bieg Sylwestrowy odbedzie sie 31.12.2014r.w Hotelowy Kompleks ,, Arturéwek”
L6dz ul. Skrzydlata 75 tel. 042-659-76-22

Organizatorzy i wspétorganizatorzy:

- Regionalna Rada Olimpijska w todzi

- Urzad Miasta todzi

- Marszatek Wojewddztwa tddzkiego

- Centrum Sportu Politechniki £ddzkiej

- Hotelowy Kompleks Lesny ,, Arturowek”

- £6dzki Szkolny Zwigzek Sportowy

- Express Ilustrowany - patronat medialny

- Zakfad Medycyny Sportowej — Twoje Zdrowie
- Piekarnia Stanistawa Wronskiego

- Przetwory Wedliniarskie Elzbiety Boczek

- AZS todz

- EH-REK , Life”

- Firma ,Iwona” Aleksandrow tédzki

- Efektima - Instytut Preparatéw Opoézniajacych Efekty Starzenia

Cel imprezy

Upowszechnianie biegania jako najprostszej fornthou
Rozwijanie rywalizacji sportowe;j.

Propagowanie zdrowego trylyicia wéréd lokalnej spoteczrigi.
Zwiekszenie aktywngci ruchowej mtodzigy i dorostych.
Propagowanie idei Olimpijskiej $mdd dzieci i mtodzigy.
Promocja Miasta todzi.

Program:

10.30 - 2 km bieg miodziezowy
11.00 - 1 km bieg VIP-6w

11.30 - 10 km bieg gtéwny/ 2 petle/
13.00 - wreczenie Puchardéw i nagrod

Uczestnictwo:
Do startu w biegu na 10km zostang dopuszczeni zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 lat.

W biegu na 2km mtodziez urodzona w 1999r. i mtodsi. Wszyscy uczestnicy biegéw, powinni
posiadac aktualne badania lekarskie, uprawniajace do biegéw dtugich.

W biegu VIP-6w startujq osoby zaproszone przez organizatora.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wilasny.

Noclegi ma@na zamawié do dnia 28.12.2014r. w Hotelowy Kompleksshg ,, Arturowek ,tel.
42-659-76-22 ; 884 806 008; mail arturowek@onet.eu

Zgloszenia:



Bieg gtowny — wprowadza s limit startuj gcych — 1000 os6BWV momencie zgtoszenia i
optacenia startowego przez 1000 osob lista starmmstanie zamkaia.

Zgtoszenia bda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniosatasport.pl znajdugcy sk
pod adresem:

Link do tego adresuckizie dostpny take na oficjalnej stronie £6dzkiego Biegu
Sylwestrowegavww.bslodz.pl

Zgtoszenia bdzie mana take dokona w dniu biegu w biurze zawododbtelowy
Kompleks Lesény,, Arturéwek” 0d godz.9:00 do 11:00

(Ze wzgkdow organizacyjnych po godzinie 11.00 zgtoszeniaal@oddow nie &da
przyjmowane- bez wyjkow).

Wszystkie osoby, ktére zgtagsic do zawodow, a nie dokonapptaty startowej w ggu 7
dni od zgtoszenia, zostansunite z listy startowej XXX Biegu Sylwestrowego

Bieg mtodziezowy
Zgtoszenia indywidualneghla przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy datesplo
znajdupcy sk na stronievww.bslodz.pl

OPLATA STARTOWA
WYNosi:

» 15 zt — optata startowa uiszczona w okresie od 15 wrze$nia 2014 roku do dnia 20 listopada 2014
roku

« 25 zt — optata startowa uiszczona w okresie od 21 listopada 2014 roku do dnia 20 grudnia 2014 roku
« 35 zt — optata startowa uiszczona w okresie od 20 grudnia 2014 roku do dnia 30 grudnia 2014 roku.
* 50 zt — optata startowa uiszczona w dniu 31 grudnia 2014 roku.

W biegu mtodzie zowym nie pobiera si ¢ optaty startowe].

Optata startowa jest dokonywana zarpdnictwem ptatngci elektronicznych w portalu
Datasport.pl bezgoednio po internetowej rejestracji. W uzasadniongdypadkach

mozliwy jest zwrot do 7 dni od daty wptaty jednak pi@niej niz 10 dni przed dat

zawodow. We wszelkich sprawach ptatcicelektronicznych prosimy o kontakt mailowy pod
adresem: platnosci@datasport.pl.

» Whpisowe po 7 dniach nie podlega zwrotowi oraz nie moze zostac¢ przeniesione na innego
uczestnika.

« Osoby, ktére dokonajg optaty wpisowego do 20 grudnia 2014 roku oraz dokonajg
zgloszenia poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.bslodz.pl otrzymajg imienne numery
startowe.

* W przypadku dokonania przelewu po 20 grudnia, zawodnik zobowigzany jest do
przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawodow.

« Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

« Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje w pakiecie startowym:

o Imienny numer startowy + 4 agrafki

o Bon zywieniowy

o Medal pamigtkowy

Nagrody:



Bieg gtéwny w kategorii kobiet i mezczyzn*:

Za zagcie miejsc I-Ill przewidzianegsnagrody pienizne lub rzeczowe a za zaje miejsc
IV-VI nagrody rzeczowe.

Zwyciezca w biegu na 10 km otrzyma Puchar Prezydentatditazdzi.

Zwyciezczyni w biegu na 10 km otrzyma Puchar Marszatkaawogztwa £odzkiego.

Najlepsza studentka wojewddztwa tddzkiego i naggmtudent wojewddztwa tédzkiego
zostan nagrodzeni Pucharem Prezesa AZS4.6d
Najlepszy student Politechniki todzkiej otrzyma RaicJM Rektora Politechniki Lodzkiej.

Wsréd wszystkich, ktérzy ukacza bieg na 10 km rozlosowane zosfaragrody
niespodzianki.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej lehimezczyzn nie g brani pod uwagw
losowaniu.

Bieg mtodziezowy w kategorii dziewcat i chtfopcow*:

Za zagcie miejsc I-VI przewidziano puchary i nagrody rzewe.

Zwyciezczyni w kat. dziewcgt otrzyma Puchar Dyrektora Centrum Sportu Politdchn
todzkiej.

Zwyciezca w kat. chtopcow otrzyma Puchar Prezesa RegiepRlady Olimpijskiej w £odzi.

*Dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg, przewidziano okolicznosciowy medal oraz
bon na positek do zrealizowania na miejscu zawodow bezposrednio po biegu.

Postanowienia koncowe:

- Kazdy startugcy w XXX Biegu Sylwestrowym musi posiaflarzypity numer startowy na klatce
piersiowej.

- Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy

- Uczestnicy biegu nieghla ubezpieczeni od nagtstw nieszogliwych wypadkdw.

- Organizator zapewnia podstawpeopieke medyczn, szatnie/depozyt/, nibwos¢ kapieli (natrysR

Wszelkie klasyfikacje prowadzonegds wg. indywidualnych czasow netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczéimia mety za wyptkiem pierwszych 50-
ciu zawodnikow przekraczgjych linic mety, ktérzy bda klasyfikowani wg. czasu brutto
liczonego od momentu strzatu startera. Dla zach@wjak najlepszych warunkéw sportowe;j
rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiaic na starcie w kolejriwi od najszybszych do
najwolniejszych zgodnie z oznaczeniami sektoréwteiaych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia startujacych
zawodnikow w XXX Biegu Sylwestrowym

Organizatorzy nie d¢nlg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zaleezgenia lub skradzione
podczas imprezy. Prosimy o nie zostawianie w degiezyrzedmiotéw warteiowych oraz
dokumentéw. Rzeczy do depozytedh przyjmowane tylko w zamkeiych duzych torbach.



Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu w dniu
zawodow.

Pisemne uwagi dotyczace wynikow nalezy przekazaé najpdzniej do 2 stycznia 2015r. na adres mail:
sport@datasport.pl

Organizator

Kontakt z organizatoreminfo@bslodz.pl



