Regulamin 11. Krakowskiego Biegu Sylwestrowego

1. Cel i charakter imprezy

1. Zachecenie jak najwiekszej liczby turystéw i mieszkancow Krakowa do radosnego, sportowego pozegnania
Starego i oczekiwania na powitanie Nowego Roku.

2. Promocja historycznego Krakowa jako nowoczesnego miasta turystyki sportu i dobrej zabawy.

3. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci ruchowe;j.

4. Pobudzenie wyobrazni i inspiracji tworczych uczestnikdw biegu do zabawnego i atrakcyjnego przebrania w
duchu kultury Krakowa i idei radosnego pozegnania Starego Roku.

2. Organizator

1. Gmina Miejska Krakow

2. Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
3. Krakowski Klub Biegacza Dystans

3. Termin
31 grudnia 2014 r., godz. 12:00.
4. Miejsce i trasa

Start: Rynek Gtéwny
Meta: Rynek Gtowny

Radosna Dziesigtka (10km) — numery startowe i trasa oznaczone kolorem zielonym

Rynek Gtéwny (u wylotu ul. Siennej), ul. Florianska, ul. Pijarska (w prawo), Planty, ul. Bernardynska, Bulwar
Czerwienski (Smok Wawelski), Bulwar Inflancki, Bulwar Kurlandzki, okolice mostu Powstancéw Slgskich, powrét
tg samg trasg do Smoka, Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego, ul. Podzamcze, Planty, Brama Florianska, ul.
Florianska, Rynek Gtéwny.

Smocza Pigtka (5km) — numery startowe i trasa oznaczone kolorem czerwonym

Rynek Gtéwny (u wylotu ul. Siennej), ul. Florianska, ul. Pijarska (w prawo), Planty, ul. Bernardyhska, Bulwar
Czerwienski (Smok Wawelski), Centrum Informacji, ul. Podzamcze, Planty, Brama Florianska, ul. Florianska,
Rynek Gtowny.

Uwaga! Na Bulwarze Czerwienskim (przy wlocie ul. Bernardynskiej w ul. Smoczg) nastgpi rozdziat trasy.

5. Dystans
Radosna Dziesigtka - 10 km trasa oznaczona kolorem zielonym
Smocza Pigtka - 5 km trasa oznaczona kolorem czerwonym

6. Limit czasu
Limit czasu na przebiegniecie kazdej z tras wynosi 80 minut.

7. Program imprezy
31 grudnia 2014 r.

7.30 -11.00 - zapisy w Biurze Zawodow

10.00-11.30 - zgtaszanie uczestnikdw biegu do konkursu na najlepsze przebranie
11.40 - wspdlna rozgrzewka przed biegiem

11.55 - oficjalne rozpoczecie biegu

12.00 - start

13.15 - dekoracja zwyciezcéw Smoczej Pigtki

13.20 - dekoracja zwyciezcow Radosnej Dziesigtki

13.30 - zamkniecie mety

13.40 - rozstrzygniecie konkursu na najlepsze przebranie biegowo-sylwestrowe
14.00 - oficjalne zakonczenie biegu.

8. Pomiar czasu
Elektroniczny - za pomocg chipéw (chipy jednorazowe, bez pobierania kaucji).

9. Biuro Zawodow
Adres: Szkota Podstawowa nr 1, Krakow, ul. Sw. Marka 34
Czynne :



30 grudnia 2014 r. w godzinach 15.00 — 20.00
31 grudnia 2014 r. w godzinach 7.30 — 11.00

10. Zgtoszenia i informacje

1. Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronach -
www.datasport.pl; www.zis.krakow.pl;www.dystans.krakow.pl

2. Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do 15 grudnia 2014 r.

3. W Biurze Zawodéw w dniach 30-31 grudnia 2014 r. bedg przyjmowane zgtoszenia osobiste.

11. Optata startowa wynosi:

40 zt — przelewem do dnia 15.12.2014 r.

20 zt — uczestnicy ponizej 18. roku zycia (dopuszcza sie ich udziat jedynie na dystansie 5km - Smoczej Pigtki) —
przelewem do 15.12.2014 r.

Opfaty w Biurze Zawodoéw w dniu 30 i 31.12.2014 r. wnoszone sg tylko gotdowka i wynoszg odpowiednio: 80
ztotych dla dorostych i 40 ztote dla dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia.

Posiadacze Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ przedstawionej do wglgdu wraz z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc¢ przy odbiorze pakietu startowego moga skorzysta¢ z 50% rabatu wyliczonego odpowiednio do czasu
i formy zapfaty.

Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw na konto Organizatora.

Whptaty dokonane przelewem po terminie 15.12.2014 r. nie bedg uznawane. Doptate nalezy udokumentowaé w
kasie w Biurze Zawodow.

Numer konta Organizatora:

Odbiorca: Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakéw

Bank Pekao S.A. o/Krakéw 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013SWIFT: PKOPPLPW

Tytut przelewu: "Optata startowa Bieg Sylwestrowy za ...." w miejsce kropek wpisac imie i nazwisko zawodnika

Raz wniesiona optata startowa, nie podlegajg zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu beda dziatania, za ktore
odpowiedzialno$¢ ponosi organizator.
Osoby ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz z dowodem wptaty do
organizatora do 4 dni od daty wpfaty.

12. Warunki uczestnictwa

1. W Krakowskim Biegu Sylwestrowym mogg wzig¢ udziat osoby, ktore dokonajg zgtoszenia za posrednictwem
formularza dostepnego na stronie internetowej lub zapiszg sie bezposrednio w Biurze Zawodow.

2. Warunkiem startu jest uiszczenie optaty startowej na warunkach i w terminie okreslonym przez Organizatora.
3. W Krakowskim Biegu Sylwestrowym mogg wzigé udziat osoby, ktére podpiszg oswiadczenie o znajomosci
niniejszego regulaminu i jego akceptacji, oswiadczenie o wlasciwym stanie zdrowia, pozwalajgcym na
uczestnictwo w biegu oraz oSwiadczenie o zgodzie na wykorzystanie swojego wizerunku dla celow promocyjnych
biegéw organizowanych przez KKB Dystans i Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

4. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére: Radosna Dziesigtka - ukohczyty 18. rok zycia, Smocza Pigtka
- nie wprowadza sie limitu wieku.

5. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat sg zobowigzane do przedstawienia w Biurze Zawoddw pisemnej zgody
rodzicéw lub opiekundw z zastrzezeniem nie dopuszczenia do zawoddw.

13. Klasyfikacja i nagrody

1. Nagrody w kategorii open kobiet i mezczyzn w Radosnej Dziesigtce i Smoczej Pigtce - zawodnicy otrzymajg
okolicznosciowe puchary i nagrody pieniezne w tej samej wysokosci niezaleznie od dystansu:

* | miejsce - 400 zt;

* |l miejsce - 300 zt;

* |l miejsce - 200 zt.

3. Podczas Krakowskiego Biegu Sylwestrowego zorganizowany zostanie konkurs na najlepsze przebranie
biegowo sylwestrowe.

a. Zamiar wziecia udziatu w konkursie nalezy przed biegiem zgtosi¢ zespotowi Juroréw.

b. W sktad Jury wchodzg przedstawiciele Organizatoréw Imprezy wymienionych w pkt. 2 niniejszego Regulaminu
oraz zaproszeni goscie.

c. Decyzje Jury odno$nie wynikow Konkursu sg ostateczne i nieodwotalne.

d. Podczas Konkursu wprowadzone zostajg nastepujgce kategorie:

* najlepiej przebrany zespdt (kazdy cztonek zespotu musi posiadaé osobny numer startowy umieszczony w
widocznym miejscu na przebraniu);

* najlepiej przebrana para; (kazdy cztonek zespotu musi posiada¢ osobny numer startowy umieszczony w
widocznym miejscu na przebraniu);

* najlepsze przebranie indywidualne



* najlepiej przebrane dziecko/nastolatek ponizej 18. roku zycia

e. Podczas zgtaszania udziatu w Konkursie nalezy okresli¢ kategorie. Zawodnik moze zostac¢ sklasyfikowany
tylko w jednej dostepnej kategorii.

f. Zespot powinien liczy¢ minimum 3 osoby.

g. Pary (zespoty dwuosobowe) muszg wspodlnie pokonac¢ catg trase biegu i wbiec na mete trzymajac sie za rece.
h. Organizator zastrzega sobie prawo nie dopuszczenia do startu zawodnika, ktérego przebranie moze obrazac
uczucia religijne, etyczne lub estetyczne innych osdb.

i. W Konkursie sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktérzy w kompletnym przebraniu ukonczg bieg.

j- Nagrody w Konkursie:

Najlepiej przebrane zespoty otrzymaja:
| miejsce - 1000 zt;
[l miejsce - 600 zi;
[l miejsce - 400 zt.

Najciekawiej przebrane pary otrzymuja:
| miejsce - 700 zt;

[ miejsce - 500 zt;

[l miejsce - 300 zt;

Zwyciezcy w konkursie indywidualnym na najlepsze przebranie otrzymaja:
| miejsce - 700 zt;

[ miejsce - 500 zt;

[l miejsce - 300 zt;

za miejsca IV-X - nagrody rzeczowe.

Najlepiej przebrane dziecko otrzymuije:
za miejsca |-l - nagrody rzeczowe.

14. Swiadczenia dla uczestnikéw

1. Kazdy z uczestnikéw otrzyma pakiet startowy, a po ukonczeniu biegu zgodnie z regulaminem pamigtkowy
medal.

2. Po skohczonym biegu zawodnicy, na podstawie posiadanych numeréw startowych, otrzymajg ciepte napoje
oraz ciepty positek.

3. Przed startem - w Biurze Zawodow - zostanie uruchomiona szatnia oraz przechowalnia odziezy, czynna w dniu
31 grudnia 2014 roku w godzinach 9.00-14.30. Deponowanie i wydawanie rzeczy tylko na podstawie numeru
startowego otrzymanego w Biurze Zawoddéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zdeponowane w
przechowalni.

4. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

15. Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne dla sedzidw.

3. W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzgdkowych.

4. Dokonanie zgtoszenia jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktdérych zobowigzani sg poinformowaé
wszystkich uczestnikdéw najpdzniej tydzien przed rozpoczeciem imprezy.

6. W trakcie zawodow obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.

7. Z powodu warunkéw zimowych wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

8. Organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem usuniecia z trasy) zawodnikéw biegngcych bez obuwia.

9. Protesty nalezy zgtaszac¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora.

10. Decyzje Sedziego Zawoddéw sg ostateczne.

Sedzia Zawodéw — Edward Stawiarz

Aktualizacja: 29.10.2014



