XXXII Maraton TorunskKi
Torun, 26.10.2014

e XV KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI

e X MISTRZOSTWA POLSKI PRACOWNIKOW GWIATY
e MISTRZOSTWA POLSKI SAMORADOWCOW

e MISTRZOSTWA POLSKI St#B MUNDUROWYCH

¢ MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

REGULAMIN

1. Cel:
Promocja biegania jako zdrowej, taniej, powszeckiogtpnej i optymalnie korzystnej dla cztowieka aktywoidizycznej;

2. Wspétorganizatorzy maratonu:

*  Miasto Toruh

e Urzad Gminy Lysomice

e Urzad Gminy tubianka

e MOSIR Torua

3. Termin i trasa maratonu:

* Bieg odlzdzie st w niedziet 26 padziernika 2014 r. godz. 10:00

e Trasa kdzie posiadaaktualny atest PZLA, a jej diugbbedzie wynost 42,195 km.

e Trasa od startu do metydzie oznaczona co 1 kilometr statymi tablicamiloikietrazem.
*  Nawierzchnia trasy jest asfaltowa.

e Trasa jest ptaska.

e Maraton odbywa siprzy ograniczonym ruchu drogowym.

e Pomiar czasu odbywaest zastosowaniem metody ,chipowej” (elektroniczmyrpar czasu).

4. Punkty zywieniowe i odwiezania:

* Na trasie maratonu co 5kmda rozmieszczone punkty z napojami (woda i izotonikgz bananami, cukrem i czekajad

e Na kazdym z punktowzywieniowych oraz mecie obecnydrie ratownik medyczny, ktoéry w razie potrzeby wtizi
pomocy medycznej.

e Po trasie biegu jelzi¢ bedzie karetka pogotowia z lekarzem (z wg#eniemsciezki pieszo-rowerowej).

* Na mecie maratonu zawodnicy otrzymppsitek i napéj regeneracyjny.

* Na mecie bdzie m@na skorzystaz masau.

5. Limit czasu:

Limit czasu wynosi 6 godz., a na potmetku 3 godgolidm, ktore przekroczyly limit czaswda mogli wedtug wtasnego
uznania kontynuowabieg, jednake poza jezdnii na wtasm odpowiedzialnéc. Zawodnicy ci nie &da klasyfikowani w
maratonie.

6. Uczestnictwo:

* W maratonie mog uczestnicz§ zawodnicy, ktérzy do dnia 26.10.2014 r. ti&pyli 18 lat (decyduje data urodzenia) i
optaa wpisowe.

* W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej klaksdji maratonu (we wszystkich klasyfikacjach i lgggach) oraz
biegdw towarzysgych wszyscy zawodnicy mugszosta zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym Maratonu. 3zgoty
dotyczce funkcjonowania biura znajdugie w punkcie 8 niniejszego regulaminu. Podczas wieagfi zawodnicy musg
posiada:

*  dowdd osobisty lub paszport dla sprawdzenia daigzenia i adresu,

e za&wiadczenie lekarskie zezwalag na udziat w biegu lub w przypadku jego brakepise éwiadczenie zawodnika
o0 starcie na wtagnodpowiedzialnéc.

e  UWAGA! OSOBOM SKRACAMNCYM TRASE LUB RAZACO NARUSZAACYM REGULAMIN BIEGU
ZOSTANIE ZABRANY NUMER STARTOWY | OSOBY TE NIE BDA KLASYFIKOWANE ORAZ NIE
OTRZYMAJA MEDALU!

7. Klasyfikacje Maratonu Torunskiego:

e generalna



*  kobiet
e w grupach wiekowych (puchary za miejsca I-111):

e KiM18:18-29lat,

e KiM30:30-39lat,

e KiM40: 40— 44 lat,

e  KiM45:45-49 lat,

e KiM50:50-54lat,

e KiM55:55-59 lat,

e KiM®60: 60— 64 lat,

e KiM®65:65-69 lat,

e KiM70: 70 i wicej lat.
e XV Klubowe Mistrzostwa Polski w Maratonie
Prawo startu majcztonkowie klubéw i innych podstawowych ogniw angaacji kultury fizycznej. Pod pegiem klubu
rozumie s¢ jednostki wymienione w ustawach: o wolontariadce kulturze fizycznej oraz o stowarzyszeniach. Swoje
czlonkostwo zawodnicy muszidokumentowé legitymacy cztonkowslg lub zawiadczeniem potwierdzonym przez wtadze
klubu. W reprezentacji klubu me startowé od 3 do 6 zawodnikéw zgtoszonych w Biurze maratquiwierdzonych przez
whadze klubu na 7 dni przed startem. Klubzeagtosé wigcej niz jeden zesp6t klubowy. W takiej sytuacjizky zespot
klubowy oceniany jest odbnie. Trzy najlepsze czasy, ktére uzygkajmaratonie najlepsi zawodnicy danego klubu dejaydu
0 pozycji klubu w mistrzostwach. Zwygia klub, ktéry zdobdzie najniszy hczny czas. Przy rownejdznej sumie czasow
decyduje miejsce najlepszego zawodnika z klubu.lddag&je o przynateoici klubowej musz by¢ dostarczone do Biura
Maratonu najpéniej na 7 dni przed maratonem.

e X Indywidualne Mistrzostwa Polski Pracownikow Oswiaty w Maratonie

Rodzaje klasyfikacji: generalna i kobiet

Prawo startu w Mistrzostwach mapsoby posiadage legitymag} stuzbowy lub zwigzkows, ewentualnie Zaviadczenie z
miejsca zatrudnienia w placowcéwsatowej, ktére musg okaz& przy zapisach w sekretariacie maratonu. Ohpuye
zgtoszenie udziatu w czasie rejestracji.

*  Mistrzostwa Polski Samorzdowcow

Rodzaje klasyfikacji: generalna i kobiet

Prawo startu w Mistrzostwach majadni rad gmin, miast i powiatéw oraz sejmikéw awpdzkich kadencji 2010-2014;
prezydenci, burmistrzowie i wéjtowie oraz cztonkewzaraddéw powiatéw i wojewddztw kadencji 2010-2014; akbia
pracownicy urgdoéw miast, gmin, starostw powiatowych i eglbw marszatkowskich. Dla zaklasyfikowania do Misstav
zawodnicy § zobowhzani do przedstawienia w czasie weryfikacji (pgikz. 6 regulaminu) Zaviadczenia wydanego przez
odpowiednie biuro rady, sejmikudhz urzedu. Obowjzuje zgtoszenie udziatu w czasie rejestracji.

*  Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych

Prawo startu majwszyscy pracownicy sib mundurowychzotnierze zawodowi wojska polskiegeadnarmerii wojskowej,
policji, stuzby wieziennictwa, stray pozarnej (zaréwno ochotniczej jak i zawodowej), z8ly granicznej i celnej, strg
miejskiej oraz pracownikéw cywilnych vigj wymienionych stiab. Obowizuje zgtoszenie udziatu w czasie rejestracji.

¢ Indywidualne Mistrzostwa Miasta Torunia w Maratonie

Rodzaje klasyfikacji: generalna i kobiet

Prawo startu w Mistrzostwach majawodnicy posiadagy state zameldowanie w ndige Toruniu. Obowizuje zgtoszenie
udziatu w czasie rejestraciji.

8. Zgtoszenia udziatu w Maratonie Toruaskim:
e mozna dokonywa poprzez wpisanie danych do formularza elektrorégon dosipnego na  stronie
internetowejwww.maratontorunski.pl
*  osobiste zgtoszenie w Biurze Maratonu w terminaciiejscach okrdonych poniej;
e telefoniczne — pod numerem telefonu Stowarzysz€b&):471-38-29
Biuro biegu miéci sic do dnia 23 padziernika 2014r. wicznie w Toruniu przy ul. Mickiewicza 142/4 (blisk&rzyzowania z
ul. Reja) i jest czynne od godziny 9:00 do 16:00.

W dniach 25-26 paiziernika biuro bdzie otwarte na Hali widowiskowo-sportowej w Torumpirzy ulicy Bema 73-89 w godz.
10:00 — 20:00 (sobota) oraz w godz. 7:00 — 9:38dziela) — 0 godz. 9:00 lista startowa zostaniekrégta. W powy:szych
terminach (25.10 — 26.10) moa odebréazestawy startowe.

Uwaga: w dniu 24 palziernika 2014 (pitek) biuro lzdzie nieczynne!

Uwaga: Autobusy zabie¢deds zawodnikéw spod stadionu na fratartu w godzinach od 8:40 do 9:50. Na staretzie stat
autobus-szatnia.



9. Optata startowa:
Wysokasci optat:

Od 1 lutego do 31 lipca 2014 roku 60zt
Od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2014 roku 90zt
Od 1 wrzénia do 30 wrzénia 2014 roku 110zt
Od 1 pddziernika do 19 palziernika 2014 roku 120zt
Od 20 padziernika 2014 roku 150zt

O dacie wniesienia optaty decyduje data zgjmivania przelewu, prosimy wi 0 unikanie wysytania piegdzy na przetomie
mieskcy.

Dla mieszkaicow Torunia (0s6b formalnie zameldowanych) w Toruniu optata @sirb0 zt do dnia 31 sierpnia 2014 r.

Dla mieszkaicow gmin tubianka i £ysomiceoptata wynosi 50 zt do dnia 31 sierpnia 2014gczhie!

Dla seniorow, czyli dla os6b powyej 65 roku zycia, optata startowa wynosi 50zt do 24zgaiernika whcznie. W dniu
Maratonu jednak, podobnie jak dzie/czeniej, obowizuje juz taka sama jak wszystkich optata 150zt.

Od opfat zwolnieni @, pod warunkiem zapisaniagsprzez strog internetovd (www.maratontorunski.pl) lub w biurze
Stowarzyszenia, nagtujagce osoby:

e Osoby niepetnosprawne

*  Przewodnicy 0séb niepetnosprawnych

e Zwyciezcy poprzednich edyciji

e Osoby zaproszone przez Dyrektora biegu
Znizki i promocje nie kumuluj Sie.

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Maraton Toski
ul. Mickiewicza 142/4 87-100 Tofu

nr konta:56 9511 0000 0000 0243 2000 0010

W tytule przelewu prosimy o podawanie przynajmniigjienia, Nazwiska Nazwy Biegu(maze byt jej skrot) Adresu (na
wypadek wielu oséb o tych samych imionach i nazadsi

Organizator nie zwraca opfaty startowej. Istniefgyjpie maliwosc¢ cesji na osoptrzech lub udziat w ramach wpisowego w
innych imprezach biegowych organizowanych przewatayszenie.

10. Nagrody:
Maraton:

e W klasyfikacji generalnej wreczane leda:
e za 1l miejsce puchar — 3000 zt
* za 2 miejsce puchar — 2000 zt
e za 3 miejsce puchar — 500 zt
e W klasyfikacji Kobiet:
e za 1l miejsce puchar — 3000 zt
*  za 2 miejsce puchar — 2000 zt
e za 3 miejsce puchar — 500 zt
e W klasyfikacji Klubowej:
e za 1l miejsce puchar
*  za 2 miejsce puchar
e za 3 miejsce puchar
e W klasyfikacji Mistrzostwa Polski Oswiaty:
*  Generalna:
e za 1l miejsce puchar — bon o wario200 zt
* za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
*  Kobiet:
e za 1l miejsce puchar — bon o wario200 zt
* za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
e W klasyfikacji Mistrzostwa Polski Samorzagdowcow:
*  Generalna:
e za 1l miejsce puchar — bon o wario200 zt
* za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
e  Kobiet:



e za 1 miejsce puchar — bon o wario200 zt
e za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
W klasyfikacji Mistrzostwa Miasta Torunia:
Generalna:
e za 1 miejsce puchar — bon o wario200 zt
* za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
Kobiet:
e za 1 miejsce puchar — bon o wario200 zt
* za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
W klasyfikacji Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych:
Generalna:
e za 1 miejsce puchar — bon o wario200 zt
* za 2 miejsce puchar — bon o wariol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wariol00 zt
Mezczyzni do 34 rokuwzycia
e za 1 miejsce puchar — torba sportowa
e za 2 miejsce puchar — plecak
e  za 3 miejsce puchar — plecak
Mezczyzni w przedziale wiekowym 35-44
e za 1 miejsce puchar — torba sportowa
e za 2 miejsce puchar — plecak
e za 3 miejsce puchar — plecak
Mezczyzni powyzej 45 rokuzycia
e za 1 miejsce puchar — torba sportowa
*  za 2 miejsce puchar — plecak
e za 3 miejsce puchar — plecak
Kobiet:
e za 1 miejsce puchar — bon o wdcio200 zt
*  za 2 miejsce puchar — bon o wdriol50 zt
e za 3 miejsce puchar — bon o wdriol00 zt

Ponadto kady z uczestnikow Maratonu viimie udziat w losowaniu wycieczki rizerlin Marathon 2015!
Warunkiem otrzymania nagréd jest uikaenie maratonu w limicie czasowym 6h oraz pszy losowaniu nagrod.

Ponadto nagrodzimy rownieajstarszego uczestnika Maratonu.

11. Szczegdlne atrakcje dla uczestnikéw maratonu:

12.

Markowa koszulka biegowa

Positek oraz napoje regeneracyjne na mecie
Targi SPORT-EXPO odzhy i sprztu sportowego
Oryginalny medal

Postanowienia kécowe:

Organizator zapewnia opigknedyczi na trasie i mecie maratonu.

Organizator zapewnia szatnie-przebieralnie, szale®zytowe na starcie i mecie biegu (autobusy).

Organizator zapewnia toalety na starcie, na 23niéloze (zespot szkét w Lubiance) i mecie biegu avaizyski na hali
sportowe;.

Uczestnikdw biegu obowzuje estetyczny ubiér i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy mupasiadé numery startowe otrzymane od organizatora i pezgpio koszulek
sportowych na piersiach. Pod katyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianieneru startowego (w egci lub w
catasci).

Bieg odlzdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel Organizator jednak mie odwotg bieg w przypadku nadzwyczajnych
okoliczngci.



Pisemne protesty przyjmuje Biuro Maratonu na mectenminie do p6t godz. od czasu wbiegnia zawodnika na met
Kaucja za zleenie protestu wynosi 100,- zt. Zwrot kaucji rpstie wyhcznie w przypadku pozytywnego rozpatrzenia
protestu. Protestyehy rozpatrywane w czasie do jednej godziny odeia.

W przypadku Klubowych Mistrzostw Polski, Biuro prayjje protesty na mecie w terminie do pét godz. adsu
wywieszenia pierwszych wynikdéw przez Organizat&@ucja za zteenie protestu wynosi 100,- zt. Zwrot kaucji rastje
wytacznie w przypadku pozytywnego rozpatrzenia proteBtotesty bda rozpatrywane w czasie do jednej godziny od
zlozenia.

Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo Biura Organizacyjnego Maratonu.

Uczestnikbw Maratonu obowzujg przepisy FKB, PZLA, AIMS oraz niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie zmgamv regulaminie informujc o tym fakcie na swojej stronie internetowej:
www.maratontorunski.pl

Organizator biegu nie ponosi wszelkich odpowiedw#ti w przypadku utraty zdrowia lutycia.

13. Odpowiedzialng¢:

Kazdy z uczestnikow bierze udziat w imprezie na whasdpowiedzialné¢, a organizator nie ponasadnej odpowiedzialriwi
z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikbw jakeéwventualnie mog powst& podczas biegu lub zena skutek jego
przebiegnicia.

Za aprobat Zarzdu Stowarzyszenia Maraton Taski

Dyrektor Maratonu
Rafat Flis



