REGULAMIN XXVI BIEGU NIEPODLEGLO SCI

I. ORGANIZATOR
Organizatorem XXVI Biegu Niepodlegtosci jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA z siedzibg w Warszawie, 00-429 przy ulicy Rozbrat 26.

II. PATRONAT

1. Bieg odbywa sie pod patronatem Prezydent m. st. Warszawy Pani Hanny
Gronkiewicz-Waltz, oraz pod partonatem honorowym Instytutu Pamieci Narodowej,
Ministerstwa Obrony Narodowej, Ministerstwa Sportu i Turystyki i Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

lll. CELE

1. Upamietnienie 96. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja m. st. Warszawy i SCSAW.

IV. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2014 r. w Warszawie.

2. Start bedzie miat miejsce w okolicach skrzyzowania Al. Jana Pawia Il i ul. Stawki, z
lewej strony jezdni. Meta bedzie znajdowac sie po drugiej stronie Al. Jana Pawta Il.

3. Start nastgpi w godzinach:

* 0d 11:07 do 11:08- zawodnicy na wbzkach

*0d 11:11 do 11:25- biegacze

* 0d 11:26 do 11:30- zawodnicy Nordic Walking.

Pomiedzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czasu bedzie nieaktywna.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

V. TRASA, DYSTANS

1. Trasa bedzie przebiegac¢ ulicami: Al. Jana Pawita Il, wiaduktem nad Alejami
Jerozolimskimi, ul. Chatubinskiego do Alei Niepodlegtosci. Biegacze - nawr6t w prawo na
wysokosci ul. Rakowieckiej, zawodnicy Nordic Walking — nawrGt na wysokosci ul.
Koszykowej, powr6t drugg strong w/w ulic. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, w
zadnym miejscu trasa biegu nie wiedzie chodnikami. Niedopuszczalne jest skracanie
trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjnej.

2. Dystans atestowany dla biegaczy i zawodnikow na wozkach wynosi 10 km.

3. Dystans dla zawodnikéw Nordic Walking wynosi ok. 6,5 km.

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikdw ograniczona jest do 15000 osob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 2 godziny.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z
trasy.

4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie, trasie i mecie. Ominiecie
ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

5. Pierwszych 50-ciu biegaczy na obu dystansach (niezaleznie od pici) kolejno
przekraczajgcych linie mety bedzie miato obliczony czas biegu od strzatu startera do
przekroczenia mety (czas brutto), pozostali bedg klasyfikowani wg czasu netto, od



przekroczenia linii startu do linii mety.

6. Rejestrujgc sie Uczestnik okresli zaktadany czas pokonania trasy, co stanowi¢ bedzie
podstawe do zakwalifikowania do wtasciwej strefy startowe;.

7. Dla zawodnikow na wozkach oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji jest czas
brutto.

8. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
9. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu,
jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za
pomocg agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow i pianek
zabezpieczajgcych sg zabronione i mogg spowodowac dyskwalifikacje.

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszeh - zapisbw mozna dokonywac od dnia 20 maja :

a. osobiscie w biurze zawoddéw w dni robocze w godzinach 10.00 — 12.00.

b. drogg elektroniczng — internetowg na stronie www.aktywnawarszawa.waw.pl .

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna od dnia 15 pazdziernika br, w dniach i godzinach
pracy biura, zgodnie z Rozdzialem X niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszenn w momencie
przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych Uczestnikow biegu. Pierwszenstwo udziatu w
biegu majg osoby, ktére zapisaly sie i uiscity wczesniej optate startowa.

VIII. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa majg w biegu - osoby w wieku 15 lat / rocznik 1999/ i starsze;

2. W grupie Nordic Walking nie obowigzuje limit wiekowy.

3. Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow. Celem usprawnienia zapisOw mozliwe jest sciggniecie
deklaracji uczestnictwa ze strony internetowej www.aktywnawarszawa.waw.pl i
dostarczenie jej wypetnionej do biura zawoddéw w dniu odbioru pakietu startowego.

4. Dla 0s0b zapisanych do biegow w terminie 20 maj — 11 wrzesien 2014 r, organizator
zobowigzuje sie zapewni¢ koszulki zgodnie ze zgtoszonym rozmiarem. Po dniu 11
wrzesnia organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zgtoszonym przez
Uczestnika rozmiarze. Zadeklarowany rozmiar koszulki znajduje sie w profilu
uzytkownika i nalezy go zweryfikowa¢ zgodnie z zamieszczong tabelg rozmiarow, gdyz
zadeklarowana koszulka nie podlega wymianie.

5. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. SCSAW nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub
szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

6. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzo6r ,Zgody do udziatlu w Biegu” jest
dostepny na stronie internetowej www.aktywnawarszawa.waw.pl i w biurze zawodow.

7. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, agrafki do jego przypiecia
i pamigtkowg koszulke techniczng, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napéj AA
Drink, positek regeneracyjny i pamigtkowy dyplom do pobrania ze strony internetowej

8. Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strony numeru startowego i
ochronnie zabezpieczony ggbkg. Odklejanie ggbki moze spowodowac uszkodzenie
chipa.



9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona.

10. Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani sg poruszac sie prawg strong jezdni.

11. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W
szczegoOlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i
innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

12. Zawodnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.

13. W zwigzku z inicjatywg stworzenia biato-czerwonej flagi zaleca sie start w koszulkach
okolicznosciowych Biegu i ustawienie sie przed startem os6b w biatych koszulkach po
prawej, wewnetrznej stronie jezdni, w czerwonych po lewej stronie.

14. W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikéw. Ich
rozmieszczenie bedzie przedstawione na mapce sytuacyjnej.

IX. OPLATY

1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

» Od dnia 23 maja do dnia 04 listopada wigcznie — 50 zt;

» w dniach od 5 listopada do 11 listopada — 60 zt.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Z opfaty startowej w biegu zwolnione sg osoby z rocznika 1944 i starsze.

4. Opfat mozna dokonywaé za pomoca:

* gotowki w Biurze Zawodow;

* szybkiej ptatnosci online przy rejestracji lub przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000
0005 5084 6055 w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia. Po przekroczeniu tego
terminu brak optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a zgtoszenie
moze zostac usuniete z bazy danych. Optat przelewem mozna dokonywac¢ w dniach od
23 maja do 4 listopada wigcznie. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podac:
imie, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania.

5. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytgcznie po okazaniu dowodu
wptaty potwierdzonego przez bank, z wytgczeniem przypadku odnotowania wptaty na
konto SCSAW i zaznaczenia tego faktu przez organizatora w internetowej liscie
uczestnikow.

6. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

7. Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. W takim przypadku
osoba odbierajgca powinna posiadac deklaracje uczestnictwa Uczestnika, przez niego
wypetniong i podpisang. W przypadku braku zgodnosci pomiedzy danymi
wyszczegolnionymi w deklaracji, a danymi podanymi w chwili zapisu pakiet nie zostanie
wydany.

X. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescic sie w siedzibie Stotecznego Centrum Sportu
AKTYWNA WARSZAWA w Warszawie ul. Rozbrat 26 pok. 109. Biuro bedzie czynne, a
zapisy osobiste i/lub odbior pakietow startowych dla mieszkancow Warszawy mozliwy,
od 15 pazdziernika do 07 listopada 2014 roku /wigcznie/ w nastepujacych porach:

» W poniedziafki, $rody i pigtki (15,17,20,22,24,27,29,31 pazdziernika, 03,05, listopada )
w godzinach 12.00 — 18.00;



» we wtorki ( 21,28 pazdziernika, 04 listopada ) w godzinach 10.00 do 16.00;
» w czwartki ( 16,23,30 pazdziernika, 06 listopada ) od 14.00 do 20.00;

» w soboty (18 i 25 pazdziernika) w godzinach 10:00 — 14:00;

» w pigtek 07 listopada w godzinach 10.00 — 14.00.

» w dniu 08 listopada biuro nieczynne

2. O ile do dnia 8 listopada limit uczestnikow nie zostanie przekroczony zgtoszenia tylko
dla os6b spoza Warszawy bedg przyjmowane w budynku Zespotu Szkét Poligraficznych
im Jozefa Pitsudskiego ul. Stawki 14 (wejscie od Al. Jana Pawta 11— Sala sportowa).:

* W dniu 9 listopada, w godzinach 12.00 — 18.00

W dniu 10 listopada, w godzinach 12.00 — 18.00

» w dniu 11 listopada, w godzinach 7.30 — 9.00

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegdw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprez, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku
z udziatem w obu biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz
z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w biegach.

XIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji bedg uzyskane wyniki wedtug pomiaru czasu
zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego.

2. Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezaleznie od pici) kolejno przekraczajgcych linie mety
bedzie miato obliczony czas biegu od strzatu startera do przekroczenia mety (czas
brutto), pozostali bedg klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii startu do linii
mety.

3. Klasyfikacja biegaczy ustalona bedzie dla:

- kobiet;

- mezczyzn.

4. Klasyfikacja w rywalizacji zawodnikéw na wozkach ustalona bedzie dla:

- kobiet;

- mezczyzn.

5. Zawodnik na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu nie bedzie sklasyfikowany.

6. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korektg wynikow, nie
stanowig w terminie pdzniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

7. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikdéw nalezy zgtaszac do
Sedziego Gioéwnego, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

8. Nagrody rzeczowe przewidziane sg dla zawodnikow w klasyfikacji generalnej:



* biegaczy za miejsca 1- 10 kobieti 1 — 10 mezczyzn,

» zawodnikow na wozkach: za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn,

» dla uczestnikow Nordic Walking nagrody zostang rozlosowane.

9. Nagrody specjalne w postaci srebrnych sygnetéw ze zlotym ortem otrzymaja:

- pierwsza zawodniczka i zawodnik wsréd biegaczy,

- pierwsza zawodniczka i zawodnik na wézkach,

- osoby, ktore zajmg 96 i 1918 miejsce w Biegu (na podstawie pierwszej oficjalnej listy
klasyfikacyjnej).

10. Ponadto inne nagrody specjalne otrzymajg rowniez biegacze:

» zawodnik na miejscu 26 (na podstawie pierwszej oficjalnej listy klasyfikacyjnej),

* najstarszy zawodnik wytoniony wsrod uczestnikow, ktdrzy pokonajg trase w
zaktadanym limicie czasowym.

11. Dodatkowe nagrody réwniez zostang rozlosowane wsrod zawodnikéw Nordic
Walking.

12. Czas osiggniety w marszu Nordic Walking zachowuje tylko charakter informacyjny,
nie bedzie sporzadzona klasyfikacja indywidualna.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia klasyfikacji branzowych. O
klasyfikacjach tych uczestnicy zostang poinformowani najpozniej w dniu zawodow.

14. Uroczyste wreczenie nagrod nastgpi w dniu biegu ok. godziny 12.00. Szczegoty
zostang podane w komunikacie organizacyjnym.

XlIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel., 22 598 94 24, 22 598 94 28:

» w sprawach zapisow: 22 598 94 23, 508 974 197, e-mail: aniawosirl@wp.pl;

» w sprawach organizacyjnych: 600 347 384, e-mail: tsamul@wp.pl;

» w sprawach faktur, przelewow, ptatnosci: 513 133 916, e-mail: imprezywosir@wp.pl.
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw
Biegu. SCSAW nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, sSmierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
4. Uczestnicy posiadajgcy numer startowy sg zwolnieni z optat za przejazdy srodkami
komunikacji miejskiej w dniu 11 listopada 2014 r.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe (tj. powyzej 200 zt) pozostawione w
szatni.

6. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej:
www.aktywnawarszawa.waw.pl

7. Zabrania sie jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzetami.
Osoby tamigce ten przepis bedg usuwane z trasy.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktoremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Wszelkie dodatkowe informacje bedg zamieszczane na stronie
www.aktywnawarszawa.waw.pl



