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Regulamin XII Potmaratonu Marzanny

. CEL IMPREZY:

. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowej.
. Powitanie wiosny w atmosferze sportowej rywalizacji.

. Promocja Krakowa jako miasta przyjaznego dla biegaczy.

. Rozpoczecie wiosennych startéw w zawodach.
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. ORGANIZATORZY:

Krakowski Klub Biegacza DYSTANS,
Stowarzyszenie I Ty Mozesz By¢ Wielki — ITMBW Krakow (wspdtorganizator).

3. TERMIN - Niedziela, 22 marca 2015 roku, godz. 11:00

. MIEJSCE I TRASA:
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A. Start: krakowskie Bfonia (pdtmaraton), bulwary wislane (10km).
B. Meta: Btonia

C. Dystans: 21,097km oraz 10km

D. Opis trasy: bieg ulicami Krakowa.
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. WARUNKI UCZESTNICTWA:

. Do startu w podtmaratonie oraz biegu na 10 km zostang dopuszczeni zawodniczki i

zawodnicy, ktorzy:
a. Do dnia 22.03.2015 roku ukoncza 18 rok zycia;
b. Dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej lub
zapiszg sie bezposrednio w Biurze Zawoddw (pod warunkiem nie wyczerpania limitu
uczestnikow);
c. Uiszczg optate startowg;
d. Okazg dokument tozsamosSci i podpiszg o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w biegu oraz znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptaciji, i
o$wiadczenie o zgodzie na wykorzystanie swojego wizerunku do celéw promocyjnych biegéw
organizowanych przez KKB Dystans i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia imprezy.

B. Zawodnicy przed startem majg obowigzek ustawic sie w strefie zgodnie z zadeklarowanym
przez siebie planowanym czasem ukonczenia biegu.

C. Limit czasu na pokonanie trasy:
e pdtmaratonu 3 godziny 15 minut,
e biegu na 10 km 1 godzina 25 minut.

D. Organizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na 5000.

E. Pomiar czasu: elektroniczny za pomoca chipdw.

F. Pomiar czasu netto. Dla 50 pierwszych zawodnikdw pomiar czasu brutto.



6.

PROGRAM ZAWODOW:

Sobota 21 III 2015
godz. 12:00 - otwarcie Biura Zawodow,
godz. 21:00 - zamkniecie Biura Zawoddw.

Niedziela 22 III 2015

godz. 7:00 - otwarcie Biura Zawodow,

godz. 9:45 - zakonczenie przyjmowania zgtoszen (10km),
godz.10:15 - zakonczenie przyjmowania zgtoszen (pdtmaraton),
godz.10:40 - symboliczne pozegnanie zimy — topienie Marzanny,
godz.11:00 - start pdtmaratonu,

godz.14:30 - oficjalne zakonczenie zawodow.

. BIURO ZAWODOW I ZAPLECZE BIEGU:

. Biuro zawodow oraz zaplecze biegu (przebieralnie dla mezczyzn oraz kobiet, depozyt odziezy,

natryski i toalety) znajdowac sie bedg w okolicy mety — dokfadna lokalizacja zostanie
okre$lona w pdzniejszym terminie.

. Biuro Zawoddw czynne:

e W dniu 21.03.2015 r. w godzinach 12.00-21.00,
e wdniu 22.03.2015 r. w godzinach 7.00-9.45 (10km) i 10.15 (p6tmaraton).

. Depozyt odziezy czynny w godz. 8:30-14:30 (worki na odziez bedg do pobrania przy

depozycie). Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zdeponowane w przechowalni.

. Organizator zapewnia podreczny depozyt w okolicy startu biegu na 10km; ktéry zostanie

dostarczony do depozytu gtéwnego (w okolicy mety).

8. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:
A. Zgtoszenia:
- elektroniczne: przez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej biegu do dnia
15 marca 2015 roku;
- w Biurze Zawodow w dniach 21-22 marca 2015r.
B. Optata startowa wynosi odpowiednio:
Forma wpfaty Termin 21km 10km
do dnia 2.11.2014 45z 30zt
przelewem do dnia 31.12.2014 60z} 35z}
do dnia 1.03.2015 75z} 45z}
do dnia 15.03.2015 90z} 55zt

gotéwka w Biurze Zawoddéw (pod

warunkiem niewyczerpania limitu w dniach 22-23.03.2015 110z 65z}

5000 uczestnikow)

C.

D.

Opfate startowa nalezy wptacac na konto:

KKB Dystans, ul. Zaczarowane Koto 5/8, 30-087 Krakdw,

Alior Bank nr konta: 68 2490 0005 0000 4500 7689 4352

Tytut przelewu: Pétmaraton Marzanny 2015, imie i nazwisko, miejscowosS¢ oraz data
urodzenia zawodnika.

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.




9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:

A.
B.

C.
D.

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, a po zakoriczeniu biegu pamigtkowy medal.
Organizator zapewnia napoje na trasie biegu. UWAGA! Organizator nie przewiduje
umieszczania na punktach z wodg wiasnych odzywek zawodnikdw.

Na trasie oraz na mecie biegéw organizator zapewnia opieke medyczna.

Po zakonczeniu biegu, zawodnicy na podstawie numeru startowego otrzymajg ciepty
positek.

Po zakonczeniu biegu, kazdy zawodnik bedzie miat mozliwos$¢ skorzystania z szatni oraz
natryskéw.

Organizator zapewnia bezptatny transport uczestnikdw z biura zawoddéw na linie startu
biegu na 10km.

Organizator zapewnia udziat pacemakeréw, ktdrzy pomogg uczestnikom uzyskac czasy
netto zgodnie z wybrang strefg czasowa: 1:29, 1:39, 1:49, 1:59, 2:09 oraz 2:19.

10. KLASYFIKACIJE:

A. generalna kobiet i mezczyzn
B. kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

Kobiety: Mezczyzni:
K-18: 18-29 lat M-18: 18-29 lat
K-30: 30-39 lat M-30: 30-39 lat
K-40: 40-49 lat M-40: 40-49 lat
K-50: 50-59 lat M-50: 50-59 lat
K-60: 60 lat i powyzej M-60: 60-69 lat

M-70: 70 lat i powyzej

Uwaga! kategorie wiekowe obowigzujag przy co najmniej 5 osobach w danej grupie wiekowej.

11. NAGRODY:
A. W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni):

za zajecie I miejsca:
za zajecie II miejsca:
za zajecie IIT miejsca:
za zajecie IV miejsca:
za zajecie V miejsca:

B. W kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni)

za zajecie I miejsca:
za zajecie II miejsca:
za zajecie III miejsca:

C. Dodatkowe nagrody:
za pokonanie trasy w czasie krotszym: Kobiety (1:15:00) i Mezczyzni (1:04:00)

UWAGA! Organizator zobowigzuje sie poda¢ wysoko$¢ nagréd finansowych do
20 grudnia 2014 r.

D. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.
E. Zawodnikom, ktorzy otrzymajg nagrody o wartosci powyzej 760z, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami podatkowymi zostanie potrgcony podatek dochodowy od 0sdéb fizycznych.



12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

A.
B. Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
C.

D.
E.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

dla sedziéw przez caty czas biegu.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wytgcznie zawodnikdw w obuwiu sportowym.
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialnos¢ (zaleca sie
przeprowadzenia odpowiednich badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wiasnym
zakresie).

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych.

. Organizator ze wzgledu bezpieczenstwa zaleca nieuzywanie sprzetu muzycznego (jak

np. odtwarzacze mp3, radioodbiorniki, telefony komdrkowe, itp.) w szczegdlnosci
w sposdb uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami.
Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg beda zdyskwalifikowani.

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikéw obowigzuje bezwzgledne

stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora, po
uprzednim wpfaceniu wadium w wysokosci 100zt. Protest bedzie rozpatrzony w ciggu
1 godziny. Po uznaniu protestu kwota ta bedzie zwrdcona. W przypadku odrzucenia
protestu wptacona kwota nie bedzie zwrdcona.

Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych.

Sedzia zawodow Dyrektor Biegu

Edward Stawiarz Zdzistaw Gruca



