JEDNOSTKA WOJSKOWA 4393

SZWOLEZER

Regulamin Biegu Szwolgera —IV Edycja

LEZNICA WIELKA

PAZDZIERNIK 2014



1.CELE:

-wytonienie mistrza /mistrzyni Biegu Szwolezera

-wytonienie najlepszego pododdziatu w zawodach o Puchar Dowddcy 1bkpow
-popularyzacja masowych biegdw wsrdd zotnierzy 1bkpow

2. TERMIN , MIEJSCE , TRASA i DYSTANS:

-31.10.2014 godz. 10.00

- LeZznica Wielka =JW. 4393 start i meta

-Trasa : droga asfaltowa czesciowo z nieréwnosciami w ksztatcie petli
-Dystans : 8,8km(2x petla po 4,4km)

3. UCZESTNICY:

- zotnierze i pracownicy 1bkpow i 25BKPow w dwdch kategoriach wiekowych do lat 30 i powyzej
(liczy sie rok urodzenia) , reprezentacje pododdziatéw w nieograniczonym sktadzie w ramach
Pucharu D-cy 1bkpow bez podziatu na kategorie wiekowe, zaproszeni goscie.

4. KLASYFIKACJA:

- indywidualnie wg uzyskanych czasdw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych sposrdéd zotnierzy
1bkpow, innych zotnierzy 25BKpow oraz gosci

-druzynowa — wg sumy uzyskanych czaséw (8 najlepszych wynikéw z kazdego pododdziatu) w ramach
zawoddéw o Puchar Dowddcy 1bkpow, gdzie 1m=1pkt, 2m=2pkt, 3m=3pkt,4Am=4pkt, itd. Zwycieza
reprezentacja z najmniejszg iloscig punktow, przy rownej ilosci punktow decyduje lepszy wynik
indywidualny. Nie prowadzi sie osobnej klasyfikacji dla kobiet i mezczyzn w tej samej grupie
wiekowej.

5. NAGRODY :

W klasyfikacji indywidualnej w dwoch kategoriach wiekowych dowddca wyrdzni nagroda uznaniowa
miejsca 1-4 , w zawodach o Puchar DOWODCY 1bkpow, w klasyfikacji druzynowe] za pierwsze
miejsce Dowddca wyrdzni Pucharem i listem gratulacyjnym, miejsce drugie i trzecie -listem
gratulacyjnym. Wszyscy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg dyplomy pamigtkowe.

6.Program minutowy :
Pigtek godz. 8.00-9.00 praca biurowa
godz. 10.00 start
godz. 12.00 zakonczenie , podsumowanie i dekoracja

7.Zapisy /Zgtoszenia na stronie :
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1432

8. Uwagi :

-opieke lekarskg zapewnia organizator

-startujemy na wtasng odpowiedzialnos¢

-organizator zapewnia bezptatny nocleg na sali sportowej dla zotnierzy spoza garnizonu

-komisje sedziowska powotuje organizator biegu

-zawody odbedg sie przy czesciowo zamknietym ruchu drogowym z uzyciem druzyny ochrony i

regulacji ruchu 1bkpow

-interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu

-przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu Szwolezera.
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