
 

 

 

REGULAMIN  
„GRAND PRIX ŚCIEŻEK BIEGOWYCH”  

w ramach programu "Cały Wrocław Biega"  
Wrocław, 2014 roku  

 
I. CEL 

 
1. Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności 
ruchowej.  
2. Rozbudzenie zamiłowania wśród mieszkańców Dolnego Śląska do czynnego spędzenia 
czasu wolnego.  
3. Promocja 32. Wrocław Maratonu i 2. Nocnego Wrocław Półmaratonu.  
4. Promocja miasta Wrocławia w Polsce. 

 
II. ORGANIZATOR 

 
1. Grand Prix jest imprezą miasta Wrocławia.  
2. Grand Prix jest integralną częścią programu "Cały Wrocław Biega" i odbywać się będzie 
we wrocławskich parkach: Wschodnim, Grabiszyńskim i Zachodnim.  
3. Organizatorem biegów jest Młodzieżowe Centrum Sportu Wrocław, PL 51-612 Wrocław, 
al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, zwane dalej Organizatorem.  

III. TERMIN I MIEJSCE 
 
1. Grand Prix organizowane są:  
a. Park Wschodni w dniu 17 maja 2014 roku godzina 11.00.  
b. Park Grabiszyński w dniu 30 sierpnia 2014 godzina 11.00.  
c. Park Zachodni w dniu 9 listopada godzina 11.00.  
2. Trasy biegów przebiegają alejkami parków na wytyczonych trasach ścieżek biegowych. 

 
IV. TRASA I DYSTANS 

 
1. Park Wschodni:  
a. Biuro biegu będzie znajdować się 200 m od wjazdu do Parku Wschodniego,  
b. START i META biegu– znajdują się obok biura zawodów (200 m od wjazdu do Parku 
Wschodniego).  
c. Trasa biegu: Ścieżka biegowa o długości 2850m.  
d. Dystans – 5700 m (2 okrążenia).  
e. Nawierzchnia szutrowa.  
f. Dojazd na miejsce zawodów:  
- Tramwaj: 3, 5.  
- Autobus: 100, 114, 134.  
2. Park Grabiszyński:  
a. Biuro biegu będzie znajdować się przy wejściu do Parku Grabiszyńskiego (parking od 
ul. Grabiszyńskiej).  
b. START i META biegu – znajdują się obok biura zawodów (200 m od wjazdu do Parku 
Grabiszyńskiego).  
c. Trasa biegu: Ścieżka biegowa o długości 2250 m.  



 

 

d. Dystans – 4500 m (2 okrążenia).  
e. Nawierzchnia szutrowa.  
f. Dojazd na miejsce zawodów:  
- Tramwaj: 4, 11, 20.  
- Autobus: 107, 125, 325.  
3. Park Zachodni  
a. Biuro biegu znajdować się będzie obok wejścia na halę Orbita ul. Wejherowska ( obok 
tablicy informacyjnej ścieżki biegowej).  
b. START i META biegu będą znajdowały się obok biura zawodów.  
c. Trasa biegu: Ścieżka biegowa o długości 1900 m - alejki w Parku Zachodniego, okolice 
Popowic, Hali Orbita i Grobli Kozanowskiej.  
d. Dystans – 5700 m (3 okrążenia).  
e. Nawierzchnia szutrowa.  
f. Dojazd na miejsce zawodów:  
- Tramwaj: 3, 10, 20, 31, 32, 33.  
- Autobus 103, 122, 126, 127, 128.  
4. Organizator dla uczestników biegów nie zapewnia szatni.  

V. UCZESTNICTWO 
 
1. Organizator programu "Cały Wrocław Biega" zaprasza całe rodziny do wspólnego 
biegania.  
2. Uczestnikiem biegu na warunkach określonych w regulaminie, może zostać każda 
osoba fizyczna, bez względu na wiek i płeć, która dokona zgłoszenia w Sekretariacie 
Biegu.  
3. Przystąpienie do biegu jest równoznaczne z akceptacją przez uczestnika regulaminu, a 
uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania określonych w nim zasad, jak również 
potwierdza, iż spełnia wszystkie warunki, które uprawniają go do udziału w biegu.  
4. Warunkiem udziału jest zgłoszenie do Biegów w dniach:  
a. Park Wschodni w okresie od dnia 23 kwietnia do dnia 14 maja 2014 roku.  
b. Park Grabiszyński w okresie od dnia 28 lipca do dnia 27 sierpnia 2014 roku.  
c. Park Zachodni w okresie od dnia 13 października do dnia 6 listopada 2014 roku.  
5. Wypełnienie formularza zgłoszeniowego wraz z podpisaniem oświadczenia o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu lub przedstawienie aktualnego badania 
lekarskiego dopuszczające do udziału w biegach długich.  
6. Zgłoszenia nadesłane inną drogą, niż drogą elektroniczną nie będą przyjmowane, a 
uczestnik nie będzie brał udziału w biegu.  
7. W przypadku braku badań lekarskich uczestnik zobowiązany jest do złozenia podpisu 
pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (dotyczy to osób pełnoletnich).  
8. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w biegu pod warunkiem wyrażenia zgody 
przez ich rodziców lub ustawowego opiekuna do udziału w biegu i osobistego złożenia 
podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (Rozporządzenie Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. nr 10 poz.1095).  
9. Przy dokonywaniu zapisu do biegu każdy uczestnik musi posiadać dokument 
tożsamości ze zdjęciem.  
10. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór sportowy. Wszyscy zawodnicy biorący 
udział w biegu muszą posiadać numer startowy przypięty do koszulki.  
11. Limit uczestników biegów „ Grand Prix 2014” ograniczony jest do 250 osób. 



 

 

 
VI. ZGŁOSZENIA 

 
1. Zgłoszenia do biegu przyjmowane będą w terminach określonych punktach V/4./a, b, c 
regulaminu.  
2. Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane tylko drogą elektroniczną – formularz 
zgłoszenia na stronie: www.datasport.pl  
3. Każdy zgłoszony otrzyma numer startowy, który zostanie wpisany kolejno na listę 
zgłoszeń.  
4. Zgłoszenie udziału w biegach „Grand Prix ścieżek Biegowych 2014” jest 
potwierdzeniem zapoznania się z niniejszym regulaminem, zobowiązaniem do jego 
przestrzegania oraz wyrażeniem zgody na:  
a. przetwarzanie danych osobowych uczestników niezbędnych w celu realizacji 
regulaminu. Każdy uczestnik posiada prawo dostępu do swoich danych osobowych, do ich 
poprawiania oraz usuwania. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z przepisami 
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. Nr 
101, poz. 926 z 2002 r. ze zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.  
b. na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku, poprzez sporządzenie, utrwalenie, 
przekształcenie i rozpowszechnianie przez Młodzieżowe Centrum Sportu Wrocław w celu 
rozpowszechniania informacji o imprezie "Cały Wrocław Biega”, przy wykorzystaniu 
środków masowego przekazu, w tym telewizji, radia, prasy, Internetu; 
zgodnie z treścią załącznika nr 1 niniejszego regulaminu. 
5. Opłata za udział w biegu wynosi:  
a. 15 złotych od osoby za każdy start w cyklu.  
b. 1 złoty za każdy start w cyklu dla uczestników programów „I Ty możesz zostać 
maratończykiem” oraz „Cały Wrocław Biega”.  
c. Opłatę należy dokonać opłaty na konto 44 1020 5226 0000 6602 0416 4851 z 
dopiskiem „imię i nazwisko + grand prix 2014”  
6. Informacje o biegu można otrzymać:  
a. osobiście w pokoju 35 lub 55, PL 51-612 Wrocław al. Ignacego Jana Paderewskiego 
35.  
b. telefonicznie + 48 71 733 40 91, + 48 71 733 40 94  
c. drogą elektroniczną: e-mail: pawel.szwed@mcs.wroc.pl; e-mail: 
jerzy.witkowski@mcs.wroc.pl  

VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY:  

1. Wśród uczestników każdego biegu będzie możliwość wylosowania koszulki.  
2. W biegu będą prowadzone klasyfikacje:  
a. do 18 lat  
b. 19 - 29 lat;  
c. 30 - 39 lat;  
d. 40 - 49 lat;  
e. 50 - i więcej lat;  
3. Zawodnik otrzymuje punkty zdobyte w swojej kategorii:  
a. I miejsce – 15 pkt;  
b. II miejsce – 12 pkt;  
c. III miejsce – 10 pkt;  
d. IV miejsce – 9 pkt;  



 

 

e. V miejsce – 8 pkt;  
f. VI miejsce – 7 pkt;  
g. VII miejsce – 6 pkt;  
h. VIII miejsce – 5 pkt;  
i. IX miejsce – 4 pkt;  
j. X miejsce – 3 pkt;  
k. XI miejsce – 2 pkt;  
l. XII miejsce – 1 pkt;  
4. Zwyciężcą cyklu „Grand Prix Ścieżek Biegowych” zostaje ten zawodnik, który zdobył 
największą liczbę punktów.  
5. Za miejsca od I do VI w cyklu „Grand Prix Ścieżek Biegowych” uczestnicy nagradzani 
będą pucharami oraz dyplomami w kategorii kobiet i mężczyzn. 

 
VIII. FINANSOWANIE 

 
1. Koszty organizacji pokrywa Miasto Wrocław.  
2. Sponsorzy i instytucje wspomagające program „Cały Wrocław Biega”. 

 
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Biegi odbędą się bez względu na pogodę.  
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.  
3. Każdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków.  
4. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za: zdarzenia uniemożliwiające 
prawidłowe przeprowadzenie biegu, których nie był w stanie przewidzieć lub którym nie 
mógł zapobiec, w szczególności w przypadku zaistnienia zdarzeń losowych, w tym siły 
wyższej.  
5. Niniejszy regulamin zostanie udostępniony uczestnikom biegu do wglądu w siedzibie 
Organizatora oraz na stronie internetowej www.calywroclawbiega.pl.  
6. W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie mają przepisy 
Kodeksu Cywilnego oraz innych przepisów powszechnie obowiązujących.  
7. Pisemne protesty przyjmuje Sekretariat Biegu na mecie do 30 minut po zakończeniu 
biegu. Protest będzie rozpatrywany w czasie do 1 godziny od jego przyjęcia.  
8. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Dyrektora Młodzieżowego Centrum 
Sportu Wrocław 
 
 


