REGULAMIN
VII BIEGU NIEPODLEGLOSCI W KIELCACH

ORGANIZATOR

1. Organizatorem VII Biegu Niepodlegid w Kielcach jest Wojewod&wictokrzyski
Bozentyna Patka-Koruba z siedzitv Kielcach, Aleja IX Wiekow Kielc 3.

2. Wspdlorganizatorem Biegu jest Kielecki Ochotniczw@dron Kawalerii im. 13. Putku
Utanéw Wileaskich z siedzib w Kielcach przy ulicySciegiennego 2 oraz Grupa sportowa
KieleckiBiegacz.pl.

3. Organizator i Wspotorganizator - zwanidalej hcznie: ,,Organizator”

CELE

1. Upamktnienie 96. rocznicy odzyskania niepodlegio

2. Upowszechnianie idei biegania jako najprostszepforuchu.

3. Promocja aktywngi fizycznej i zdrowego stylaycia.

4. Promocja wojewodztwéwigtokrzyskiego oraz miasta Kielce.

TERMIN | MIEJSCE

1.

Bieg odlgdzie st 9 listopada 2014 roku w Kielcach w dwéch kategdrisviekowych na

dwoch dystansach. Dla kategorii | dystans wynd¥0L m, dla kategorii Il dystans

wynosi 10 km.

Trasy Biegu w wanych miejscachdila oznakowane.

Start Biegu na wszystkich dystansach gaigirzy wefciu do Parku Miejskiego im.

Stanistawa Staszica od ulicy Jana Pawia Il.

Start Biegu nagpi o godzinie:

= 0.00 - kategoria |

= 10.00 - kategoria ll

Meta Biegu dla wszystkich dystansow znajdéwsi bedzie na dziedaicu Gsrodku Mysli

Patriotycznej i Obywatelskiej w Kielcach, ul. Zamka 3. Bieg bdzie miat rGne trasy

w zaleznosci od kategorii:

= Kkategoria I: gtbwna aleja spacerowa Parku Miejskiegl. Staszica - ul. Zamkew
META (Osrodek Mysli Patriotycznej i Obywatelskigj)

= kategoria Il: gtdwna aleja spacerowa Parku Miejgkie- ul. Staszica - ul.
Sienkiewicza - ul. Mafa - ul. Piotrkowsk Rynek ( 3/4 okyzenia wokot Rynku) - ul.
Duza - ul. Jana Pawta Il - al. Legionow — ul. MariadBeltysiaka ,Barabasza’ ul.
Zygmunta Kwasa - ul. Wojciecha Szczepaniaka - a.Stadion - ul. Pakosz - ul
Osobna - al. Legionoéw - ul. Majora Jurija Gagarinal. Spacerowa — ul Zacisze -
Aleja Staw (Skwer Harcerski im. Szarych Szeregowprzejazd rowerowy pod ul.
Ogrodowy - $ciezka rowerowa do ul. Solnej - ul . Solna- ul. Stagzial. Zamkowa -
META (Osrodek Mysli Patriotycznej i Obywatelskigj).

Trasy Biegu przebiegajulicami wybrukowanymi, asfaltowymi oraz chodnikarNa czas

trwania Biegu ruch kotowy zostanie wstrzymany, ob@wje ruch prawostronny.

Niedopuszczalne jest skracanie trasy Biegu.

Trasy Biegu przedstawioneg sna mapkach sytuacyjnych oraz portalu Endomondo,

Targeo.



VI.

9. Trasa Biegu na 10 km posiada atest PolskiegaZkwui Lekkiej Atletyki Komisja Biegow
Przetajowych, Ulicznych, Gérskich i Chodu Sportoweg

LIMIT CZASU

1. Limit czasu Biegu wynosi 90 min.

2. Biegacze, ktérzy nie ukazyli Biegu w limicie czasu, zobowdani g do zefcia z trasy
i zdjecia numeru startowego.

ZGLOSZENIA

1. taczna liczba uczestnikow Biegu na dwdch dystansestmjeograniczona.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu na 10 km jest préovie wypetnienie i przekazanie
do Organizatora Biegu zgloszenia. Zgloszenie odbwraw formie elektronicznej
rejestracji na stronie: www.datasport.pl do dnie152014 r.

3. W dniu 9 listopada zgtoszenia przyjmowangddw godz. 8.00-8.45 w oznaczonym
namiocie na starcie zawodow w kategorii | i katéigbw godz. 8.30-9.30.

4. Wypelnienie zgloszenia jest jednoznaczne z akcgpidaiejszego Regulaminu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzuceniglekm zgltoszenia, co do ktérego
istnieje  podejrzenie, ze zostato wypetlnione niezgodnie z prawdoraz do
zdyskwalifikowania kadego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanieze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

6. Tozsamda¢ wszystkich uczestnikow Biegu zostanie zweryfikoevanbiurze zawodow.

7. Biuro zawodow migci sie w siedzibie Wojewddzkiego Domu Kultury im. Jbézefa
Pitsudskiego w Kiecach przy ul. Piotziegiennego 2, w pok. 68. Biuradrie czynne
od poniedziatku do ptku, od 27 padziernika do 5 listopada 2014 roku, w godzinacl®7.3
- 15.30. W dniu Biegu biuro przeniesionedhie do oznaczonego namiotu st@go na
starcie Biegu obu dystansow.

UCZESTNICTWO — KLASYFIKACJE
1. Prawo uczestnictwa w VII Biegu Niepodlegpdo map zawodnicy zrzeszeni w klubach
sportowych i amatorzy.
2. Podczas Biegu prowadzongrsastpujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja generalna giczyzn i klasyfikacja generalna kobiet.
b) Klasyfikacje wiekowe w kategorii kobiet:
= kategoria | rocznik 2000 i mtodsi
= Kkategoria Il rocznik 1999 i starsi
c) Klasyfikacje wiekowe w kategorii eaczyzn:
= kategoria | rocznik 2000 i mtodsi
= kategoria Il rocznik 1999 i starsi
Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
Klasyfikacje leda prowadzone wedtug czaséw brutto (liczone od girgtdrtera).
W oficjalnych wynikach podane zostaczasy netto i brutto.
Osoby niepetnoletnie zoboyrane g do przedstawienia wypetnionego formularza, zgody
do udzialu w Biegu podpisanego przez rodzica luawpego opiekuna. Formularz
wypetniap opiekunowie zawodnikéw niepetnoletnich przy odbémumeru startowego
w biurach zawodoéw.
7. Podpisujc zgtoszenie, biegacz @miadcza,ze stan jego zdrowia umlwia mu udziat
w zagciach przewidzianych w ramach VII Biegu Niepodlggio

A



VII.

8. Organizator Biegu nie zapewrngd)iegaczom jakiegokolwiek ubezpieczeniazgeie — ani
zdrowotnego, ani odpowiedzialsgd cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smierci lub szkod, jakie magwystpi¢ w zwigzku z uczestnictwem biegacza
w VII Biegu Niepodlegtéci oraz nie ponogzz tego tytutu odpowiedzialdoi.

9. Podczas weryfikacji w biurze bieguily uczestnik otrzyma numer startowy z czterema
agrafkami oraz worek na odzie

10. Kazdy uczestnik po uki@zeniu Biegu bdzie mégt pobra pamitkowy dyplom ze strony
internetowej www.datasport.pl

11. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy mpssiada dokument ze zdgiem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

12. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow stayich odledzie s¢ w dniu
Biegu w biurach Biegu.

» przy starcie w kategorii | w godz. 8.00-8.50,
= przy starcie w kategorii Il w godz. 9.00 — 9.50,

13. Uczestnicy pokonuagy dystans w sposob niedozwolony zogtardyskwalifikowani.
Zabrania gi startu zawodnikom dalacym pod wplywem alkoholu lub innycérodkow
odurzajcych.

14. W zwiazku z inicjatyws stworzenia biato-czerwonej flagi zaleca, siby kady uczestnik
Biegu startow w koszulce koloru biatego lub czerwonego.

15. W dniu Biegu zostanzorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczk&mni

16. Przebieralnie dla biegaczyedy przygotowane i dogpne na miejscu mety Biegu,
tji. w Osrodku Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej w Kielcach, ul. @#owa 3.

17. Zawodnik ponosi pelnodpowiedzialné za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

NAGRODY

1. Nagrody przewidzianeaslla zawodnikow indywidualnych w kategoriach:

a) kategoria |
= za miejsce 1-3 kobiety,
= za miejsce 1-3 axczyzni, Nagrodami za 1, 2 i 3 miejscg medale i nagrody
rzeczowe.
b) kategoria ll
* miejsce 1-3 kobiety,
* miejsce 1-3 mrczyzni, Nagrodami za 1, 2 i 3 miejsce snedale i nagrody
rzeczowe.
Dodatkowo zwyaizcy kategorii Il otrzymaj puchary Wojewodywictokrzyskiego.
2. Organizator przewiduje nagrody specjalne w katedjori
a) dla najmiodszego zawodnika VII Biegu Niepodlggio wytonionego sp&réd
zawodnikow, ktorzy pokonaijtras; w zaktadanym limicie czasowym,

b) dla najstarszego zawodnika VII Biegu Niepodlégto wylonionego spéréd
zawodnikow, ktérzy pokonajtrasg w zaktadanym limicie czasowym,

c) dla zawodnika, ktéry ukazy Bieg na miejscu 96,

d) dla zawodnika, ktéry ukazy Bieg na miejscu 13, lige od kaica,

e) dla zawodnika w kategorii ll, ktory najszybciej pozegnie na metz flaga narodova.

3. Pierwszych 500 osob na mecigcignie w obydwu dystansach) otrzyma pgkowy
medal.

4. Dodatkowe nagrody zostanrozlosowane ¥wod zawodnikow, ktorzy ukiwza Bieg

w zakladanym limicie czasowym.



VIII.

5.

Przekazanie nagrod nagstw dniu Biegu w Grodku Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej
w Kielcach, ul. Zamkowa 3 okoto godziny 13.00. Sg#y zostamp podane
w komunikacie organizacyjnym.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

> w

10.

11.
12.

Osoly odpowiedzialp za kontakt z uczestnikami biegu oraz w sprawagarmracyjnych
ze strony organizatorow jest Kierownik Biegu Roldazur nr tel.: 41-361-24-10 wew.
190 lub 661-174-541, e-mail: rotmistrz@onet.eu;tfas Kierownika Biegu jest Tomasz
Tkaczyk, nr. tel. 602 405 186, e-mail: tomasz.tk&@kieleckibiegacz.pl

Stanowiska wydawania pucharéw, medali, nagroéd megeh i wody leda wspdine dla
wszystkich uczestnikow.

Organizator zapewnia obedciddkaretki pogotowia podczas Biegu.

Ubezpieczenie NNW kg w indywidualnej gestii uczestnikow Biegu.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub gpamtu zwazanych z obecrigig
lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wseiowe pozostawione w szatniach.

Wyniki zawodow Zostan  umieszczone na stronach internetowych:
www.kielce.uw.gov.pl, www.trzynastacy.pl, www.dgpast.pl, www.kieleckibiegacz.pl
Zawodnik na mecie nieposiaday numeru startowego niedrie sklasyfikowany.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regnoie, o ktérych winien
poinformowa przed rozpoagxiem imprezy.

W sprawach spornych dotyaz/ch biegu decyduje Kierownik Biegu w porozumieniu
z Organizatorem.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaniagmypbez podawania przyczyn.

W sprawach nieobjych regulaminem rozstrzyga Organizator Biegu,dwdu przystuguje
wiazace i ostateczna interpretacja Regulaminu.



