Bleg zimowy
Biuro zawoddéw czynnegolzie w dniu zawodow 7 lutego od godziny 9.00 dat&0.

Start biegu gtéwnego zaplanowany jest na gadzih00, trzy minuty piniej wystartug
zawodnicy na dystansie 5 km.

Uczestnicy biegu magzgtasza sie za pdrednictwem formularzZAPISY

REGULAMIN

UWAGA: limit uczestnikéw na obydwa biegi facznie to 200 0so6b, pierwsfstwo maja
osoby, ktore optacity optat startows.

Organizator: Stowarzyszenie Mstukéw Gor Dylewskich

Termin i miejsce: 7 lutego 2015, Wzgo6rza Dylewskie.

Program zawoddw: bieg otwarty na trasie ok. 5k ki - stylem klasycznym
Na dystansie gtdownym 10 km, Panie walc#yeda o Puchar Dr Ireny Eris

1. Rejestracja uczestnikdw, wydanie numerdw starebw zapoznanie si

z regulaminem biegu odbywa d godziny 9.00 do 10.45 w dniu 7.02.2015.

2. Start biegu odbywaeso godzinie 11:00

3. Startowe wynosi 50 zt osoby doroste, 25 zt dziedodziez uczca s¢ do lat 16 ptatne do
dnia 5 lutego 2015 roku, startowe po tym terminiedniu zawodow wynosi odpowiednio 80
zti 35 zt. Optata startowa nie jest zwracana wyparku rezygnacji uczestnika w biegu.
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4. Bieg jest otwarty, z podzialem na kategorie kbbmezczyzn.

5. Udziat w biegu nagpuje na wiasy odpowiedzialnéc, zawodnicy éwiadczaj,

ze nie maj przeciwwskaza lekarskich do uczestnictwa w biegu.

6. Wreczenie nagrdod odbywaespo zak@éczeniu biegu.

7. Organizatorzy nie zabezpiecgdpjazdu do miejsca zawodow

8. Szatnie dogpne lgda w namiotach na miejscu startu

9. Organizator zapewnia ciepty positek na mecieudlzestnikow biegu

10. Organizator zastrzega sobie odwotanie biegpbdania konkretnej przyczyny,
a szczegolnie w przypadku braku odpowiednich waburdniegowych.

11. Opfata startowa nie podlega zwrotowi bez waglna powody odwotania biegu



12. W kwestiach spornych, nietych w Regulaminie gtos rozstrzygay ma Komisarz
Biegu wyznaczony przez Organizatora.



