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Regulamin IV Gliwickiego Biegu Orkiestrowego - 11.01.2015r

I. ORGANIZATOR oraz MIEJSCE ZAWODOW:

Fundacja ,,Biegamy z Sercem”, ktorej siedziba miesci si¢ w Gliwicach przy ul. Ko$ciuszki 35.

Centrum Handlowe Europa Centralna - Gliwice przy ul. Pszczynska 315.

Zawody odbeda si¢ na terenie C. H. Europa Centralna, do ktérego mozna dojecha¢ bezplatnymi

autobusami oraz wtasnymi srodkami lokomocji - wigcej na www.europacentralna.eu/jak-dojechac

II. DYSTANS i WYROZNIENIA oraz NAGRODY

UWAGA - UWAGA!!! Kazdy zawodnik, ktory wystartuje w przebraniu - NIE SPORTOWYM
bedzie mogl upamie¢tni¢ ten dzien darmowym zdje¢ciem (do odbioru w kilkanascie sekund po

pstryknieciu), ktére zostanie wykonane w FOTO BUDCE ©

1) 2 km (jedna petla) - MARSZOBIEG DLA KAZDEGO. Prawo startu maja osoby od 0 do 100

lat. Niepetnoletni (do 18 roku zycia), mogg startowac tylko za zgoda rodzicow lub opiekunow.

Wyroéznienia otrzymaja:

Najmtodsza uczestniczka i najmtodszy uczestnik
Najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik
Najliczniejszy TEAM rodzinny

Najliczniejszy TEAM przedszkolny
Najliczniejszy TEAM szkolny

Najliczniejszy TEAM firmowy

Wszyscy zawodnicy otrzymaja MEDAL i wezma udzial w losowaniu UPOMINKOW!!!
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2) 10 km (4 petle po 2,5 km) - BIEG i MARSZ Nordic Walking.
Prawo startu majg osoby od 16-tego roku zycia. Niepetnoletni (do 18 roku zycia), mogg startowac

tylko za zgoda rodzicow lub opiekunow.

Statuetki i nagrody otrzymaja trzy pierwsze osoby w BIEGU oraz trzy pierwsze osoby w
MARSZU NW w ponizszych kategoriach wiekowych - osobno KOBIETY i MEZCZYZNI:
YOUNG - 16-39 lat

FOREVER YOUNG - 40 lat i wigcej

Y.acznie zostang nagrodzone 24 osoby!!!

Wszyscy zawodnicy otrzymaja MEDAL i wezma udzial w losowaniu UPOMINKOW!!!

1. ZGL.OSZENIA i OPLATA STARTOWA
1 ) FORMULARZE ZGLOSZENIOWE znajduje si¢ pod ponizszym adresem:

www.biegamyzsercem.pl/organizujemy/bieg-orkiestrowy/iv-bieg-orkiestrowy.html

Zapisy internetowe prowadzone be¢da tylko do dnia 4 stycznia 2015r. lub do
wyczerpania limitu miejsc, ktory wynosi lgcznie 950 osob!!!

Listy startowe beda AKTUALIZOWANE raz w tygodniu - prosimy o CIERPLIWOSC.

Znajda si¢ na nich TYLKO i wylacznie osoby, ktére dokonaja minimalnej optaty startowej (samo
zgloszenie si¢ do biegu poprzez system elektroniczny nie gwarantuje wzigcia udzialu w biegu!)

Miejsce zostaje zapewnione dopiero po wniesieniu optaty startowej na konto bankowe numer:

59 2030 0045 1110 0000 0388 4960

Fundacja ,,Biegamy z Sercem”
44-100 Gliwice , ul. Kosciuszki 35
Bank BGZ S.A.

Tytul przelewu:
e Dla osob startujacych na 2 km OPLATA STARTOWA 2 km + nazwisko 1 imi¢ zawodnika
e Dla os6b startujacych na 10 km: OPEATA STARTOWA 10 km + jak wyzej

50% wartosci wszystkich oplat startowych zostanie przekazana

na konto Fundacji Jurka Owsiaka jako wsparcie 23. Finalu WOSP.
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2) WYSOKOSC OPLATY STARTOWEJ:
- MARSZOBIEG DLA KAZDEGO na dystansie 2 km
1) minimum 20,00zl w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 05.01.2015r
Whplaty na konto bankowe po 05.01.2015r nie beda weryfikowane i brane pod uwage!!!
2) minimum 40,00zt w przypadku dokonania wptaty w dniu zawodow w biurze zawodow, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgloszen droga elektroniczng.
W ramach oplaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy, upominek, kupon na

posilek, pamigtkowy MEDAL oraz bierze udzial w losowaniu nagréd!

- BIEG i MARSZ Nordic Walking na dystansie 10 km
1) minimum 40,00z} w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 05.01.2015r.
Whplaty na konto bankowe po 05.01.2015r nie bedq weryfikowane i brane pod uwage!!!
2) minimum 80,00zt w przypadku dokonania wptaty w dniu zawodow w biurze zawoddw, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgtoszen drogg elektroniczna.
W ramach oplaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy z PRZYKLEJONYM
CZIPEM (prosimy nie odrywa¢é!!!) do pomiaru czasu, upominek, kupon na posilek, napoj,

pamiatkowy MEDAL oraz bierze udzial w losowaniu nagrod!

UWAGAI!T UWAGAI!T UWAGA!

e Mozna taczy¢ przelewy dla kilku oséb, pod warunkiem, ze zostang podane wszystkie imiona i
nazwiska, a przy nich wybrane dystanse wg powyzszego wzoru!

e Oplaty startowej nie mozna przenosi¢ na inng osobg, a wplacone pienigdze nie podlegaja
ZWTIOtOWI.

e Nie dopuszczalnym jest dokonywanie oplaty startowej bez wczesniejszego zgloszenia si¢
poprzez system on-line.

e Organizator nie odpowiada za zaginig¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wykonanie przelewu na niewlasciwy rachunek
bankowy oraz nie odpowiada za opdznienia w realizacji przelewow - liczy si¢ data ksiegowania
na powyzszym koncie bankowym, czyli 05.01.2015r.

e Listy Startowe aktualizowane beda raz w tygodniu.
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IV. PROGRAM ZAWODOW

8:00 - Otwarcie BIURA ZAWODOW
11:00 - Wspolna ROZGRZEWKA
11:15 - START MARSZOBIEGU DLA KAZDEGO na dystansie 2 km
12:00 - START BIEGU i MARSZU Nordic Walking na dystansie 10 km
Kijkarze ustawiajg si¢ za biegaczami i startujg na drugg komende!
14:00 - Rozpoczecie CEREMONII WRECZENIA i LOSOWANIA NAGROD

Nagrody mozna odbiera¢ tylko osobiscie, bez mozliwosci odebrania w innym terminie.

SZCZEGOLY ZNAJDUJA SIE NA MAPKACH SYTUACYJNYCH:

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

Uczestnicy Biegu zobowiagzani sa do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania si¢ do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja jednocze$nie zgod¢ na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator nie ubezpieczenia zawodnikéw od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow. Kazdy
uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow beda czuwac:

- RATOWNICY MEDYCZNI oraz karetka

- OCHRONA i WOLONTARIUSZE

Do dyspozycji uczestnikéw bedzie miejsce na DEPOZY'T, ktory znajdowac si¢ bedzie w okolicy
BIURA ZAWODOW. Depozyt bedzie przyjmowany i wydawany na podstawie numerow
startowych - szczegoty na mapce sytuacyjne;.

4.01.2015 o godzinie 11:00 na terenie Europy Centralnej odbedzie si¢ trening (kazdy
uczestnik otrzyma napoj i baton) - ZAPRASZAMY!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, jednak nie p6zniej niz na

24h przed oficjalnym otwarciem imprezy.
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