|. ORGANIZATOR

1. Organizatorem DOZ Maratonu £6dz jest Stowarzyszenie Maraton Dbam o Zdrowie oraz Urzad
Miasta todzi.

2. Wykonawcg jest firma Sport Evolution Sp.j. z siedzibg w Warszawie, ul. Wernyhory 8A, 02-797
Warszawa.

3. Honorowym patronem imprezy jest Prezydent Miasta Lodzi.

Il. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja todzi w Polsce i na swiecie.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw todzi i okolic.

4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 19 kwietnia 2015 r. po ulicach todzi.

2. Start zawodnikéw nastgpi z al. Unii Lubelskiej o godz. 9:00.

3. Meta biegu bedzie sie znajdowata w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7.

4. Szczegotowa trasa maratonu znajduje sie na stronie internetowej www.lodzmaraton.pl w zaktadce
,rrasa”’.

5. Dlugosc trasy: 42,195 km. Trasa bedzie posiadac atest PZLA i IAAF.

6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr.

7. W godz. 9:00-15:00 wraz z przemieszczaniem si¢ biegaczy trasa bedzie sukcesywnie wytgczana z
ruchu kotowego (z wyjgtkiem tramwajéw i pojazdéw Organizatora). Wytgczenie z ruchu dotyczy réwniez
roweréw i rolek. Na trasie nie mogg przebywac réwniez osoby bez numeru startowego z wyjgtkiem oséb
petnigcych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg by¢ usuniete z trasy biegu
przez odpowiednie stuzby.

8. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w strefach czasowych zaznaczonych przez organizatora.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W DOZ Maratonie £6dz moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyfa 18 lat.

2. Kazdy zawodnik startujgcy w DOZ Maratonie £6dz musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie Zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodéw albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w biegu maratonskim.

4. Biuro Zawodow bedzie sie miesci¢ w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7. Biuro bedzie czynne w
nastepujgcych dniach i godzinach:

- 17 kwietnia 2015 (pigtek) w godzinach 12:00-21:00

- 18 kwietnia 2015 (sobota) w godzinach 09:00-18:00

UWAGA: W dniu 19 kwietnia biuro zawodoéw bedzie nieczynne.

5. Uczestnikow DOZ Maratonu t.édz obowigzuje limit czasu 6 godz.

Zawodnicy, ktérzy na potmetku osiggng czas powyzej 3 godz. zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie osiggng linii mety do godz. 15:00 zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy. Do mety mogg dojechac pojazdem z napisem ,Koniec wyscigu”.

6. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu robi to na wtasng odpowiedzialnos¢ i moze
zostac ukarana za famanie przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

7. Wszyscy uczestnicy DOZ Maratonu L6dz sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.



8. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC i NNW do kwoty 5 000 PLN.

10. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajgcy kare nie majg prawa startu w DOZ Maratonie
¥t 6dZ az do wygasniecia dyskwalifikacji.

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do DOZ Maratonu t6dz bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.lodzmaraton.pl.

2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 12 kwietnia 2015. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe jedynie w Biurze Zawoddéw w dniach 17 i 18 kwietnia 2015.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego i
podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie opfaty startowej (w wyjgtkiem oséb zwolnionych z opfaty
startowej).

4. Limit uczestnikéw w DOZ Maratonie £6dz wynosi 5000 osob. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

5. Optata startowa za udziat w DOZ Maratonie £6dz w zaleznosci od terminu wptaty wynosi:

do 31 grudnia 2014 80 PLN

do 12 kwietnia 2015 100 PLN

po 12 kwietnia 2015 180 PLN

UWAGA: w dniach 12-17 kwietnia optaty mogg dokonywac jedynie osoby zarejestrowane do biegu.

6. Optate nalez uisci¢ na konto:

Stowarzyszenie Maraton Dbam o Zdrowie

Numer konta: 26 1160 2202 0000 0001 9869 7755

Tytut przelewu: Opfata startowa DOZ Maraton t.6dz za...(w miejsce kropek wpisac imie i nazwisko
zawodnika)

SWIFT number: BIGBPLPW

7. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia opfaty startowej w ciggu 7 dni od momentu
dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

8. Dowodem dotarcia opfaty startowej jest pojawienie sie humeru startowego przy nazwisku zawodnika.
9. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonat pierwsze;j
opfaty.

10. Uwaga! Osoby dokonujgce ptatnosci w innej walucie niz polski ztoty ptacg rownowartos¢ stawek
podanych w p. V.5, przy czym przeliczenie dokonywane jest automatycznie przez bank.

11. Osoby, ktore wniosg optate startowg po 12 kwietnia 2015 roku winne sg posiadac ze sobg
potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

12. Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy w dniu 19 kwietnia 2015 bedg mieli ukohczone 60 lat sg zwolnieni z
optaty startowej. Osoby te proszone sg o zgtoszenie tego faktu po zarejestrowaniu sie do zawoddw na
adres info@lodzmaraton.pl

W kazdym innym wypadku ewentualne zwolnienie z opfaty startowej jest suwerenng decyzjg
Dyrektora DOZ Maratonu t.6dz.

13. Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikow na jednym blankiecie
wptaty (jednym przelewie). W takim wypadku w tytule przelewu nalezy wpisac¢ ,Optata grupowa” oraz
imiona i nazwiska uczestnikéw, za ktorych wnoszona jest optata startowa.

14. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku.

15. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

16. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuije:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- pamigtkowg koszulke DOZ Maratonu t.6dz,

- napoje (woda, izotonik) na trasie i mecie biegu,



- gabka na trasie biegu,

- medal na mecie,

- worek na odziez (depozyt),

- mozliwos¢ bezptatnego noclegu na hali sportowej,

- kupon na positek podczas Pasta Party (18.04.2015),
- kupon na positek regeneracyjny (19.04.2015),

- folder informacyjny DOZ Maratonu t.6dz,

- upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.

VI. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny, wode i banany bedg rozmieszczone co 5
kilometréw poczawszy od 5 km (punkty z bananami od 10 km).

2. Punkty od$wiezania zaopatrzone w wode bedg znajdowaty sie co 5 km poczgwszy od 7,5 km.

3. Na trasie DOZ Maratonu £6dz nie bedzie punktéw z odzywkami wtasnymi zawodnikow.

4. Na trasie DOZ Maratonu £6dz bedg sie znajdowaty elektroniczne punkty kontrolne pomiaru czasu.
Ominiecie bramki kontrolnej pomiaru czasu, jak réwniez wbieganie na chodni, trawnik czy jakgkolwiek
czes¢ drogi nie bedacy trasg biegu moze skutkowac dyskwalifikacja.

VII. KLASYFIKACJA

1. W DOZ Maratonu L6dz prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a/ w kategorii Generalnej Kobiet i Mezczyzn

b/ w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn

K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K 60-69 M 60-69

K70 istarsze M 70 i starsi

c/ w kategorii Mistrz todzi.

Jako mieszkanca todzi nalezy rozumie¢ osobe zameldowang na terenie todzi (zameldowanie czasowe
lub state).

d/ klasyfikacja farmaceutow

Farmaceuta — to osoba, ktéra posiada uprawnienia do wykonywania zawodu farmaceuty (farmaceuta
lub technik farmaceuta), wykonujgca zawod w aptece, punkcie aptecznym lub hurtowni
farmaceutyczne;.

e/ klasyfikacja druzynowa (klasyfikacje reguluje osobny regulamin).

2. Organizator z uwagi na zty stan nawierzchni na trasie maratonu nie przewiduje udziatu w imprezie
0s6b niepetnosprawnych na wézkach. Osoby niepetnosprawne na wozkach sg uprawnione do udziatu w
biegu na dystansie 10 000 m.

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg DOZ Maraton t6dz otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg nagrody finansowe i
puchary. Wysokos¢ nagrod w klasyfikacji generalnej znajduje sie na stronie
internetowejwww.lodzmaraton.pl w zaktadce ,Nagrody”.

3. Zdobywcy miejsc I-IIl w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki i
nagrody rzeczowe.

4. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji Mistrz Lodzi kobiet i mezczyzn otrzymajg pamiagtkowe statuetki i
nagrody rzeczowe.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych prze siebie
klasyfikacjach.

6. Warunkiem otrzymania nagrod i premii jest ukonczenie biegu i negatywny wynik kontroli
antydopingowej. Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z



obowigzujgcymi przepisami.
7. Zawodnicy (zawodniczki), ktérzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagréd w
kategorii wiekowe;.

IX. NOCLEGI | WYZYWIENIE

1. Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw, wtasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we
wlasnym zakresie.

2. Pasta Party bedzie sie odbywac 18 kwietnia 2015 w godzinach 14:00-18:00 na terenie Atlas Areny.
Udziat w Pasta Party jest zawarty w opfacie startowe.

3. Na trasie DOZ Maratonu £6dz Organizator zapewnia wode i napdj izotoniczny.

4. Organizator zapewnia bezpfatny nocleg w nocy z soboty 18 kwietnia na niedziele, 19 kwietnia 2015.
Osoby chcgce skorzystaé z takiej opcji proszone sg o nadestanie zgtoszenia mailem na
adres:info@lodzmaraton.pl w terminie do 12 kwietnia. llos¢ miejsce jest ograniczona. Organizator nie
zapewnia spiworow ani materacy.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw DOZ Maratonu £.6dz bedg przetwarzane w celach

przeprowadzenia DOZ Maratonu L6dz, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow DOZ Maratonu t.6dz bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z
2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem

w DOZ Maratonie £6dzZ obejmuje takZze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w DOZ Maratonie £6dz Przez
przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze
na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencije na adres
organizatora

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XI. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z DOZ Maratonem t.6dz nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem do wykonawcy na adres: Sport Evolution, ul. Wernyhory 8a, 02-727 Warszawa, z
dopiskiem DOZ Maraton t6dz - Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu
- bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie bedag
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczgce DOZ Maratonu t£6dz Organizator rozpatrywac¢ bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych DOZ Maratonu £6dz bedzie ostateczna.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Wszystkich uczestnikow DOZ Maratonu t6dz obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia
mu zdjec¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu.
Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkdéw odurzajgcych, nielegalnych substanciji, sSrodkéw
podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
5. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informaciji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

7. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci
klatki piersiowej pod karg dyskwalifikaciji.

8. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

9. Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7.
10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11. Po zakonczeniu biegu moze zostac przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie¢ poddac bezwzglednie.

12. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.lodzmaraton.pl oraz przekazane do
informacji mediow.

13. Dyplom za ukonczenie biegu bedzie dostepny do pobrania w ciggu 7 dni od zakonczenia imprezy
na stronie www.lodzmaraton.pl.

14. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie
bez wzgledu na pogode.

15. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Organizator do godziny 16:00 w dniu
odbywania sie zawoddéw. Kaucja zostanie zwrdécona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

16. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ £t ODZ MARATONU DBAM
O ZDROWIE

1. W klasyfikacji druzynowej mogg wzig¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy,
instytucje, inne zbiorowosci, a takze grupy zawodnikow startujgce pod wspdinym szyldem.

2. Druzyna sktada sie z minimum 4 oséb, w tym co najmniej jednej kobiety. Nie ma gérnego
ograniczenia liczby cztonkéw druzyny.

3. Zawodnikéw bedgcych czionkami poszczegdinych druzyn obowigzuje regulamin ,DOZ Maratonu
t6dz”. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobag, ktéra:

* zgtasza ekipe do udziatu w klasyfikacji druzynowej,



* decyduje o skfadzie druzyny,

* wystepuje w imieniu druzyny,

* kontaktuje sie z organizatorami DOZ Maratonu t6dz.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czasoéw osiggnietych przez jej
zawodnikow (w tym minimum jednej kobiety). Wygrywa druzyna, ktérej suma 4 wymienionych czaséw
jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw (lub nieukonczenia maratonu
przez minimum jedng kobiete) reprezentujgcych druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana.

6. Kapitan zgtasza druzyne nadsyfajgc jej petny sktad (imiona, nazwiska oraz lata urodzenia i numery
startowe zawodnikéw) w postaci tabelki w pliku Exel na adres info@lodzmaraton.pl. Zgtoszenia druzyn
mozna nadsyta¢ do 12 kwietnia 2015 roku. Po 12 kwietnia jakiekolwiek zmiany w skfadach druzyn nie sg
mozliwe. Lista zgtoszonych druzyn, oraz ich sktady zostang zamieszczone na
stroniewww.lodzmaraton.pl do dnia 18 kwietnia 2015.

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogoina. Nie prowadzi sie podziatu na
kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w ramach
klasyfikacji druzynowej.

8. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w klasyfikaciji

konncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgtoszonych zawodnikéw (wyzsza - wyzsze miejsce), a
nastepnie czasy najlepszych zawodnikow w druzynie.

9. Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary.



