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3. BIEGU WIELKICH SERC

1. Cel i charakter imprezy

e Zachecenie w ciekawy i1 aktywny sposob jak najwiekszej liczby mieszkancow Krakowa
do pomocy Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

e Popularyzowanie biegania jako najbardziej powszechnej i dostepnej formy aktywnosci
ruchoweyj.

e Promocja Propozycji Programowej Zwigzku Harcerstwa Polskiego- ,,W zdrowym ciele

zdrowy druh”

2. Organizator

e 003358 Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy przy Hufcu Krakow- Podgérze,
e Krakowski Klub Biegacza “Dystans”,
e Stowarzyszenie: “I Ty Mozesz By¢ Wielki — ITMBW Krakow”.

Organizatorzy biegu wykonuja swoje prace spotecznie.
3. Termin

11 stycznia 2015 roku, godz. 12:00.



4. Miejsce i trasa

e Start: okolice Galerii Kazimierz,
e Meta: okolice Galerii Kazimierz.

Trasa: start w okolicy Galerii Kazimierz, Bulwar Kurlandzki, okolice Mostu Grunwaldzkiego,
Bulwar Czerwienski (Smok Wawelski). Powrét ta samg trasg do Galerii Kazimierz.

5. Dystans

e 5km,
e Zawody dla dzieci na 100m, 200m i 300 m.

6. Limit czasu
Limit czasu na przebiegnigcie trasy 5 km wynosi 60 minut.
7. Program imprezy

10 stycznia 2015

e 16.00-20.00 - odbior pakietow w Biurze Zawodow.

11 stycznia 2015

e 08.00 - 11.15 - odbidr pakietow w Biurze Zawodow,
e 11.15 - zawody dla dzieci,

e 11.30 - powitanie gosci i biegaczy,

e 11.45 - wspolna rozgrzewka przed biegiem,

e 11.55 - oficjalne rozpoczecie biegu,

e 12.00 - start Biegu Gléwnego,

e 13.00 - zamknigcie mety,

e 13.10 - dekoracja zwycigzcoOw,

e 13.20 - oficjalne zakonczenie biegu.



8. Pomiar czasu wypozyczonymi, zwrotnymi numerami startowymi z chipami
elektronicznymi.

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych
wbudowanych w numer startowy i1 zabezpieczonych pianka. Numer z chipem jest gotowy
do uzycia 1 powinien by¢ prawidtlowo zamocowany czterema agrafkami z przodu.
Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawodow bedzie
skutkowat dyskwalifikacja.

Numer z chipem jest wlasnoscia Datasport i podlega zwrotowi do pojemnikow
ustawionych za linia mety. Numer z chipem nalezy zwroci¢ takze przy rezygnacji
ze startu lub wycofaniu si¢ w czasie zawodow.

9. Biuro Zawodow

Adres: Centrum Biurowe Galerii Kazimierz,
budynek State Street, ul. Podgorska 34, 31-536 Krakow.

Czynne :
e 10 stycznia 2015 roku, w godzinach: 16.00-20.00,
e 11 stycznia 2015 roku, w godzinach: 8-11.30.

10. Zgtoszenia i informacje

e Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na stronie:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1463
Poprzez formularz mozna réwniez zapisa¢ dzieci
1. Na 100 metréw- dzieci w wieku 4-6 lat
2. Na 200 metrow- dzieci w wieku 7-8 lat
3. Na 300 metréw- dzieci w wielu 9-10 lat
e Zgloszenia internetowe begda przyjmowane do dnia 4 stycznia 2015 roku.
e Zgloszenia osobiste beda przyjmowane w Biurze Zawodow w dniach 11, 12 stycznia
2014 roku ( pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikow).

11. Limit uczestnikow

Organizator ustala limit uczestnikow 900 osob.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1463

12. Oplata startowa

Oplata startowa platna przelewem do 4 stycznia 2015 roku wynosi 25 zlotych.
Oplata startowa za dziecko platna przelewem do 4 stycznia 2015 roku wynosi 5 zlotych.

Optate startowg nalezy wplaca¢ przelewem na konto Organizatora.

Numer konta:

Odbiorca: Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Choragiew Krakowska
Komenda Hufca Krakow - Podgorze im. Podgorskich Szarych Szeregow
Citibank Handlowy 38 1030 0019 0109 8503 3000 4987

Tytut przelewu: "Darowizna na 3 Bieg Wielkich Serc - ...." w miejsce kropek wpisa¢ imi¢
i nazwisko zawodnika.

Oplata startowa w dniu biegu wynosi 40 zlotych i jest platna gotéwka.
Oplata startowa dla dzieci w dniu biegu wynosi 5 zlotych i jest platna gotowka.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Calos¢ kwoty z oplaty startowej zostanie przekazana na rzecz
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktorej Final
w tym roku odbywa si¢ pod haslem:

DLA PODTRZYMANIA WYSOKICH STANDARDOW
LECZENIA DZIECI NA ODDZIALACH
PEDIATRYCZNYCH | ONKOLOGICZNYCH ORAZ
GODNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ DLA SENIOROW.

13. Warunki uczestnictwa

W 3 Biegu Wielkich Serc moga wzig¢ udzial osoby, ktére dokonaja zgloszenia
za posrednictwem formularza dostgpnego na stronie internetowej lub zapisza
si¢ bezposrednio w Biurze Zawodow.

Warunkiem startu jest uiszczenie optaty startowej na warunkach i w terminie okre§lonym
przez Organizatora.



e W 3 Biegu Wielkich Serc moga wzia¢ udzial osoby, ktoére podpisza os$wiadczenie
0 znajomosci niniejszego regulaminu 1 jego akceptacji, oswiadczenie o wlasciwym stanie
zdrowia, pozwalajgcym na uczestnictwo Ww biegu oraz os$wiadczenie o zgodzie
na wykorzystanie swojego wizerunku dla celow promocyjnych biegéw organizowanych
przez Hufiec Krakéw- Podgorze, Krakowski Klub Biegacza ,,Dystans” i ,,I Ty Mozesz
By¢ Wielki — ITMBW Krakow™.

e W zawodach mogg uczestniczy¢:

e 0soby, ktore nie ukonczyty 18 lat, ale muszg przedstawi¢c w Biurze Zawodow
pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych.

e o0soby, ktore nie ukonczyty 15 lat moga startowaé wylacznie pod opieka rodzica
lub opiekuna prawnego.

e Dzieci w zawodach dla dzieci w wieku 4-10 lat, zapisane przez formularz
zgloszeniowy pod warunkiem podpisania o$§wiadczenia przez rodzica lub opiekuna
prawnego w Biurze Zawodéw w dniu zawodow

e Organizator nie dopuszcza do startu o0sob na wozkach inwalidzkich oraz osob
biegngcymi z psami.

e Osoby niepetnosprawne nie sa zwolnione z optaty startowe;j

14. Klasyfikacja i nagrody

e Nagrody w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn - zawodnicy otrzymaja okolicznosciowe
medale oraz dyplomy (1,2,3 miejsce) oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez
sponsorow

e Dodatkowo sg wprowadzone nastgpujace kategorie wiekowe:

- M18 K18 - osoby do 18 lat, - M50 K50 - osoby od 46-55 lat,
- M25 K25 - osoby od 18- 25 lat, - M#60 K60 - osoby od 56-65,

- M30 K30 - osoby od 26-35 lat, - M70 K70 - osoby powyzej 66
- M40 K40 - osoby od 36-45 lat, roku zycia.

Nagrody w kategoriach wiekowych to okolicznosciowe medale oraz dyplomy (1,2,3
miejsce)



15. Swiadczenia dla uczestnikéw

Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy, a po ukonczeniu biegu zgodnie
Z regulaminem pamigtkowy medal.

Po skonczonym biegu zawodnicy, na podstawie posiadanych numerdéw startowych,
otrzymayjg ciepte napoje .

Przed startem - w Biurze Zawodow (Krakow, ul. Podgorska 34 ) — zostanie uruchomiona
szatnia oraz przechowalnia odziezy, czynna w dniu 11 stycznia 2014 roku w godzinach
10.00-14.00. Deponowanie i wydawanie rzeczy tylko na podstawie numeru startowego
otrzymanego w Biurze Zawodoéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe
zdeponowane w przechowalni.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna w trakcie trwania imprezy.

16. Postanowienia koncowe

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
dla sedziow.

Chipy stuzace do pomiaru czasu nalezy umiesci¢ zgodnie z instrukcja

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.
Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzani
sg poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

W trakcie zawodow obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.

Z powodu warunkéw zimowych wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyl si¢
od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem S$ciggnigcia z trasy) zawodnikdéw
biegnacych bez obuwia.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wplywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
imprezy oraz udostgpnienie swojego wizerunku w celoéw promocyjnych Biegu.

Zapraszamy wszystkich chetnych do pomocy.

Dyrektor Biegu Sedzia zawodow
Kamila Krawczyk Edward Stawiarz



