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Regulamin XXXV Pétmaratonu Wigzowskiego
i biegu dodatkowego Wigzowskiej 5-tki

TERMIN I MIEJSCE

1 marzec 2015 r. Start i meta Zespdt Szkolno — Gimnazjalny w Wigzownie ul. Koscielna 20.

Potmaraton - start: godzina 12:00, Wigzowska 5-tka - start: godzina 12:15

W ramach XXXV PéImaratonu Wigzowskiego zostang rozegrane III Mistrzostwa Polski Stuzby Celnej (informacji udziela
Stuzba Celna)

W ramach XXXV Pdlmaratonu Wigzowskiego zostang rozegrane Mistrzostwa Polski Dziennikarzy (informacji udziela
Polsat News)

CEL
Popularyzacja masowego biegania i zdrowego trybu zycia. Promocja Gminy Wigzowna.

ORGANIZATOR

Rada i Wojt Gminy Wigzowna, Klub Sportowy Advit oraz wspotorganizatorzy: Urzgd Gminy Wigzowna, Komenda Powiatowa
Policji w Otwocku, Zespdt Szkolno-Gimnazjalny w Wigzownie, Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Wigzowna, Gminne
Placéwki Oswiatowe, Kluby sportowe z terenu gminy Wigzowna.

tel. 22 789-01-20 w. 231 e-mail: polmaraton@wiazowna.pl, strona: www.wiazowna.pl

DYSTANS I TRASA

Dystans - Pétmaraton -21,0975km, Wigzowska 5-tka - 5 km.

Trasa - atestowana PZLA, asfalt, o roznicy wzniesien: poétmaraton - ok. 30m, bieg na 5 km - ok. 2,5m. Trasa biegnie wsrod
malowniczych lasow, pdl i wiosek Gminy Wigzowna. Oznaczenia trasy na 1, 5, 10, 15 i 20 kilometrze poziomymi i pionowymi
znakami. Pomiar czasu w systemie DAG-Chip w numerze.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Potmaraton - od lat 16 (ukonczone do dnia zawoddow), Bieg na 5 km - od lat 14 (ukonczone do dnia zawodow), osoby
niepetnoletnie bezwzglednie muszga posiadac pisemna zgode rodzicow badZz prawnych opiekunow.
Niepetnosprawni -dopuszcza sie zawodnikéw na wdzkach wytgcznie z napedem bezposrednim - bez przektadni.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci.
Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa
w biegach na wilasng odpowiedzialnos¢. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w biegu.

Nie zapewnia sie Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci, szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi sie z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Weryfikacja i wydawanie numeréw startowych w dniu zawodéw od godz.7.30 do 11.00 w Biurze zawoddéw w budynku
szkoty w Wigzownie przy ul. Koscielnej 20. kgczna liczba uczestnikéw bez ograniczen.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia elektroniczne za posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl. od dnia 2 stycznia do dnia 24 lutego 2015 r.
lub w dniu zawoddw 1 marca 2015 r. w Biurze zawodow.

WPISOWE

Wpisowe nalezy uisci¢ przelewem z dopiskiem , wpisowe - potmaraton” , ,wpisowe - 5 km"” (przy wptatach grupowych
dane personalne oséb i dystans, za ktdére wnoszone sg optaty, jezeli w tytule przelewu brak miejsca na podanie danych
wszystkich zgtaszanych uczestnikdéw, nalezy podac liczbe uczestnikow zgtaszanych na poszczegdlne biegi, a ich dane
personalne przestac pocztg elektroniczng w dniu dokonania przelewu). Wptaty na konto: Klubu Sportowego Advit Wigzowna
ul. Sportowa 15, 05-462 Wigzowna, Bank PKO SA 69 1240 2119 1111 0010 6101 4872.

Whpfat nalezy dokonywac¢ w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia ale nie pdzniej niz 24.02.2015 do godz. 24.00.

WYSOKOSC WPISOWEGO
Whptata na konto Whptata w dniu zawodow
zgtoszenia do 31 stycznia 2015 do 24 lutego 2015 1 marca 2015
Pétmaraton 60zt 80zt 100zt
Wigzowska 5-tka 30zt 50zt 70zt

Po 31 stycznia 2015 r. obowigzuje podwyzszona optata niezaleznie od wczesniejszej rejestracji elektronicznej.
Whiesiona opfata nie podlega zwrotowi.

Zwolnienia: Kobiety powyzej 60 lat, mezczyzni powyzej 65 lat, osoby niepetnosprawne, przewodnicy startujgcy z osobg
niewidzacy i niedowidzaca, reprezentanci Gminy Wigzowna.

Dowodem wniesienia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liScie startowej,
co nastepuje po okoto 7 dniach po dokonaniu opfaty.



FAKTURY

Dla podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza beds wystawiane faktury VAT, wobec czego nalezy wskazac
kompletne dane, w tym NIP nabywcy.

Osoby fizyczne nie prowadzace dziatalnosci gospodarczej mogg otrzymac fakture jezeli wyrazg takie zyczenie w formularzu
zgtoszeniowym oraz podadzg dane niezbedne do wystawienia faktury (imie i nazwisko, adres).

Faktury za wpisowe wptacone do konca stycznia zostang wystane za posrednictwem poczty zwyklym listem. Faktury
wystawione za wpisowe wptacone po 31 stycznia 2015 r. beda do odbioru w Biurze zawoddw w dniu imprezy.

KLASYFIKACJA

P6étmaraton - GENERALNA K i M oraz w kategoriach wiekowych K,M-20 (16-29 lat), K,M-30 (30-39 lat), K,M-40 (40-49
lat), K,M-50 (50-59 lat), K,M-60 (60-69 lat), K,M-70 (70-79 lat), K,M- 80 (80 lat i wiecej).

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja oséb niepetnosprawnych.

Bieg na 5km - GENERALNA K i M.

NAGRODY

Pétmaraton: - Premie finansowe za miejsca K, M I - 1.600zt, K, M II - 1.100z, K, M III - 760z, M IV - 500zt, M V - 300z,
M VI - 200zt (nagrody finansowe powyzej 760zt podlegajg opodatkowaniu) oraz dyplomy, puchary i medale za miejsca I-III,
upominki: dla najszybszej/najszybszego reprezentanta Gminy Wigzowna, dla najstarszej/najstarszego zawodnika.

W kategoriach wiekowych za miejsca I-III dyplomy i upominki. Nagrody w klasyfikacjach wiekowych pokrywajg sie
z nagrodami w klasyfikacji generalnej. Dla wszystkich zawodnikdw niepetnosprawnych upominki. Medale na mecie
dla zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg.

Bieg na 5km: - premie finansowe za miejsce K, M I- 500zt, K, M II - 300zt, K, M III - 200zt oraz dyplomy, puchary i
medale. Medale na mecie dla zawodnikéw, ktdrzy ukonczg bieg.

SWIADCZENIA

Wszyscy zweryfikowani zawodnicy otrzymajg numer startowy z chipem i agrafkami oraz okolicznosciowg koszulke. Nie ma
mozliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby.

Organizatorzy zapewniajg napoje na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

LIMIT CZASU

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 2,30 godz. Mozliwos¢ startu dla zawodnikdw, ktorzy w ostatnich 2 poétmaratonach
uzyskali czas powyzej 2.30 godz. oraz niepetnosprawnych o godz. 11.20 limit czasu 3,10 godz. Zawodnicy, ktorzy nie
ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

KOMUNIKAT
Dostepny na stronie www.maratonypolskie.pl po biegu.

CEREMONIE DEKORACJII ZAWODNIKOW

0Ok.12.50 - Wigzowska 5-tka - podium przed szkotg

0k.14.00 - Potmaraton - podium przed szkotg

0k.14.30 - Kategorie wiekowe i niepetnosprawni w zaleznosci od pogody - podium przed szkotg lub mata sala gimnastyczna.

IMPREZY TOWARZYSZACE )
Bieg Krasnoludkdw, Maty Potmaraton dla ucznidw gimnazjéw, Maty Cwier¢maraton dla ucznidw szkdt podstawowych,
Puchar Wéjta Gminy Wigzowna.

NOCLEGI
Zakwaterowanie we wiasnym zakresie, polecamy: Rudka - OW Rudka 22 7890331, Wola Ducka - Hotel Relax 22 7899925,
Wigzowna - Hotel Wiktoria 22 7951717, Dziechciniec - Oérodek RAJ 22 7890974.

UWAGI ORGANIZATOROW

1. Zastrzegamy sobie prawo zmian i ostatecznej interpretacji Regulaminu.

2. Podstawowa opieka lekarska zapewniona.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym.

4. Dane osobowe organizatorzy wykorzystajg wytgcznie do celdéw imprezy zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

5. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i gminy (komunikat
koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.).

6. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora.

7. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci 100zt. W przypadku skargi

nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi.
8. Dyrektor XXXV Pétmaratonu Wigzowskiego ma prawo, na pisemng prosbe zawodnika, zwolni¢ go z optaty startowej.
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegdw lub ich przerwania.
10.W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
11.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt
z ruchem samochodowym (nalezy poruszac sie prawym pasem ruchu).
12.0soba bez numeru startowego bedzie wykluczona z biegu.
13.Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu.
Wajt Gminy Wigzowna
Janusz Budny
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Regulamin:
Malego P6tmaratonu dla uczniow gimnazjow,
Matego Cwierémaratonu dla uczniéw szkét podstawowych
Biegu Krasnoludkow dla przedszkolakow

POLMARATON
WIAZOWSKI

y
I CEL IMPREZY i HASLO
Popularyzacja biegania i czynnego wypoczynku wsrod dzieci i mtodziezy.
Biegam nie dla wyniku lecz dla zdrowego nawyku.

II ORGANIZATORZY
Rada i Woéjt Gminy Wigzowna, Klub Sportowy Advit, wspotorganizatorzy: Urzad Gminy, Zespot Szkolno - Gimnazjalny
w Wigzownie, Gminne Placowki Oswiatowe, Centrum Wolontariatu, KS Glinianka. tel. 22 789-01-20 w 231,
e-mail: polmaraton@wiazowna.pl, strona: www.wiazowna.pl

III TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbedg sie w dniu 1 marca 2015 r. (niedziela) w Wigzownie — start i meta na ul. KoScielnej 20 przy szkole.

IV SPRAWY TECHNICZNO — SPORTOWE: i
Maly Poétmaraton dla ucznidw gimnazjum na dystansie 1600m, Maly Cwierémaraton dla uczniow szkét
podstawowych na dystansach 300m, 600m, 1000m, Bieg Krasnoludkéw na dystansie ~160m. Nawierzchnia
asfaltowa.

V PROGRAM MINUTOWY
start godz. 9.30 - dz. i cht. ur. 2006-2007 — 300m - Maty Cwier¢maraton dla ucznidw szkét podstawowych
start godz. 9.40 - dz. i cht. ur. 2004-2005 - 600m - Maly (::wierémaraton dla uczniow szkot podstawowych
start godz. 9.50 - dz. i cht. ur. 2002-2003 — 1000m - Maty Cwier¢maraton dla ucznidéw szkét podstawowych
start godz. 10.10 - dz. i cht. ur. 1999-2001 — 1500m - Maty Pétmaraton dla uczniéw gimnazjum
start godz. 11.10 - ur. 2008 i mtodsi dystans ~160m - Bieg krasnoludkow

VI UCZESTNICTWO
W Matym Pdétmaratonie i Matym Cwierémaratonie uczestniczg uczniowie gimnazjéw i szkot podstawowych w grupach
oraz indywidualnie pod opiekg dorostych. Uczestnicy musza posiadaé wazne legitymacje szkolne i aktualne
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w biegach. Organizator zastrzega sobie prawo
kontroli wymienionych dokumentédw. Podstawg zaliczenia biegu jest okazanie karty startowej sedziemu na linii mety.

VII ZGLOSZENIA
W dniu zawodéw 1 marca 2015 r. w Biurze Zawodow Biegow Mtodziezowych w Zespole Szkolno - Gimnazjalnym
w Wigzownie ul. Koscielna 20 od godz. 79 do 92° - uczniowie, od godz. 7°° do 10%° - krasnoludki.
Pobranie numeru i karty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

VIII PUNKTACJA I NAGRODY )
W Matym Pétmaratonie i Matym Cwier¢maratonie prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w Pucharze Waéjta Gminy
Wigzowna oraz indywidualna dziewczat i chtopcow. Wsrdd wszystkich zawodnikdw zostanie przeprowadzony konkurs
z nagrodami rzeczowymi. (Nagrody wydawane w biurze nagréd na podstawie numeru startowego).
Za zajecie od I do III miejsca dz. i ch. z rocznikéw 1999-2001 2002-2003, 2004-2005, 2006-2007 medale,
dyplomy i nagrody rzeczowe.
W Biegu Krasnoludkow — kazdy zwyciezcg, dla wszystkich uczestnikdw upominki.
Puchar Wéjta Gminy Wigzowna oraz dyplom i sprzet sportowy za propagowanie masowego biegania otrzyma
szkota, ktdrej najwieksza liczba zawodnikow ukonczy biegi w stosunku do ogdlnej liczby uczniéw szkoty. Dwie kolejne
szkoly otrzymajg wyrdznienia w postaci pucharéw, dyplomow i sprzetu sportowego.
O przynaleznosci do zespotu, ktéry zostanie ujety w klasyfikacji zespotowej, decydowa¢ bedzie oddana lista
z nazwiskami startujgcych uczniéw podpisana przez opiekuna szkoty wraz ze ztozonym o$wiadczeniem o ogolnej liczbie
ucznidéw szkoty. Uwaga, zespoty nie mogg sktadac sie tgcznie z uczniow Gimnazjum i Szkoty Podstawowej.

IX CEREMONIE DEKORACII
Ok. 10.30 — wreczenie nagrod dla zwyciezcow biegow
Ok. 10.45 — Puchar Woijta za propagowanie masowego biegania wérod mtodziezy
Ok. 11.20 - po biegu wreczenie upominkdw uczestnikom Biegu krasnoludkow

X UWAGI ORGANIZATOROW
Bieg krasnoludkow w koszulkach i czapkach organizatora. Dojazd na miejsce zawodow we wiasnym zakresie. Osoba
bez numeru startowego bedzie wykluczona z biegu. Organizatorzy zapewniajg ciepte napoje i positek regeneracyjny
po biegu. Dane osobowe organizatorzy wykorzystajg wytgcznie do celéw imprezy zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i gminy
/komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp./. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo
do rozstrzygania i decydowania we wszystkich spornych kwestiach nie zawartych w niniejszym regulaminie.
Wajt Gminy Wigzowna
Janusz Budny




