Regulamin 13. Biegu Ulicg Piotrkowskg Rossmann Run

I. Organizatorzy i partnerzy

Organizator:

Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie.
Wspétorganizator:

Blersport, Beauty Sport

Partnerzy:

Urzgd Miasta todzi, Urz gd Marszatkowski Wojewddztwa £odzkiego, Zespot Szkét Ekonomii
i Ustug

Patronat honorowy:

Prezydent Miasta todzi - Hanna Zdanowska, Marszatek ~ Wojewodztwa t6dzkiego - Witold
Stepien

II. Cel Imprezy

Celem Imprezy jest:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsréd dorostych i
miodziezy szkolnej,

e upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, srodowiskowych i
zawodowych,

e upowszechnianie sportu w rodzinie,

e aktywacja i integracja oséb niepetnosprawnych,

e promocja miasta i regionu tédzkiego.

lll. Termin, miejsce i przebieg Imprezy
Termin: 23 maja 2015 roku (sobota)
Sesja poranna: bieg niepetnosprawnych, wyscig niepetnosprawnych na wézkach, biegi szkolne,

biegi przedszkolakow.
Start i meta: ul. Piotrkowska/Pasaz Schillera

Program minutowy: Dystans:

10.00-wyscig niepetnosprawnych na wozkach 900m — limit 30 os6b
10.15-bieg niepetnosprawnych 900m - limit 50 oséb
10.25-bieg dziewet - szkoty ponadgimnazjalne 900m — limit 120 os6b
10.35 -bieg chtopcow -szkoty ponadgimnazjalne 900m - limit 120 oséb

10.45-bieg dziewes - gimnazjum 900m - limit 120 oso6b



10.55-bieg chtopcow - gimnazjum

11.05-bieg dziewet kl. 4-6 szkoty podstawowe
11.15-bieg chtopcow Kl. 4-6 szkoty podstawowe
11.25-bieg dziewe - kl. 1-3 szkoty podstawowe
11.35-bieg chtopcow - kl. 1-3 szkoty podstawowe
11.45-bieg przedszkolaka-dziewgta ur. 2008r. i 20009r.
11.55-bieg przedszkolaka-chtopcy ur. 2008 r. i 2009

12.05-bieg maluszkéw-dziewgz ur.2010r. i mtodsze

12.15-bieg maluszkow-chtopcy ur.2010r. i modsi

Wszystkie biegi sesji porannej Bezptatne-nie wnosigbptaty
za start!

Sesja wieczorna: Bieg gtéwny
Start: ul. Zachodnia przy Manufakturze
Meta: ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim

Program minutowy:

17.30 - rozpoczecie imprezy

17.45 - 18.00 - Prezentacja zawodnikéw elity oraz VIP
18.00 - 18.10 - Wspodlna rozgrzewka przy scenie
18.30 - start biegu gtéwnego - 10km

19.00 - powitanie pierwszych zawodnikow na mecie
19.15 - wreczanie nagréd - bieg gtéwny open Ki M
20.00 - zamkniecie trasy dla biegaczy

20.00 - wreczenie nagrod — kategorie wiekowe

20.30 - wreczenie nagrod - kategorie branzowe, druzynowe i inne
21.00 - zakonczenie imprezy

We wszystkich biegach bedzie elektroniczny pomiar czasu.

IV. Bieg gtéwny (atest PZLA) 10000 m start- godz. 1  8.30

900m - limit 120 oséb

900m - limit 120 oso6b

900m - limit 120 oséb

400m - limit 100 os6b

400m - limit 100 os6b

200m - limit zgtosz# 80 dziewcz
200m - limit zgtosz& 80 chiopcdéw

200m - limit zgtosz# 50
dziewczynek

200m - limit zgtoszé 50 chtopcéw

Numery startowe(pakiety) wydawane b edg w dniach 21 - 22 maja(czwartek i pi agtek) w
godzinach 14.00 - 19.00 oraz w dniu 23 maja w godzi nach 14.00 - 17.00 w biurze biegu.

1. Kategorie i klasyfikacje biegu gtéwnego:

Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn

Kategoria OPEN/Lotny Finisz ROSSMANNA kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

M/K - 16 16 - 19 lat



M/K - 20
M/K - 30
M/K - 40
M/K - 50
M/K - 60
M/K - 70+

20 - 29 lat
30 - 39 lat
40 - 49 lat
50 - 59 lat
60 - 69 lat
70 lat i wicej

Kategorie branzowe

Zapisujgc sie mozna wybrac tylko jedng kategorie branzowg i ta wybrana
kategoria bedzie uwzgledniona w wynikach! Weryfikacja przynaleznosci do danej
branzy bedzie dokonywana podczas odbierania numeru startowego w biurze
zawodow. Trzeba okazac legitymacje np. nauczyciel, dziennikarz, policjant itp. lub
zaswiadczenie z miejsca pracy. W przypadku braku mozliwosci zweryfikowania
przynaleznosci do danej branzy, zawodnik zostanie skreslony z listy wynikéw
danej kategorii a bedzie sklasyfikowany w kategorii OPEN i kategorii wiekowe;j.

= nauczyciele

= |ekarze
= gOrnicy

= dziennikarze
= 7olnierze

= strazacy

= policjanci

= straz miejska
= prawnicy

= bankowcy
= politycy i samorzgdowcy

= ksieza

= studenci
= pudowlaniec/architekt
= stuzba wiezienna

o Kategorie inne:

= najlepsi zawodnicy z Lodzi

= najlepsze malzenstwo - 0 zajetym miejscu decyduje tgczny czas
matzonkow, w przypadku jednakowego czasu dwéch matzenstw o miejscu
bedzie decydowac wyzsze miejsce zajete przez pte¢ piekng. W przypadku
réznych nazwisk wspétmatzonkow - dla utatwienia weryfikacji - w
zgloszeniu zona podaje obok swojego nazwiska - nazwisko meza.

= najlepszy zespodt klubowy (3 mezczyzn + 1 kobieta) - obowigzuje
jednobrzmigca nazwa - dotyczy tez skrotow i cudzystowow!!! Liczona
bedzie suma czasoéw uzyskanych przez 3 pierwszych mezczyzn i
pierwszej kobiety danego zespotu.

= najlepsza druzyna zaktadowa — obowigzuje jednobrzmigca nazwa
zaktadu pracy np. Dru zyna zakladowa"ATLAS" - dotyczy tez skrotéw i
cudzystowéw!!! Do wyniku koncowego bedg brane najlepsze wyniki 5



zawodnikow bez wzgledu na pte¢. Liczona bedzie suma czaséw
pierwszych pieciu zawodnikéw.

= Najlepszy zawodnik zespotu "Bieg Ulicg Piotrkowskg Rossmann Team"
kobieta i mezczyzna.

Klasyfikacje i miejsca na mecie bedg rozstrzyga¢ sedziowie PZLA

Trasa - plaska

START - ul. Zachodnia przy Manufakturze.

META - ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim-200m od startu
Trasa z atestem PZLA z oznaczeniem kazdego kilometra.

Parkingi - wszystkie dostepne w Manufakturze - dojazd od ul. Drewnowskiej, Karskiego i
Ogrodowej. Prosimy nie dojezdza¢ do Manufaktury od ul. Zachodniej - dojazd bedzie
niemozliwy ze wzgledu na zamkniecie ruchu ulicznego.

V. Warunki Uczestnictwa

10.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktdra ukonczyta 16 rok zycia do 23 maja
2015r.

Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng na stronie
www.biegpiotrkowska.pl do dnia 12 maja 2015 r.

W dniu 23 maja(w dniu startu) nie mozna bedzie sie juz zapisa¢ do biegu a tylko odebrac
numer startowy(pakiet) w godzinach 14.00-17.00 w biurze zawodow.

Dla oséb niepetnosprawnych biuro bedzie czynne dodatkowo w dniu imprezy w
godzinach 8.00-10.00.

Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego sciezkg elektroniczng ze strony biegu
w zaktadce "Zapisy" do dnia 12 maja 2015 .

Zawodnik ktéry zarejestruje sie do biegu i nie dokona optaty startowej, jego nazwisko nie
bedzie widoczne na liscie startowe]. Pokaze sie dopiero po dokonaniu optaty.

Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie odebra¢ numer startowy w dniach 21-23 maja w
biurze zawodow lub odbierajgc za kogos, okaza¢ upowaznienie dla osoby odbierajgcej
napisane na kserokopii dowodu osobistego osoby upowazniajgce;j.

Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym
miejscu z przodu.

Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, bedac
Swiadomym aktualnego stanu zdrowia a osoby nieletnie muszg odebra¢ numer startowy
za zgodg rodzica lub opiekuna.

Odbierajgc numer startowy zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci oraz
dokument potwierdzajgcy przynaleznos¢ do danej grupy branzowej lub innej zgodnie z
regulaminem, w celu weryfikacji. Jes$li kto$ nie posiada legitymacji stuzbowej, moze by¢
zaswiadczenie z zakfadu pracy. W przypadku weryfikacji matzenstw (wspétmatzonkow) o
réznych nazwiskach, trzeba bedzie okaza¢ akt matzehnstwa.



11. Obowigzuje limit czasowy w biegu gtéwnym — 1h 30min. Limit czasu obowigzuje i bedzie
weryfikowany przez organizatora od 2km zgodnie z rozkladem czasowym: 2km - 18:00";
3km - 27:00"; 4km - 36:00"; 5km - 45:00"; 6km - 54:00"; 7km - 1:03,00"; 8km - 1:12,00";
9km - 1:21,00. Po uptywie limitu czasu zostaje przywrdcony ruch uliczny na trasie i
zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy! Limit bedzie liczony od startu ostatniej
strefy czasowe;.

12. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

13. Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom
porzagdkowym organizatora.

14. Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos¢ regulaminu
i podporzadkowuje sie jego warunkom.

VI. Zgloszenia

Zgtaszaj ac sie, zawodnik musi poda ¢ jaki wynik planuje osi ggnaé na mecie lub aktualny
wynik osi ggany na dystansie 10km. Zawodnikom zostan g przydzielone numery startowe w
réznych kolorach ib edg one oznaczaly stref e czasow g na starcie w ktérej zawodnik
bedzie zobowi gzany ustawi € sie. Start b edzie nast epowat oddzielnie dla ka zdej strefy co 2
minuty. Trzeba w zwi gzku z tym przestrzega ¢ polece n organizatora i stu zb porz gdkowych.

Wyniki b edg liczone wedtug czasu netto uzyskanego przez zawodn  ika.

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na www.biegpiotrkowska.pl do dnia 12
maja (wtorek) 2015 r. do godziny 22.00. W przypadku  gdy limit zgtosze n nie
zostanie wyczerpany podczas zapiséw drog g elektroniczn g, organizator mo ze
podj a¢ decyzj e o dodatkowej mo zliwo $ci zgtoszenia si e do biegu ale tylko w dniach
21122 maja w biurze zawodoéw w godzinach 14.00-20. 00. W takim przypadku
organizator poda komunikat o ilo  $ci dodatkowych wolnych miejsc na stronie
www.biegpiotrkowska.pl

2. W dniu 23 maja w biurze w godzinach 14.00 - 17.00 - bedzie mozna tylko odebra ¢
numer startowy (pakiet), a nie zapisywa ¢ sie!!!

3. Limit zgtoszen - 5.000 os6b. W przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszeh do 12 maja
2015 r. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu zgtoszen jak i do
zmniejszenia limitu zgtoszen bez podania przyczyny.

4. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwa za sie tego, ktory zarejestrowat si e,
wypetniaj gc formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz
dokonat optaty startowej! W przypadku nie uiszczeni a opfaty startowej nazwisko
zawodnika nie pojawi si € na liscie startowej. Nie optacenie do 12 maja(decyduje
data wptywu na konto) skutkuje trwatym skre  sleniem z listy zawodnikdw.

5. Opfata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy
zawodnik zrezygnuje ze startu ! Nie mozna tez przekazywac i odsprzedawac numeru
startowego innej osobie bez zgody organizatora!

6. Numery startowe(pakiety) wydawane bedg w dniach 21 - 22 maja w godzinach 14.00 -
20.00 oraz w dniu 23 maja w godzinach 14.00 - 17.00 w biurze biegu.

7. Numery startowe dla mtodziezy szkolnej odbiera nauczyciel/opiekun.



Zapisy drog g elektroniczn g tylko do 12 majal!!!
Bardzo prosimy o zgtoszenia szkolne drogg elektroniczng!

VII. Opfata startowa

1.

2.
3.

Kazdy zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia drogg elektroniczng, uiszcza optate tez drogg
elektroniczna!!! W "ZAPISACH" jest okienko "PLAC" - trzeba korzystaé z tej drogi
ptatnosci.

| Termin - wptata dokonana do dnia 28 lutego-40zt
Il Termin - wptata dokonana w dniach 01 marca nta -50zt

Il Termin - wptata dokonana w dniach 06 maja -M&ja -60zt

Optat e startow g pobiera si e tylko za udziat w biegu gtébwnym na 10000 m.

Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy biegéw szkolnych, wyscigu niepetnosprawnych
na wézkach i biegu niepetnosprawnych.

Organizator ma prawo zwolni¢ z optaty startowej wybranych zawodnikéw biegu
gtéwnego.

VIII. Nagrody

Szczegoly dotyczace nagréd we wszystkich kategoriach w zaktadce "Nagrody"

Uwaga! Do klasyfikacji zespotowej bedg brane pod uwage cztery najlepsze czasy
zawodnikow danej druzyny w tym jednej kobiety, ktorzy zostali zgtoszeni pod
jednobrzmigcg nazwa!!! Dotyczy to tez skrotéw i cudzystowdw. Do klasyfikacji druzyn
zaktadowych brane bedg czasy 5 najlepszych zawodnikéw danego zaktadu pracy.
Kazdy zawodnik biegu gtéwnego otrzymuje koszulk e pamiatkow g(techniczn g
oryginaln g NB), numer startowy(imienny dla oséb ktére dokonaj g optaty do 10 maja ),
medal, pakiet startowy, napoje izotoniczne, upominki i gadzety sponsoréw, positek
regeneracyjny po biegu, wynik na telefon komorkowy(jesli poda nr telefonu w formularzu
zgtoszeniowym).

IX. Postanowienia ko nAcowe

n

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Wyniki zawodoéw bedg dostepne zaraz po biegu na www.datasport.pl i stronie stronie
internetowej biegu.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.
Obowigzuje limit czasowy w biegu gtéwnym — 1h 30min.



10.
11.

12.
13.

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.
Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawoddw, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom
porzagdkowym organizatora.

Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipéw i dokonywany bedzie w trzech
punktach na trasie — wigcznie z linig mety.

Zawodnik, ktéry skrdci trase i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany.
Protesty przyjmowane sg na pismie do 30 minut po zakonczeniu biegu w biurze.
Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych.

Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretaciji.



