XXl BIEG GORSKI NA SLEZE
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W BIEGU GORSKIM
NA KROTKIM DYSTANSIE
MISTRZOSTWA GMINY SOBOTKA W BIEGU GORSKIM
Pod Honorowym Patronatem
Izabeli Zatorskiej
CEL:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania w blisko przyrod, jako najprostszej formy
aktywndaci ruchowe.

Przeprowadzenie Mistrzostw Polski Seniorow w Bi&girskim na Krotkim Dystansie.

ORGANIZATOR:
Slezanski Qsrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobotce,

ul. Fryderyka Chopina 25, 55-050 Sobdtka
tel. 71 3162 355, e-mastadion@soksir.sobotka.pl

BIURO ZAWODOW:

Biuro organizacyjne zawoddw znajdoévsic bedzie na stadionie w Sobdtce, tel. 71 3162 355,
stadion@soksir.sobotka, fliuro@soksir.sobotka.pl

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odlgdzie s 23 maja 2015 roku na stokach MasyStezy. Start w pobliu Stadionu Sobotce
(210 m n. p. m), ulSw. Anny 12, o godz. 11:00 — kobiety i 0 godz.11:¥fczczyzni. Trasa
dhugcéci 5,0 km, przewyszenie + 530 m — 35 m prowadzi dgquplmig w poblize Prze¢czy pod
Wiezyca i dalejzoitym szlakiem przez szczyt Wigcy. Meta znajduje sina szczycidlezy (718 m
n.p.m.).

LIMIT CZASU:

Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy — 90 minut.

UCZESTNICTWO | OPtATA STARTOWA:

Uczestnikiem zawodow nie by kazdy mitosnik biegania, ktérykonczy 14 lat do 31 grudnia
2015 roku.

Optata startowa wynosi 40 zi, ptatna na koslgranskiego Grodka Kultury, Sportu i Rekreacji, ul.
Fryderyka Chopina 25, 55-050 Sobdtka; Bank SpdldzyeKaty Wroctawskie O/Sobdtka, nr
konta:

60 9574 1015 2003 0200 0217 0102




Optata startowa w dniu zawodow wynosi 60 zt.

Z opfaty startowej zwolnione § kategorie: K-60 i M-70.

Wymagane gbadania lekarskie potwierdzag zdolné¢ do udziatu w biegu, a w przypadku ich
braku uczestnik zobowgzany jest do zizenia podpisu podswiadczeniem o zdolrdoi do udziatu w
zawodach na wtagrodpowiedzialnét. Osoby niepetnoletnie mggvzia¢ udziat w biegu pod
warunkiem ztaenia podpisu na karcie zgtoszenia przez ich ustagovwpiekuna (podstawa
prawna: Rozpordzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.0920%. U. Nr 101,
p0z.1095).

Wszyscy zawodnicy otrzym@apumery startowe, ktére mapbowizek umidci¢ (przypié
agrafkami) na czas biegu, na koszulkach z przodwadnicy bez numeréw startowych lub z
numerami umieszczonymi niezgodnie z regulaminenzostan sklasyfikowani.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowanegta przez internet na stronveww.maratonypolskie.ptio 16 maja 2015 r.
lub w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow w godz.8:0031D:

KLASYFIKACJE:

W mistrzostwach Polski klasyfikowany jestzkly obywatel Polski bez wzgdu na wiek. W
Mistrzostwach Polski przeprowadzona zostanie klkagfa kobiet i ngzczyzn.

W Biegu Gorskim n&leze przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalnéekomezczyzn oraz
klasyfikacja w naspujacych kategoriach wiekowych:

K 14 — roczniki 2001-1999
K17 — roczniki 1998-1996
K20 — roczniki 1995-1986
K30 — roczniki 1985-1976
K40 — roczniki 1975-1966
K50 — roczniki 1965-1956
K60 — roczniki 1955 i starsze
M14 — roczniki 2001-1999
M17 — roczniki 1998-1996
M20 — roczniki 1995-1986
M30 — roczniki 1985-1976
M40 — roczniki 1975-1966
M50 — roczniki 1965-1956
M60 — roczniki 1955-1946
M70 — roczniki 1945 i starsi

W mistrzostwach Gminy Sobotka przeprowadzona zastdasyfikacja generalna kobiet i



mezczyzn.

NAGRODY:
W mistrzostwach Polski — medale dla 3 pierwszydbiéio mezczyzn.

Klasyfikacja generalna kobiet ighczyzn w Biegu Gorskim nsleze — nagrody finansowe za
miejsca 1-6.

Kategorie wiekowe — puchary dla trzech pierwszysbbooraz nagrody rzeczowe dla zvggciow.
Mieszkaicy Gminy — nagrody finansowe dla trzech pierwszgsbtb.
Dekoracja zwygizcow odlgdzie s¢ 0 godz.13:30 przy Biurze Zawodow.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Kazdy zawodnik otrzyma: koszujk pamatkowy medal , positek.

Organizator zapewnia pierwgpomoc medyczn

Organizator nie bierze odpowiedziaiobza bezpieczestwo osob trenggych na trasie przed i po
imprezie. Interpretacja niniejszego regulaminu habto Organizatora. Ewentualne protesty aale
zgtaszé do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjahyvynikow. Protesty dilg
rozpatrywane na miejscu.

Organizator zapewnia transport wierzchniej oglgiea szczySlezy. Worki z odziea nalery odda
do samochodu podstawionego przez Organizatoradaigg) niz 30 minut przed startem.

Trasa nie jest zamkgta dla ruchu turystycznego. Po ukaeniu biegu zawodnicy schagdz
czerwonym szlakiem na Stadion w Sobétce. Depozytlperalnia i toalety znajdupic w
budynkach Stadionu.

Dyrektor Biegu
Wiestaw Drozdowski



