PUCHAR POLSKI W
BIEGACH GORSKICH

VI BIEG NA STO ZEK

|.ORGANIZATOR:

1. Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Biegdw Gorskich 44-335 Jastrzebie-Zdrdj ul.
Sybirakdéw 2, tel. 605 049 056, email: gorskiebieganie@wp.pl

II.CEL:

1. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd spoteczenstwa.
2. Upowszechnianie biegania w gdrach jako najprostszej formy ruchu i turystyki.
3. Organizacja Pucharu Polski w biegach gorskich.

IIIL.TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 czerwca 2014 roku
2. Start nastgpi o godz. 12.00 z mostku w Wisle tabajowie
3. Meta biegu bedzie znajdowata sie obok schroniska na Stozku

IV.DYSTANS:

1. Dtugosé trasy biegu wynosi 6km z przewyzszeniem +390m
2. Biegi dla dzieci na dystansie 1km (rocznik 2004-2002)
3. Marsz rekreacyjny nordic walking 6km

V.KATEGORIE WIEKOWE:

Dziewczeta i chtopcy rocznik 2004 — 2002

Mtodziczki i mtodzicy rocznik 2001 — 2000

Juniorki i Juniorzy rocznik 1999 — 1995

Kobiety: 20-34 lata, 35-49 lat, 50 lat i starsze

Mezczyzni: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i starsi

VI.PRAWO UCZESTNICTWA:

uAEwWNE

1. Udziat w biegu gtéwnym na 6 km majg prawo wszyscy chetni od rocznika 2001 i starsi
legitymujgcy sie dobrym stanem zdrowia podpisujagc w dniu zawodow oswiadczenie.
Mtodziez ponizej 18 roku zycia powinna posiadaé¢ badania lekarskie lub zgode opiekuna
prawnego. Warunkiem udziatu w biegu jest wypetnienie karty uczestnictwa w formularzy
zgtoszeniowym na stronie www.gorskiebieganie.pl lub w dniu zawoddw.

VII.ZGLOSZENIA | WPISOWE:




1. Zawodnik, ktdry zgtosi sie na stronie internetowej www.gorskiebieganie.pl w zakfadce
Stozek i optaci wpisowe do 25 maja w kwocie 30 zt, do 15 czerwca w kwocie 40zt - otrzyma
pamigtkowg koszulke (decyduje data wptywu).

2. Wopisowe od 16 czerwca 2015 roku i w dniu zawoddéw wynosi 40zt.

3. Wopisowe w marszu rekreacyjnym nordic walking — do 15 czerwca 20ztod 16 czerwca i w dniu
zawodow 30zt

4. Zgtoszenia do biegu dla dzieci na 1 km w dniu zawoddéw - wpisowe 10zt.

VIII.BIURO ZAWODOW:

1. Biuro zawodéw znajduje sie przy dolnej stacji wyciggu narciarskiego na "STOZEK" w Wisle
tabajowie i bedzie czynne w dniu zawodow tj. 28 czerwca od godz. 9.00 — 11.30



