X RADOMSKI MARATON TRZE ZWOSCI
RADOM 15.11.2015r.

ORGANIZATOR - Stowarzyszenie ,Biegiem Radom!

WSPOLPRACA - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii

REGULAMIN

I. CEL
- Popularyzacja biegania jako najprostszej fornghru
- Propagowanie zdrowego, tvzeego styluzycia.

[I. TERMIN | MIEJSCE
- 15 listopada 2015r. (niedziela) godz210
- Tereny wokaot zalewu Borki.

[ll. DYSTANS
- Bieg gtéwny — maraton.
- Biegi towarzyszce — minimaraton, pétmaraton.

IV. ZGLOSZENIA | KONTAKT

Zgtoszenia :

- maraton, potmaraton, minimaraton - www.biegiemradom.pl ,www.datasport.pl, www.maratpolskie.pl,
- biuro zawodoéw— w miejscu i godzinach podanych w p.VI Regulaminu

Kontakt :

- maratonczyk49@wp.plbiegiemradom@wp.pltel.504 574 021

V. TRASA BIEGU
Maraton -10 okszen wokot zalewu Borki, potmaraton — 5 gken, minimaraton — 1 olgzenie
Nawierzchnia — asfalt, ptyty chodnikowe, droga gouva

VI. PROGRAM ZAWODOW
Sobotal4.11.15rbiuro zawodéw — Szkota Podstawowa nr.2, ul. Batalionéw Chitopskichél
godz. 18+ 21% zgtoszenia, weryfikacja zawodnikéw i wydawanieipédw startowych

Niedziela15.11.2015rbiuro zawoddéw — Szkota Podstawowa nr.2, ul.Batalionéw Chtopskich 16
godz. 8- zgtoszenia , weryfikacja zawodnikéw i wydawapékietow startowych

god£2 — start minimaratonu;

god® — start maratonu

godz. %1 dekoracja zwyezcOw minimaratonu

godi3® — start pétmaratonu

godz. 46 16% — dekoracja zwyezcow IX RMT (maratonu i pétmaratonu)
Uwaga:
- Na 30 min. przed planowanym startemdego z biegdw, nagti zamknécie listy startowej tego biegu
- Limit czasu dla biegu maratskiego wynaosi 6h, dla pétmaratonu — 3h.

VIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY
MARATON : — kat. generalna kobiet igiczyzn

— kat. gnczyzn: M18,M30,M40,M50,M60,M70

— kat. kobiet: K18,K30,K4®G8K60,K70

— kat. najlepsza radomiamiaglepszy radomianin ( dot. miesikédw Radomia i powiatu radomskiego)
Zdobywcy pierwszych 3-ch miejsc w kategoriach galmrch , oraz zwyercy kategorii wiekowych i lokalnych, otrzymyj
puchary i nagrody rzeczowe lub bony towarowe.



POLMARATON i MINIMARATON: - kat. generalna kobiet igiczyzn
Zdobywcy pierwszych 6-ciu miejsc (pétmaraton), opgerwszych 3-ch miejsc (minimaraton) — otrzympjichary.

Medale okoliczngciowe— wszyscy, ktorzy ukicza maraton i pétmaraton

Koszulki techniczne— wszyscy uczestnicy maratonu i pétmaratonu. Btataich zgtaszagych s¢ zawodnikow, nie
gwarantuje s otrzymania koszulki w rozmiarze podanym w formalazgtoszeniowym.

Medale ogdlnez okoliczndciowa grawerk — pierwszych 100 zawodnikow, ktorzy wloza minimaraton

VIIl. UCZESTNICTWO

- Do startu w maratonie i pétmaratonie dopuszczestan zawodnicy ktorzy ukaczyli 18-sty rokzycia, posiadaj
aktualne badania lekarskie lub po podpisakivi@dczenia o stanie zdrowia.

- W minimaratonie magstartow& osoby ktére ukaczyly 10-ty rokzycia- zawodnicy niepelnoletni musposiada
pisemn zgod: rodzicow na uczestnictwo w biegu.

UWAGA ! — ustala si¢ limit uczestnikdw maratonu i pétmaratonu(tacznie) — 350 zawodnikéw. Z chwil zgtoszenia
350 zawodnika, listy zgloszeniowe zostarzamkniete. Za zgltoszenie kompletne, przyjmuje gi poprawnie
wypetniony i przestany formularz zgtoszeniowy, orazlokonanie optaty startowej (dzigé, w ktérym opfata znajdzie
sie na koncie bankowym organizatora).

IX. OPLATY STARTOWE

Opftate nalezy wptacaé na konto: Stowarzyszenie ,Biegiem Radom!”, 26-600 Radom, uVietha 90

nr konta: 46 2030 0045 1110 0000 0235 7250 — z dtg@m : optata startowa, nazwisko i im¢ zawodnika, dystans
Terminy i wysokdci optat startowych -

1. termin — do 30.09.2015r. - Maraton,nRaraton : 50,00 zt., Minimaraton: 20,00 zt.

2.termin - 01.10 - 10.11.2015r. — Maraton , Pdéaten : 60,00 zt., Minimaraton : 20,00 zi.

3. termin — biuro zawodow — Maraton, Pddaben : 70,00 zt., Minimaraton : 20,00 zt.

Z optaty startowej zwolnienigszawodnicy i zawodniczki powsj 65 rokuzycia, ktdrzy dokonaj zgtoszenia w 1. terminie.
Cztonkowie Stowarzyszenia ,Biegiem Radom!”, ktédgkonaj zgtoszenia i optaty startowej przelewem (wl. lub 2
terminie) - maraton i pétmaraton — 30 zi, miniatan — 10 zt.

X. WY ZYWIENIE | NOCLEGI

- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom cigqgitek po biegu.

- Na trasie biegu ustawionedy stoty z napojami zimnymi i ggcymi oraz maliwoscig wystawienia wlasnych agiwek.
- Organizator zapewnia bezptatny nocleg w obiektaalskim standarcie — domki MOSIR nad zalewem B(wkasny
$piwdr i materac).

XI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Organizatorzy nie odpowiadata rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu.

- Uczestnicy biegow biagrudziat w zawodach na wiagndpowiedzialné i wskazane jest ubezpieczenie na wtasny koszt
od nastpstw nieszcgliwych wypadkow.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika geahoznaczne z akceptacegulaminu ktérego ostateczna interpretacja
nalezy do organizatora.

Patronat Honorowy — Prezydent Miasta Radomia Radostaw Witkowski
Patronaty medialne— Telewizja Dami, Radio Plus, Radio Rekord, EcimialDSportRadom.pl , RadomSport.pl



