REGULAMIN

VIl Biegu Marszatka
Sulejowek 13.06.2015 .

I. CEL

71 Uczczenie pamgci Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

1 Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sporpoczynku.

1 Promocja Mazowsza, Powiatu Mkiego, Miasta Warszawy, Miasta Sulejowek.

71 Wktad w promogj masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Mazowieckim.

1 Integracja zawodnikéw z krajow Unii Europejskiej oraz innychispa poprzez rywalizagjsportovd.
1 Integracja stab mundurowych poprzez rywalizggportova.

. PATRONAT HONOROWY

[ Minister Obrony Narodowej

{1 Wojewoda Mazowiecki

1 Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego
1 Starosta Miski

[ Burmistrz Miasta Sulejowek

1 Muzeum Joézefa Pitsudskiego

[1l. ORGANIZATOR
1. Towarzystwo Przyjaciot Sulejowka
2. Grupa Inicjatywna Mieszkadw Sulejowka

IV.TERMIN | MIEJSCE
1. Termin biegu: 13 czerwca (sobota ) 2015r.

- godz. 10.00 — start honorowy (kopiec Marszatka)

- godz. 10.20 — start ostry (sprzed budynku Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych), Sulejéwek, ul.
Paderewskiego 29

2. Start biegu: godz.10.20 — bieg na dystansie 10 000 metréw.

3. Przebieg trasy:miasto Sulejéwek (trasa praktycznie cata po asfalcie z dobiegiemdiangta

4. Limit czasu:

a) limit czasu dla dystansu 10 000 metrow wynosi 1,5 godz. Egwmitu zawodnicy nie &da
klasyfikowani.

b) zawodnicy, ktorzy zrezygrnyjub nie uk@cza biegu, zobowgzani g do opuszczenia trasy i zdja
numeru. Zawodnik ponosi petodpowiedzialnét za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

c) trasa bdzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometg lockzstartu do mety.

3. Biuro Zawodow bdzie s¢ znajdowato w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Sulejéwku, ul.
Paderewskiego 29.

V. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu mgpsoby, ktore ukicza do dnia 14.06.2014 r. 16 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musg poddéd sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu
zawodow (sobota 13.06.2015 r.) w godzinach od 8.00 do 10.00. Podczas weryfikacji zawodricy musz
posiadé dowdd tasamdci ze zdgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegdde przedstawienie przez
uczestnika do weryfikacji Zaviadczenia lekarskiego o braku przeciwwskeda udziatu w przedmiotowym
biegu lub zigenie dwiadczenia o zdolriei do udziatu w biegu podpisanego wiasyuanie (podstawa
prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001)



a) osoby niepetnoletnie musdostarczy zgod rodzica/opiekuna prawnego na udziat w biegu. Wzér
~Os$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego zawodnikabego udziat w biegu” znajdujegsilo pobrania na
stronie internetowej. Drukissviadczenia bda réwniez dostpne w Biurze Zawoddw w dniu biegu.

3. Decyzje lekarza dotygee dopuszczenia do biegu i jego kontynuowaniessateczne i nieodwotalne.

4. Sdzia Gtéwny i Dyrektor biegu magiie dopuci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwdha jego
kontynuowanie ze wzgtiéw regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy bigrudziat w biegu na wlagrodpowiedzialn& i wskazane jest ubezpieczenie 1sa
whasny koszt od nagbstw nieszcgliwych wypadkow.

6. Uczestnikow biegu obowduje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

7. Pomiar czasu - obstgghformatyczn biegu przeprowadzi firma DataSport. Pomiar czasgdulb s¢ za
pomog chipow startowych. Bezgmednio, w trakcie imprezy on-line moa kedzie oghdat imprez w
Internecie

a) osoby, ktore podagzswdj numer telefonu komoérkowego w Biurze Zawodow otrzyrbagpdrednio po
biegu sms-a z czasem i miejscem uzyskanym w zawodach.

Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasie z regulaminem biegu i jest zobawany do jego przestrzegania.
9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akaegtaeminu biegu.

10. W dniu biegu — w godzinach od 7.30 do 12.08dzle czynna szatnia, gdziedzie mana s¢ przebré.
Zawodnicy lgda mie¢ mazliwos¢ skorzystania z umywalek i toalet znajginjch s¢ obok Biura Zawodow.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowanea-line poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronie

internetowej: www.biegmarszalka.pl

2. Termin zgtoszenia do biegu mija 10 czerwca 2015 r.

3. Za zgtoszenie uwa st dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia oraz aptaceni
optaty startowej.

4. Optata startowa wynosi:

a) 50 zt - wptata na konto do dnia 30.05.2015

b) 60 zt - wptata na konto po dniu 30.05.2015

c) 40 zt — optata dla mtodzig uczcej sk, za okazaniem waej legitymacji szkolnej lub studenckiej

d) wptaty naley wykonywa: na konto nr 49 1240 2148 1111 0010 2955 6819, TPS Sulejéwek ul. Oleandréw.
5. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuije:

" numer startowy

1 worek na odziedo przechowalni

1 bonzywnosciowy na ciepty positek

1 koszulke biegu

71 medal (pod warunkiem ukozenia biegu zgodnie z regulaminem).

Kluby zgtaszajce swoich zawodnikow zobogdane § do terminowego dostarczenia wypetnionych
formularzy zgtosze — oddzielnie dla kalego zawodnika

Wydawanie numerdéw startowych oraz materiatéw odldyskabedzie w Biurze Zawoddéw w dniu 14 czerwca
2014 r.
6. Wszelkie dodatkowe informacpa stronievww.biegmarszalka.pl

VII. KLASYFIKACJE

1. Kategoria generalna K i M
Nagradzanesgspierwsze trzy miejsca open.

2. W kategoriach wiekowych kobiet i¢itzyzn:



Kobiety:

K-1816 —19 lat
K —-20 20 - 29 lat
K —30 30 - 39 lat
K —40 40 — 49 lat
K —50 50 — 59 lat
K - 60 60 — 69 lat
K —70 70 — i wgcej
M ezczyzni:

M—18 16 — 19 lat
M —20 20 — 29 lat
M — 30 30 — 39 lat
M — 40 40 — 49 lat
M — 50 50 — 59 lat
M — 60 60 — 69 lat
M —70 70 — i wgcej

VIIl. NAGRODY

Zdobywcy miejsc I, 11, 11l w klasyfikacji generalnej kobiet gatzyzn — otrzymuyj puchary, nagrody oraz
okolicznaciowe pamitki.

2. Zdobywcy miejsc |, II, Ill w klasyfikacjach wiekowych kobiet eaczyzn — otrzymuy statuetki oraz

nagrody rzeczowe.

3. Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Sulejéwka — otrzgmagrody rzeczowe.

4. Najmtodszy uczestnik biegu — otrzymuje puchar.

5. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoza bieg zgodnie z regulaminem, otrzymap mecie medal, wed
mineralry oraz ciepty positek.

Dane osobowe uczestnikdw Biegu Marszalkdgtprzetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu Marszatka.

2. Dane osobowe uczestnikow Biegu Marszaldy lvykorzystywane zgodnie z warunkami otomymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 20a®1t., Nr
poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepist 1 niniejszego paragrafu w zwku z udzialem w Biegu
Marszatka obejmuje tak publikacg imienia i nazwiska uczestnika wraz z ngawiejscowdci, w ktorej
zamieszkuje - w kaly sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniaggzie projekt

4. Uczestnik ma prawo wglu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formutszarzgwego
uczestnik wyraa zgod i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych.

6. Wszystkie informacje dotygee uczestnikOw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostanzapisane w sposob elektroniczny i wdhgm wypadku bda wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie dzie ujawniat tych informacjadnym osobom trzecim.

X. BIEGI TOWARZYSZ ACE
1. Memoriat im. Haliny Zieli nskiej

Jest to rywalizacja na dystansie jednegaadmia, ok. 3100 m.
Nagradzamy trzy miejsca open kobietgzateyzn (puchary, nagrody rzeczowe)
Kazdy, kto ukaiczy bieg, otrzyma na mecie medal.



Kazdy uczestnik biegu jest zobayzany do uczestnictwa w biegu w koszulce otrzymanej w ramach pakietu
startowego. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do bietnikaczegry nie bdzie
ubrany w koszulk znajdujca si¢ w pakiecie startowym.

2. Rywalizacja druzynowa

Druzyna musi sktadaz 4 oséb, ktore reprezensuyspolny klub. Wane jest, by zawodnicy zapisywalesio
biegu, podajc identyczg nazwe klubu.
Nagradzamy pucharami miejsca od | do Il

XI. RYWALIZACJA StU ZB MUNDUROWYCH

1. Startugcy w biegu g zotnierzami, pracownikami lub funkcjonariuszamiztumundurowych w sttbie
czynnej (Wojsko, Policja, SttdPazarna, Stra Graniczna, Sttba Wiezienna, Stuba Celna, BOR, ABW,
CBA, CBS, Policja Skarbowa, siby mundurowe innych patw) lub rezerwie (rezerwa dotyczy oséb, ktére
ze shiba byty zwigzane zawodowo). W biegu mpwzia¢ udziat te inne stiby Straz Miejska, Stra

Ochrony Kolei, Specjalne Uzbrojone Formacje Ochrony i inne formacje uzbrojone.

2. Prawo startu majwszyscy, ktorzy okas dokument tasamdci stwierdzagcy przynalenosé do stb i nie
majg przeciwwskaza do biegow diugodystansowych.

3. Wszyscy zawodnicy startiyv kategorii OPEN ( bez podziatu na kategorie wiekowe).

4. Obowgzuje start w petnym umundurowaniu polowym kvliczebnym (mundur, bluza dtugikaw, buty
kréj wojskowy).

5. Prawo startu mgjrowniez cztonkowie organizacji paramilitarnych- Harcerze, Strzelcy. Stggoznie w
petnym umundurowaniu.

6. Nagradzamy pierwsze trojki #aPandéw pucharami Ministra Obrony Narodowej i nagrodami rzeczowymi
— open.

Kategoria druzynowa:
1. Druzyna sktada siz co najmniej trzech biegaczy(mplgy¢ mieszane).

2. Jeeli dana jednostka wystawi dwie dguny, to automatycznie zawodnicy, ktorzy uzyskali najlepsze czasy
w kolejncici od 1 do 3, tworz pierwsz druzyne, nastpne 3 — koleja, itp.

3. Wygrywa drayna, ktérej §czny czas czterech zawodnikdwdzie najszybszy.

4. Nagradzamy pucharami i dyplomami 3z

XII. Imprezy towarzyszace
1. W dniu biegu, w godzinach 10.00 — 14.00 na terenie boiska przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w
Sulejéwku odbda sie imprezy towarzysgce.

XlIl . POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Impreza odédzie s¢ bez wzg¢du na warunki atmosferyczne.

1. Impreza odédzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

2. Limit uczestnikéw biegu wyno€i00 oséb

a) Organizator zastrzega sobie prawo ¥eiEgszego zamkgcia zapisow w przypadku wypetnienig smitu
zgloszé

b) pierwszéstwo w udziale majzawodnicy, ktérzy sizweryfikowali i optacili opta¢ startovg w terminie
podanym w regulaminie.

3. Podczas biegu zawodnicy mgigiosiada numery startowe przygtie do koszulki z przodu na klatce
piersiowej.

4. Zawodnicy pokongpy dystans w sposob niedozwolony zostadyskwalifikowani.

5. Uczestnikow biegu obowsuje estetyczny ubior.

6. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut paeadoiu biegu. Protestyty
rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.



7. Wszelkie kwestie sporne dotyce biegu rozstrzygag8zia Gtowny, jego decyzje ®stateczne i
niepodwaalne.

Wszyscy uczestnicy bigrudziat w biegu na wiagrodpowiedzialné¢ i nie mog wnost zadnych roszczew
stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zaasowych podczas trwania imprezy.

9. Organizator zapewnia opieknedyczi na trasie i mecie biegu.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzeniaynka uczestnikbw wywiadu, robienia mu
zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Interhdzie transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywanikierszdk¢, materiatow
filmowych, wywiadow i nagra dzwickowych przedstawiagych uczestnikdw biegu. Magne by
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczaniesng&ach elektronicznych, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jakadarpetrzeby promocyjno -
reklamowe zwjzane z dziatalniia prowadzon przez Organizatora.

13. Dyrektor biegu zastrzega sobieztheos$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobaaany jest
poinformowa wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na taigfiogzé
obok Biura Zawodow, przed rozpeciem imprezy.

14. W sprawach nieoftych regulaminem, rozstrzyga Organizator.



