REGULAMIN XXI Ml EDZYNARODOWEGO MARATONU , SOLIDARNO SCI”

l. CEL:
1. Uczczenie Ofiar Grudnia 70’i Polegtych Stoczniowcow
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najgeej formy rekreac;ji

I. ORGANIZATOR :
1.0Organizatorem Maratonu jest Stowarzyszenie MatajdSolidarnd¢”
80-855 Gdask ,ul. Waly Piastowskie 24, tel. / +4858/ 346-3@+3
fax. /+4858/ 308-42-61, http.//maratongdansk.home.pl,raail:maratongdansk@home.pl

M. TERMIN | MIEJSCE :
1.Bieg odlgdzie s¢ w dniu 15 sierpnia 2015 roku ulicami Tréjmiastmet, na Staréwce w
Gdisku.
2.Start honorowy : Pomnik Pagni Ofiar Grudnia 70— Gdynia ( dawna meta) — Aleja
Pitsudskiego — 9.00
3.Start ostry — godz. 9.30 — Gdynia — Aleja Pit&irtgo ( obok U.M w Gdyni)
4.Meta — Gdask — ul. Dhugi Targ ( Starowka )
5.Dlugaé¢ trasy :42,195 km — trasa posiada atest PZLA i IAAF
6.Trasa oznaczongtizie co 5 km
7.Pomiar czasu w systemie DATA SPORT - oficjalnyzagsem jest czas netto

IV. OPLATY | ZGLOSZENIA :
1.Zgtoszenia i ptatriwi beda dokonywane za goednictwem portalu Datasport pod adresem:

https://online. datasport. pl/zapisy/portal /zawody. php?zawody=1493

W celu zgloszenia udziatu nale zy wypelni & formularz rejestracyjny i
zgtoszeniowy. Bezpo srednio po jego wypetnieniu mo zna dokona ¢é pfatno sci
korzystaj ac ze wszystkich mo zliwo $é oferowanych za po srednictwem operatora
ptatno $ci elektronicznych DotPay. Po érod dost epnych metod ptatno $Ci s a
réwnie z tradycyjne przelewy bankowe a nawet przekazy poczt owe, nale zy wtedy
wybra ¢ na ekranie ptatno sciopcj e Przekaz Przelew Bankowy.

Osoby, ktére prawidtowo zgtosz asi eioplac aswoj udziat otrzymaj a stosowne

potwierdzenie mailem.
Wopftata bedzie widoczna na l§cie zgtoszé po zaksegowaniu ( w chgu 7 dni)

V. PUNKTY OD ZYWIANIA , OD SWIE ZANIA , KONTROLE ORAZ LIMIT CZASU:
1.Punkty odywiania i odwiezania lgda znajdowaty sj co ok. 5 km
2.Na trasie bdg znajdowaty sj punkty kontrolne w systemie bramek kontrolnych
3.Zawodnikow obowgzuje limit czasu wynoszy —5.30 godzin
Trasa maratonu bedzie zamknigta dla ruchu kotowego do godz. 15.00. Zawodnicy nie
mieszcacy sie w limicie czasu zobowjzani s do przerwania biegu i dojechania do mety
autobusem z napisem ,KONIEC WYSCIGU”

Uwaga !
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikéw .

VL. UCZESTNICTWO :
1.W XXI Maratonie ,Solidarnéci” prawo startu majosoby ,ktére do dnia 15 sierpnia 2015 roku
ukonczg 18 lat.
2.Wszyscy zawodnicy starty w biegu musg zosta zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym
w dniachl4- 15.08.2015r na starcie w Gdyni.
3.Podczas weryfikacji zawodnicy muagzosiadé dowdd osobisty lub paszport, oraz dowod wptaty
optaty startowej.
4.Szatnie (autobusy ZKM) ustawiongdh na parkingu vis a vis Ugdu Miejskiego w Gdyni.



5.Zawodnicy oddap rzeczy zapakowane w worki do godz. 8.48Vydawanie workéw odbywa
sie bedzie za okazaniem numeru startowego na mecie wiskdaZagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiddasai za pobranie worka przez iposole .

6.Za rzeczy nie oddane do szatni organizator npgowihda.
7.Uczestnikow Maratonu oboyzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

8.Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegie po zatwierdzonej trasie maratonu i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 5 godz. 30 tmifawodnicy ,ktérzy nie ukezg
biegu do godziny 15.00¢da niesklasyfikowani.

Ktokolwiek zostanie na trasie po uptywie limitu czau ,ponosi za to odpowiedzialni wiasng ,
stosowne do obowgzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilrgm.

9. Zabrania i uzywania na trasie maratonu jakichkolwiek pojazdéwapojazdami organizatora.

11. Zabrania sistartu zawodnikomdalacym pod wptywem alkoholugdlZ innychsrodkéw
odurzajcych.

Z miasteczka dla zawodnikéw na mecie w Gdisku 15.08.2015 r okoto godz. 16.00 odjedzie
dla chetnych zawodnikow autobus do Gdyni na parking przystarcie.

VI . BADANIA LEKARSKIE :
1.Podczas weryfikacji wymaganydhie wtasnogczny podpis zawodnikéw i zawodniczek niie
0s6b wyraajacych zgod na udziat w Maratonie na wiagndpowiedzialnéc.
2.W szczegolnych przypadkach wymagagch badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w
czasie biegu jest ostateczna.

VIILKLASYFIKACJA :

W XXI MARATONIE ,SOLIDARNO SCI” bedzie prowadzona nagtujaca klasyfikacja:

1. Open (I—=XIlm)

2. Kobiet(1-VIm)

3. Wiekowa kobiet i mzczyzn : 18-29,30-39, 40-44, 45-49,50-54,55-59,65469, 70- 74 i
powyzej 75 lat

4. Generalna dla cztonkéw NSZZ ,, Solida&b— ( optacone skfadki) I,11,111 miejsce

5. Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Tréjmiasta

6. Dyplom za uk@czenie XXI Maratonu ,Solidarrigi” do samodzielnego wydrukowaniadzie
gotowy do pobrania za peednictwem stronywww.maratongdansk.home.pl( wyniki ) w ciaggu
7 dni od imprezy

Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie www. maratongdsk.home.pl i
www.datasport.pl www.maratonczyk.pl dziei po zawodach.

VIIl. ZGLOSZENIA :

1. Biuro organizacyjne migi sie w siedzibie Zargdu Regionu NSZZ ,Solidarr¢” w Gdansku ul. Waty
Piastowskie 24 pok. 126 , 58 346 30 34 , fax. 3B&D 61 , e-mail maratongdansk@home.pl
www.maratongdansk.home.pl Pod tym adresem nie Bbdzie mana pobraé¢ pakietu
przedmaratonskiego wczéniej.

Od dnia14.08.15 do 15.08.2015biuro zawoddéw bdzie s¢ miescito w Gdyni w Miodziezowym
Domu Kultury ul. Bema 33 ( przy starcie) 609238988

2. TERMIN ZGtOSZE N UPLYWA 08.08.2015 R

3. Prawo bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszegidos08.08.2015 r ma;;
e Zawodnicy ktérzy ukaczyli 20 maratonéw w Gdeku — Maraton ,Solidarrigi”
e Osoby zwolnione z optaty za pakiet startowy przgzeRtora biegu
e Zawodnicy i zawodniczki ,ktérzy ukazyli do 15 sierpnia 60 i wcej lat
* Czlonkowie ,Solidarnéci” z optaconymi na biggco sktadkami



4. Zgloszenia przyjmowaneg sy Biurze Organizacyjnym oraz przez formularz zgersowy na stronie
http:maratongdansk.home.pl( zgtoszenia) . Tym sanmggiaszajcy uznaje,ze zapoznat §i z
regulaminem i zobowkuje sé do jego przestrzegania oraz wisiazgo@ na przetwarzanie swoich
danych osobowych na potrzeby organizacji i promiigratonu.

5. Weryfikacja zawodnikbw oraz wydawanie numeréw stagtch i pakietow przedmaratskich
odbywa si¢ bedzie w Biurze zawodéw w godzinach :
+ 14.08.15r-10.00 — 22.00
+ 15.08.15r - 6.30 - 8.30

IX. OPLATY :
1.Kazdy uczestnik XXI Maratonu ,Solidarno §ci” ponosi koszty optaty startowej ( wpisowego )
e Zgtoszenia do 31 lipca 2015r — 70 zt

» Zgtoszenia do 08 sierpnia 2015 r — 100 zt
e W biurze zawodéw 14 i 15 sierpnia — 150 zt — 2015 dot. nowych zgtosz# i nieoptaconych do
08.08. 2015)

Po 08 sierpnia zgtoszenia nieebla przyjmowane .W wyjatkowych przypadkach dogtost sie bedzie
mozna w Biurze Zawodow 14 i 15 sierpnia 2015 r — opia startowa —150 zt . Organizator nie
gwarantuje wéwczas pakietu przedmaratéskiego ).

Optata raz uiszczonaenpodlega zwrotowi.

2. Optata za pomiar czasu jest wliczona w ap#iairtovs ( chip w numerze startowym )
3.0rganizator nie odpowiada za zagiié zgtoszenia oraz przekazu pocztowego — przetgaty
startowej z winy poczty/banku

X. NAGRODY :

Zwyciezcy w kategorii OPEN / I-XII m/ otrzymajnagrody pienizne.

Kategoria kobiet / I-VIm/ - nagrody piegiine

Kategorie wiekowe — I-1ll m — nagrody pieane

Trzech najlepszych zawodnikow NSZZ ,Solidaf¢io- nagrody pienizne

Trzy najlepsze zawodniczki NSZZ ,Solida&dd — nagrody pienizne (jezeli mniej niz sz&¢
startuj acych ,to nagrody zmniejszone o 50%)

6. Najlepsza zawodniczka i zawodnik Trojmiasta — ndgnzeczowe

Zdobywcom nagrod pieginych potgcony zostanie podatek dochodowy zgodnie z oowjacymi
przepisami.

7. Przewiduje si dodatkowe bonusy za uzyskane czasy i rekordy trésyd kobiet i ngzczyzn.
8. Pula nagréd i bonuséw zostanie podana na suigsized impreg

9. Wszyscy uczestnicy ,ktorzy ukozg bieg w czasie 5,30 h otrzymgjamiatkowy medal

arONE

WSROD ZAWODNIKOW KTORZY UKO NCZA MARATON ZOSTANIE ROZLOSOWANY
WEKENDOWY POBYT W HOTELU HAFENER W SOPOCIE

Xl. KONTROLA ANTYDOPINGOWA :
1. Organizator zastrzega sobieztiveo $¢ kontroli antydopingowej ¥wod zawodnikéw biegu.

Xll. NOCLEGI:
1. Organizator zabezpiecza nocleg z dh#15.08.2015mszystkim ktérzy na karcie zgtoszeaznacg
rezerwacj .

2. Nocleg bezptatny — hala GOSIR — Gdynia ( wlagpiyor i karimata ) 116¢ materacow na hali
ograniczona
3. Nocleg ptatny we wlasnym zakresie : info turystyeziGdansk — tel. +48 58 306 38 65
Gdynia -tel. +48 58 620 7T 1
Sopot - tel. +48 58 5508&F
Rekomendowany Hotel Haffner — Sopot
www.hotelhaffner.pl ceny specjalne na hasto ,Maraton
Solidarnosci”
Tel. 058 550 99 99 e-maibffice@hotelhaffner.pl




XIll. ZYWIENIE :

1.

Po ukaiczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzygna@poje i pakiet regeneracyjny

XHI. FINANSOWANIE:

1.
2.

Koszty optaty startowe] , noclegéw , dojazdéw drag/chswiadcze pokrywap uczestnicy imprezy.
W ramach wpisowego uczestnik otrzymuije :

- numer startowy +agrafki

- worek na odzigdo szatni

- napoje na trasie i mecie

- koszullke sportovy

- medal

- upominki ufundowane przez sponsoréw

- poczstunek na mecie

- bezptatny nocleg w hali sportowej

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Organizator zapewnia opigknedyczi na trasie i mecie maratonu

2. Wszyscy uczestnicy maratonu ubezpieczemdsnieszcgsliwych wypadkdéw ( optacone wpisowe)

3. Organizator nie bierze odpowiedziadndoza osoby uczestnigze w biegu bez weryfikacji

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy mugosiada numer startowy z chipem przytwierdzony do
koszulki z przodu

5. Uczestnik XXI Maratonu ,Solidarrigi” rozwazyt i ocenit zakres ryzyka wiacego s¢ z udziatem w
biegu ,startuje dobrowolnie i wadznie na wiaspodpowiedzialnét

6. Kazdy uczestnik biegu zobowdany jest do podpisanidwiadczenia odrémie biegu na wiasn
odpowiedzialnét

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaniaubigly jego przerwania bez podania powodoéw

8. Pisemne protesty przyjmuje Biuro zawodéw w dniuat@nu do godz. 16.00. Protesty rozstrzyga
Dyrektor Maratonu w agu 3 dni. Decyzje Dyrektora sieodwotalne.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo Dyrektora Maratonu

Gdaisk -2014r Dyrektor Maratonu

dr Kazimierz Zimny



