REGULAMIN
6. ,,BIEG NA WIELKA SOWE”

Ludwikowice Ktodzkie, 16.08.2015 r.

1. ORGANIZATOR
e Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Ktodzkie,
tel. 74/872 20 84, fax 74/871 65 55.
e Uczniowski Sowiogdrski Klub Sportowy Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450
Ludwikowice Ktodzkie.
» Urzad Miejski Pieszycach ul. Kosciuszki 2, 58-250 Pieszyce, Tel. 74/836 54 87.
2. CELE IMPREZY
¢ Wytonienie zwyciezcéw 6. ,,BIEGU NA WIELKA SOWE”.
e Promocja Gér Sowich.
* Promocja biegdw gérskich i ,LIGI BIEGOW GORSKICH 2015”.
3. TERMIN I MIEJSCE
e 16.08.2015 r. — Ludwikowice Ktodzkie — Dolny Slgsk, Centrum Rekreacyjno- Konferencyjne
»HARENDA”.
e Start—godz. 11.00.
4. TRASA
e Trasa przebiegac¢ bedzie po drogach publicznych (ok. 2 km) szutrowych i lesnych.
e Trasaliczy 9,6 km, a przewyzszenie 600 m.
e Najnizszy punkt trasy — 475 m n.p.m., najwyzszy — 1015 m n.p.m.
e Kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany.
e Ostatni kilometr przed metg oznakowanie - co 100 m.
5. WARUNKI UCZESTNICTWA
¢ Uczestnikiem zawoddéw moze byc¢ kazda osoba, ktdra do dnia 16.08.2015 r. ukoriczy 18 lat
i ztozy oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach.
[0 Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode na start rodzicow lub opiekundw
prawnych.

e Zawody majg charakter otwarty.

e Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, gadzetéow, T-shirtow oraz
bondéw zywieniowych odbedzie sie w biurze zawoddéw w dniu imprezy w godz.. 8,00-10.30

(dowdd tozsamosci i optaty startowej).

6. ZGLOSZENIA



e Zgtoszenia przyjmowane bedg faksem, drogg elektroniczng lub pocztg na druku KARTY
ZGLOSZENIA pod adresem:
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda
ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Ktodzkie — www.wielkasowa.net

e-mail: ckultury@gmail.com oraz www.datasport.pl

a takze w dniu biegu w Biurze Zawoddéw w godz. 8.00-10.30.
7. OPLATA STARTOWA
e Optata startowa wynosi do dnia:
[0 31.05.2015r.-40 zt
0 31.07.2015r.-50 zt
[0 do 12.08.2015r.—60 zt
0 w dniu zawoddéw — 70 zt

[0 Optate startowq nalezy wptacaé na konto BANKU ZACHODNIEGO WBK nr:
88 1090 2330 0000 0001 2203 1512 z dopiskiem — z dopiskiem ,Sowa”.

Zawodnicy z terenu miasta i gminy Nowa Ruda ptacg wpisowe w wysokosci 10 zt. bez
wzgledu na termin wptaty.
Kluby sportowe oraz grupy biegowe przy zgtoszeniu min. 5 oséb ptaca po 30 zt. od osoby w

terminie do dnia 31.07.15 r. Po tym terminie znizka nieaktualna.

UWAGA
Organizatorzy nie gwarantujg pamigtkowych T-shirtow zawodnikom, ktérzy optaty startowej
dokonajg po 31.07.2015r.
8. KLASYFIKACIJA
e Wszyscy uczestnicy zawoddw biorg udziat w 6. ,,Biegu na Wielkg Sowe”, w ramach ktérego
wytoniona zostanie klasyfikacja open w kat. kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach
wiekowych.
9. KATEGORIE WIEKOWE
e  6.”BIEG NA WIELKA SOWE":
O K/M-16-19 lat
K/M —20-29 lat
K/M —30-39 lat
K/M —40-49 lat
K/M —50-59 lat
K—60i wiecej
M — 60-69 lat

O o 0o oo o d

M — 70 lat i powyzej
10. NAGRODY



*  6.”BIEG NA WIELKA SOWE”
O Klasyfikacja open K/M —1m—750zt, I m =550 zt, Ilm—400 zt, IV m—-200 zt, V m —
150 zt,
[0 W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll trofea sportowe.
[0 Wszyscy uczestnicy zawodow po przekroczeniu linii mety otrzymajg pamigtkowy
medal.
11. DEKORACIJE | TOMBOLA
e Ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godz. 14.00 w poblizu miejsca startu.
*  Po ceremonii dekoracji odbedzie sie tombola.
12. PROTESTY
e Protesty do organizatora nalezy sktadaé¢ w formie pisemnej w czasie do 15 min. po
zakonczeniu Biegu.

e Do protestu nalezy dotgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

13. WYZYWIENIE
e Kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonego korzystania z bufetu koncowego
oraz otrzyma gorgacy positek.
e Orozmieszczeniu bufetdow na trasie poinformuje przed biegiem spiker zawodow.
14. POSTANOWIENIA KONCOWE
e Na drogach publicznych zawodnikdw obowigzuje przestrzeganie  przepiséw ruchu
drogowego i dostosowanie sie do polecen osdb kierujgcych ruchem drogowym na
przecieciu trasy biegu z drogg publiczna.
e Ominiecie cho¢by 1 punktu sedziowskiego na trasie réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg
zawodnika.
e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne .
e W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach organizator nie zwraca optaty startowe].
e Zarzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
e Organizator zapewnia opieke medyczna.
e Zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
¢ Informacje techniczne dotyczgce transportu zawodnikdw po biegu na miejsce ceremonii
dekoracji bedzie na biezgco przekazywat spiker zawodow.

¢ Wykaz noclegéw na stronie — www.wielkasowa.net

15. PRZEDSTAWICIEL ORGANIZATORA

e Edward Koztowicz , tel. 695-442-890, e-mail: ckultury@gmail.com




