REGULAMIN BIEGU PAMIECI
11 KWIETNIA 2015 (SOBOTA)

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja wiedzy na temat historii Krakowa agcdrugiej wojnywiatowej, poprzez
organizac} wydarzenia sportowegmdzacego trzy Oddzialy MHK péwiecone dziejom
miasta podczas okupacji, ktére razem tworras Paméci.

2.0RGANIZATOR:

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, 31-011 Krakéwn&k Gtowny 35

3. TERMIN:

Bieg odlzdzie s¢ 11 kwietnia 2015 roku i jest jednym z wydaizpromupcych Trag
Pamegci MHK w tym dniu.

4. PRZEBIEG TRASY:
Start biegu zlokalizowany jest na ul. Pomorskigypoddziale MHK Pomorska 2, meta na

Placu Bohaterow Getta przy oddziale MHK Fabrykaistlera. Finat Biegu odjnlzie s¢ na
ul. Lipowej 4 przed bramgtéwng oddziatu MHK Fabryka Schindlera.

Trasa biegu prowadzi przez: ul. Pomarsll. Lobzowska - Planty- ul. Podzamcze - bulwary
wislane - ul. Nadwdlanska - ul. Krakusa - ul. Piwg- Plac Bohaterow Getta.

Dtugos¢ trasy wynosi 5 km

5. PROGRAM:

14.00 otwarcie biura zawoddw (ul. Pomorska 2), wyaldie numeréw i pakietow startowych
17.15 zamkricie biura zawodéw i zak@zenie przyjmowania depozytow

18.00 start biegu na ul. Pomorskiej

19.30 ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréd na ipolvej 4 przy oddziale MHK Fabryka
Schindlera (Finat Biegu)

Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasyysokaci 60 minut.

6.WARUNKI UCZESTNICTWA

-W biegu mog bra udziat wszyscy, bez wzgdu na miejsce zamieszkania i wiek, ktorzy
zgodnie z regulaminem zgtasgwoj udziat u bezpgwedniego realizatora imprezy.

-Podczas trwania imprezy uczestnieyzobowgzani stosowa si¢ do polecé policji, stwzb
mundurowych i stidby porzadkowej organizatora.

-Matoletni do 18 rokuzycia biog udziat w biegu za zgadrodzicow (opiekuna). Pozostali
uczestnicy biay udziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc.



-Warunkiem uczestnictwa w biegu jestzaaie pisemnegoswiadczenia 0 zapoznanilsi

z regulaminem i jego akceptacji. W przypadku osdbpeinoletnich przy zgtoszeniu
wymagane jest detzenie zgody podpisanej przez opiekuna prawnego.

-Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikégubaktualnych baddekarskich.

-Organizator nie bierze odpowiedziaiod za ubezpieczenie uczestnikbw biegu od
nieszczsliwych wypadkéw oraz mienie pozostawione w depogyci

-Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest akmenie biegu zwrot numeru startowego
z chipem do pomiaru czasu.

-Odbiér numeru startowego rownoznaczny jest z aogpregulaminu oraz zobowzuje do
zachowania sczego6lnej ostrmsci podczas trwania imprezy.

-W biegu nie mog uczestniczy¢ osoby korzystagce ze spretu do nordic walkingu badz
trekkingu, w szczegolndci z kijkow.

7.0PLATY STARTOWE

Optaty startowe za udziat w Biegu Pamiwynosz:
Od 1.02 do 31.03.2015: 10 zt

Od 1.04 do 10.04.2015: 20 zt

W dniu zawodow (11.04.2015): 30 zt

Link do indywidualnej ptatngi online uzyskuje sipodczas zapisu pod adresem:

Optaty startowe nie podlegagwrotowi.

8.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowangws formie elektronicznej:

Ustala s¢ gorny limit zgtoszé: 500 oséb.

9.NAGRODY
Organizator przewidziat nagrody pieane w kategorii OPEN oraz kategoriach wiekowych:

Nagrody pienjzne w kategorii OPEN:



Mezczyzni:

1 miejsce 400 zt

2 miejsce 300 zt

3 miejsce 200 zt

Kobiety:

1 miejsce 400 zt

2 miejsce 300 zt

3 miejsce 200 zt

Przewidziane growniez nagrody w kategoriach wiekowych:

Mezczyzn: MO (do 15 lat) M1(16-29 lat) M2(30-39 IMB(40 lat wzwy)

Kobiet: KO (do 15 lat) K1(16-29 lat) K2(30-39 I&B(40 lat wzwy)

10.UWAGI KONCOWE

-Organizator biegu prosi zawodnikéw o start w kdisach wydawanych przed rozpeciem
biegu,

-Organizator udogpni furgonetki, w ktérych do godziny 17.15dzie mana odda depozyt,
bedzie go mana odebré&na ul. Lipowej.

-Organizator nie ponosi odpowiedziastbza mienie oddane do depozytu.
-W poblizu startu i mety organizator udeghi szatnie.

-Organizator prosi uczestnikow, ktérzy uilozg bieg o jak najszybsze przechodzenie do
szatni przy ul. Lipowej 3 przez prieje podziemne na Placu Bohateréw Getta oraz ulic
Kacik. Drog wskazywa bedg wolontariusze imprezy.

-Organizator prosi uczestnikOw biegu o zachowanie nk&ymalnej ostraznosci i prze-
strzeganie przepiséw ruchu drogowego podczas rozgwki, przejscia z szatni i do szatni
oraz na miejsce startu,

-Organizator dotgy wszelkich stanaw celu zapewnienia bezpiecstwa uczestnikom biegu
jednak prosi o zachowanie ostnmsci na catej trasie biegu zwlaszcza w rejonie ulicy
tobzowskiej.



