
REGULAMIN

XXV BIEGÓW ULICZNYCH "WIOSNA CEKOWSKA 2015"

Bieg Główny im. Adama Mariana Walczaka - 5 km  

I. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie  biegania jako najprostszej formy aktywności sportowej. 
2. Promocja  Gminy Ceków-Kolonia  w kraju i poza granicami.
3. Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych. 
4. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

II. Organizator Biegów

1. Gmina Ceków-Kolonia.
2. Starostwo Powiatowe w Kaliszu.

III. Współorganizator Biegów

1. Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu.
2. Klub Sportowy Kamień.

IV. Termin i miejsce

1. ę ą ę Biegi odb d  si  w dniu 25 kwietnia 2015 r. (sobota) w Cekowie–Kolonii, powiat kaliski.
2.  Start i meta  przy Publicznym Przedszkolu w Cekowie-Kolonii.                                               

ę ę3. Bieg odb dzie si  przy całkowicie wstrzymanym ruchu kołowym.

V.  Program biegów

 9. 30 - Odprawa przedbiegowa
10.00 - Oficjalne otwarcie biegów ( powitanie, odegranie Hymnu 
             Państwowego, odczytanie apelu olimpijskiego)

ę10.20 - Rozpocz cie konkurencji biegowych dzieci i młodzieży 
12.25 - START BIEGU GŁÓWNEGO
13.10 - Podanie wyników oraz ceremonia dekoracji biegu dla dzieci i młodzieży
13.30 - Ceremonia dekoracji biegu głównego
13.40 - Oficjalne zakończenie biegów
14.30 - Podsumowanie biegów

VI. Warunki uczestnictwa

1. ą ą W biegu mog  wzi ć udział osoby, które  ukończyły 17 rok życia. 
2. ą ę Prawo startu maj  kobiety i m żczyźni z całego kraju i z zagranicy.
3. ą ą Osoby niepełnoletnie zobowi zane s  do dostarczenia zgody rodziców (opiekunów). 
4. ą ą Zawodnicy zobowi zani s  do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w 

ąbiegach lub do podpisania oświadczenia  udziału w biegach na własn  odpowiedzialność.

VII. Zgłoszenia 

ę1.  Zgłoszenia należy dokonywać do dnia 23 kwietnia 2015 r. , za pośrednictwem formularza dost pnego  
     na stronie internetowej http://www.online.datasport.pl/zapisy/ ą. Obowi zuje limit 200 zawodników.     

ę ę ę     W treści podajemy imi , nazwisko, dat  urodzenia,  miejscowość lub nazw  klubu



2. ę ą W dniu zawodów zgłoszenia zawodników b d  przyjmowane  do godz. 11.00 w biurze biegów ( tylko w  
ą     sytuacji, gdy nie zostanie przekroczony wyznaczony limit startuj cych ).

ą ę ę3.  Każdy zawodnik rejestruj c si  wyraża zgod  na przetwarzanie danych osobowych dla celów  
    weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym. Zgoda dotyczy również wykorzystania danych  

ą     teleadresowych do ewentualnej korespondencji z zawodnikiem w sprawach dotycz cych biegu oraz      
ą    wykorzystania jego wizerunku widniej cego na fotografiach.

VIII. Wpisowe

1 . Opłata startowa - wpisowe
-    w wysokości 20 zł do 23 kwietnia 2015r. 
-    w wysokości 30  zł w dniu biegu
2.  Wnoszenie opłaty startowej w systemie Datasport bezpośrednio po rejestracji. 

ę -  W treści:  Imi  i nazwisko zawodnika, miejscowość, z dopiskiem opłata za bieg                                              
3.  Opłata za udział nie ulega zwrotowi.
4. ąW ramach opłaty zawodnik otrzyma :  pami tkowy medal, numer startowy, posiłek, ciepłe i zimne  
     napoje, upominki.

ę ą 5.  Numery startowe wydawane b d   po okazaniu dowodu tożsamości oraz dowodu wpłaty w dniu  
      biegu.

IX. Klasyfikacja

1.  Klasyfikacja generalna
ę  2.  Klasyfikacja wiekowa kobiet i m żczyzn

K I -   (1998-1996)                                M I -   (1998-1996)
K II -  (1995-1986)                                M II -  (1995-1986)
K III-  ( 1985 – 1976)                            M III-  ( 1985 - 1976)
K IV-  (1975 -1966)                              M IV- (1975 -1966)
K V -   (1965 – 1956)                            M V -  (1965 - 1956)
K VI-  (1955- 1946)                              M VI- (1955- 1946)
K VII-  (1945 i starsze roczniki)        M VII-  (1945 i starsze roczniki)

X. Nagrody.

1.  W klasyfikacji generalnej

ę                M żczyźni                                                 Kobiety
I miejsce - 500 zł , puchar,  nagroda rzeczowa           I miejsce - 500 zł, puchar,  nagroda rzeczowa 
II miejsce - 400 zł, puchar, nagroda rzeczowa           II miejsce - 400 zł, puchar, nagroda rzeczowa
III miejsce - 300 zł, puchar, nagroda rzeczowa          III miejsce - 300 zł, puchar,  nagroda rzeczowa
IV miejsce - nagroda rzeczowa                                     IV miejsce - nagroda rzeczowa
V miejsce - nagroda rzeczowa                                       V miejsce - nagroda rzeczowa
VI miejsce - nagroda rzeczowa                                     VI miejsce - nagroda rzeczowa 

2. W  kategoriach wiekowych  I do III miejsca - dyplomy,  nagrody  rzeczowe.
ą3.  Każdy z uczestników biegu, po przekroczeniu linii mety otrzyma pami tkowy medal.

XI.  Pomiar czasu

Uczestnicy, którzy ukończą bieg zostaną zweryfikowani przy pomocy elektronicznego pomiaru czasu  wykonanego 
przez zewnętrzną firmę Datasport. 



 XII. Postanowienia końcowe.

ę ą 1. Opiek  medyczn  zapewnia organizator.
ę ą ę ę ą 2. Biegi odb d  si  bez wzgl du na warunki atmosferyczne  i zostan  przeprowadzone  

    zgodnie z przepisami.  
ą ę ą3. Zawodnicy nie posiadaj cy na mecie zgłoszenia startowego nie b d  klasyfikowani.
ą4. Uczestnicy przyjeżdżaj  na koszt własny.

ą5.  Organizatorzy nie zapewniaj  noclegów. Informacje  w sprawie noclegów na stronie  
    http://www.cekow.pl (zakładka - baza noclegowa).

ę6. Wszelkie sprawy sporne i nie uj te w niniejszym Regulaminie rozstrzyga komisja    
    odwoławcza i organizator.

ą ą7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wi ż ca             
    i ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

XIII. Adres biura - organizatora

Gminne Centrum Promocji Kultury Sportu i Rekreacji w Cekowie-Kolonii
Ceków-Kolonia 51, 62-834 Ceków
 tel. (62) 76 31 016, tel. , (62) 76 31 002, tel. kom.(+48) 602 833 324,  fax. (62) 76 31 151
 e-mail: cekow-kolonia@wp.pl ,  www.cekow.pl




