5. POLMARATON IM. JANUSZA KUSOCI NSKIEGO

REGULAMIN
|. CEL IMPREZY

1. Upameétnienie sylwetki wielkiego cztowieka i sportowcandiaza
Kusociskiego mieszkiaca Powiatu Warszawskiego Zachodniego — Gminy
Ozaréw Mazowiecki. Popularyzacja, promocja sportdrozvia a take
zaclkecanie do aktywnego sgzania wolnego czasu.

2. Promocja Mazowsza, Promocja Powiatu WarszawsKfeghodniego oraz
Miasta i Gminy Btonie, Miasta i GminyZaréw Mazowiecki, Gminy Stare
Babice i Gminy Leszno, Gminy Kampinos.

[I. ORGANIZATOR | PARTNERZY

1. Organizatorem biegu jest: Uczniowski Klub Spastq,Bieniewiczanka”
Bieniewice. Adres: Uczniowski Klub Sportowy ,,Biemiiczanka”
Bieniewice, ul. Blaska 62, 05-870 Btonie, NIP: 118-201-99-09.

2. Partnerzy:

Powiat Warszawski Zachodni, Miasto i Gmina Btomasto i Gmina Qaréw
Mazowiecki, Gmina Stare Babice, Gmina Leszno, GriKiampinos.

Dyrektor Potmaratonu — Marek Parafiniuk — sprawyamizacyjno-finansowe
kom: 606 372 442, e-maii:

Wicedyrektor Potmaratonu - Radostaw Kasghi — start/meta/trasa/sponsoring
kom: 604 199 757, e-maii:

Koordynator — Dariusz Césvierz — biuro zawodow na starcie/noclegi

kom: 605 440 718, e-maii:

Wolontariat — Maciej Cigak mcieslak@pwz.pl (22)73372 66

[ll. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odldzie s¢ w dniu 23 sierpnia 2015 r. (niedziela) ze starteiBtoniu
przy ul. Lesznowskiej (okolice LKS ,Olymp” Btonie)mety w Borzcinie
Duzym przy ul. Jana lll Sobieskiego (Ogoélnodgsta strefa Rekreacii
Dzieciecej w Gminie Stare Babice).

2. Start Pétmaratonu ngpt o godzinie 10:00. Linia startu zostanie zamgtani
po 10 minutach od strzatu startera.

3. Dtugai¢ trasy: 21,0975 km. Trasa atestowana. Trasa jestaici asfaltowa |
ptaska. Trasa posiada jedagraflc o diugaci 860m i zaczynaga Sic na okoto
15km.

4. Trasa bdzie oznaczona znakami poziomymi co 1 kilometonpwymi co 5
kilometrow.



IV. POMIAR | LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowgzuje limit czasu wynoszy 3 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 3 godziny od strzatartera nie datirdo mety,
ale przekrocz juz znacznik 20 kilometra otrzymugodatkowo 10 minut na
dotarcie do mety i regulaminowe ulazenie biegu. Pozostate osoby znajda;
sie na trasie zobowrane § do przerwania biegu i Zgjia z trasy lub dojechania
do mety mikrobusem/autokarem z napisem ,KONIEC BIEG

3. Punkty kontrolne pomiaru czasedb sic znajdowa na starcie, w potowie
dystansu oraz na mecie.

4. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer shagt zintegrowany

z chipem do pomiaru czasu. Jegodstave zamocowanie (na przedzie koszulki)
jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikoneaw komunikacie
koncowym.

V. PUNKTY OD ZYWIANIA, OD SWIE ZANIA | KONTROLNE

1. Punkty regeneracyjne zaopatrzone w napgj izorowi woa i banany bda
rozmieszczone w odgiach co ok. 5 km. Na trasie znajda@vek beda trzy
punkty octywiania (5, 10, 15 km).

2. Organizator nie przyjmuje prywatnychzaydek zawodnikéw.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Potmaratonie prawo startu még osoby, ktére naj@aiej do dnia

23 sierpnia 2015 roku ukozg 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startigy w Pétmaratonie mugzost& zweryfikowani

w Biurze Zawodow. Biuro dmlzie czynne: dnia 22 sierpnia (sobota) w godzinach
15:00 — 21:00, dnia 23 sierpnia (niedziela) w godeh 7:30 — 9:15. Adres
Biura Zawodow: LKS Olymp Btonie, 05-870 Btonie, uksznowska 15a.

3. W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymuypakiety startowe. Pakiety startowe
zawierajy: numer startowy zintegrowany z chipem do pomiaasa, agrafki,
pamatkowsg koszulle oraz pakiet sponsorski. W dniu startu organizater
zapewnia petnego pakietu startowego (nie dotyczgaru startowego

I medalu).

4. Odbior numeru startowego odbywa sa podstawie dokumentu ze
zdjeciem. Nie wymaga sizawiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje
dobrowolne éwiadczenie o stanie zdrowia pozwatajm na start w
Potmaratonie. Maiwy jest odbior pakietu startowego przez osolpowaniong
na podstawie upowaienia i kserokopii dokumentu ze zdiem.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaegudub jego przerwania
bez podania powoddw.



6. Uczestnikdw Potmaratonu obaaujg przepisy ustawy o ruchu drogowym
oraz niniejszy regulamin.

7. Zabrania si startu zawodnikomdalagcym pod wptywem alkoholu,golZ
innychsrodkéw odurzajcych i dopingujcych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprosvaaxontroli
antydopingowe.

9. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowanegybig ostateczne i
niezmienne.

10. Dopuszcza simozliwosé startu zawodnikdw z wézkami dziecymi typu
~Jogger”.

11. Organizator okéta limit startupcych na 1000 os6b. Limit ten ®zosté
podwyzszony wedle uznania organizatora.

12. Mile widziany wysgp w koszulce 5. Potmaratonu przekazanej w pakiecie
startowym.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowan@ poprzez formularz zgtoszeniowy degshy na
stronie internetowej www.maratonypolskie.pl, wwwhrparaton.pwz.pl.

2. Zgtoszenia online zosta@awieszone w dniu 18 sierpnia 2015 roku. Po tym
terminie zgtoszeniadala mazliwe wytgcznie w Biurze Zawodow V
Potmaratonu w dniach 22 sierpnia (sobota) w godiridb:00 — 21:00 oraz 23
sierpnia (niedziela) w godzinach 7:30 — 9:154li jemit 2000 miejsc nie
zostanie wczaiej wyczerpany.

3. UWAGA! Zapisy zostanzamkngte w momencie oggniecia limitu 1000
optaconych/zakggowanych zgtosze Organizator zastrzega sobie prawo do
zwiekszenia limitu uczestnikow.

VIIl. KLASYFIKACJE

1. Podczas Potmaratonu prowadzoeegmastpujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalnagiczyzn i kobiet,
- klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety ¢rozyzn:

K-20 — M-20 (rocznik 1997-1986)

K-30 — M-30 (rocznik 1985-1976)

K-40 — M-40 (rocznik 1975-1966)

K-50 — M-50 (rocznik 1965-1956)

K-60 — M-60 (rocznik 1955 i 1946)

K-70 — M-70 (rocznik 1945 i starsi)

- kategoria driaynowa 3 najlepszych zawodnikéw (suma czasow 3 peghech
zawodnikéw z drgyny) mogy by¢ druzyny mieszane damskogskie,
- trzech najlepszych zawodnikow z Powiatu WarszaeggkZachodniego,



- trzy najlepsze zawodniczki z Powiatu Warszawskiggchodniego,
- trzy najlepsze zawodniczki z samgutbw,

- trzech najlepszych zawodnikow z samoiGw.

- trzy najlepsze zawodniczki PKO Banku Polskiego

- trzech najlepszych zawodnikéw PKO Banku Polskiego

IX. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukczg Potmaraton otrzymajna mecie
pamptkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc | -1l w klasyfikacji generalnkpbiet i nezczyzn oraz
zdobywcy miejsc | — 11l w klasyfikacjach wiekowydatrzymap pamatkowe
statuetki.

3. Dodatkowo Organizator przewiduje nagrody pigme dla 3 pierwszych
mezczyzn i 3 pierwszych kobiet na mecie biegu. Wysékwagrdod: (dotyczy
kategorii OPEN):

1 miejsce — 1500 zi

2 miejsce — 1000 zt

3 miejsce — 500 zi

4. Nagrody nie magsic dublowa. Kwoty zostaty podane w ztotych, brutto i
podlegag opodatkowaniu 10%. Kwotyagednakowe dla grczyzn i dla kobiet.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowagmdatkowych nagrod
pienieznych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategbrii
klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych Kiksyji.

X. OPLATY

1. Opfata startowa wynosi:

- do dnia 16 sierpnia: 60 zt

- od 17 sierpnia optata startowa itheva bedzie do realizacji tylko w dniu
zawodoéw, tylko w biurze zawodéw i wynoédiedzie 80 zt (jeeli limit miejsc
nie zostanie wczaiej wyczerpany).

2. Po uprzednim zarejestrowaniu si w systemie zapisOw na stronie
internetowe]j kazdy uczestnik jest zobowazany do wniesienia optaty
startowej w ciagu 7 dni od momentu dokonania zgtoszenia/rejestraicj

W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie usugbe !!!

3. Optat nalezy wptac& na konto bankowe: 62 8015 0004 0051 3933 2050
0002, Uczniowski Klub Sportowy ,,BieniewiczankaeBiewice, ul Blaska 62,
05-870 Btonie, z dopiskiem: ,5. Pétmaraton PWZ” &gl pod& Imie
Nazwisko oraz daturodzenia.



WAZNE !!l Kompleksowe zgtoszenie zawodnika to rejestcja

elektroniczna wraz z wniesieniem optaty startowejNa liscie zgtoszonych
beda wyswietlane jedynie zgtoszone osoby z optaconym stamte Najszybsze
przydzielenie numeru startowego (po uprzedniej elegkonicznej rejestracii)
daje optata poprzez system ,dotpay”.

4. Po wypetnieniu formularza rejestracyjnego, ostatdniem wnoszenia optaty
online jest dzig 17 sierpnia (niedziela) 2015 r. Po tym terminigabpmazna
dokon& w biurze zawoddw w LKS ,Olymp” 05-870 Btonie ulekznowska 15
A w dniu 22 sierpnia (sobota) w godzinach 15:1:00 oraz dnia 23 sierpnia
(niedziela) 7:30 — 9:15. §& limit miejsc nie zostanie wyczerpany wWénesj).

5. O wyczerpaniu limitu miejsc organizator poinfajgo na stronie
www.polmaraton.pwz.pl.

6. Organizator nie odpowiada za zagone zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy pocztydahku.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi nenat od przyczyn. Nie ma
mozliwos$ci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzeczgoreawodnika.

XI. NOCLEGI, WY ZYWIENIE | INNE SWIADCZENIA

1. Wszystkim chtnym, ktorzy nadéda na adres

mailowy odpowiedn informacg (imig¢, nazwisko, numer
PESEL oraz numer telefonu) Organizator zapewnigiaze miejsce
noclegowe w hali sportowej LKS ,Olymp” Btonie w np22/23 sierpnia 2015.
Organizator nie zapewnia materacow griworow. Skierowania na noclegi
beda wydawane w Biurze Zawodow. Zawodnicydh przyjmowani na nocleg
za okazaniem skierowania. Uwaga! Zgtoszenie z zzzymg rezerwacj musi
dotrze& do organizatora najgaiej do 19 sierpniasfoda) 2015r. Liczba miejsc
noclegowych jest ograniczona. Zabranigvenoszenia i spgywania na hal
noclegowej alkoholu oraz przebywania na jej tergaie wptywem alkoholu.
Osoby, ktore nie podpagdkuija sie temu zakazowi zostarz sali usurite.

2. Platne noclegi (okoto 8 km w kierunku potnocngdhlinii startu): na hasto
~Potmaraton PWZ" noclegi z 10% zikig w: Julinek 1, 05-084 Leszno k/Btonia,
+48 22 725 83 73; |

3. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymumozliwosé¢ korzystania z punktow
odswiezania na trasie biegu oraz pakiet regeneracyjny e@ar{napoje, ciepty
positek). Dodatkowo Organizator zapewnia obstogedyczi, mazliwosé
skorzystania z pomocy fizjoterapeutow, depozyt oionay na czas trwania
biegu oraz maiwos¢ skorzystania z natryskow.

4. Organizator zapewnia zawodnikom po uzeniu biegu transport, z mety w
Borzgcinie Dwzym, do miejsca startu w Btoniu. Autobusydh odjezdza¢

w miare zapetniania si



X1l. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musiet numery startowe
przymocowane do przedniejgzi koszulek sportowych. Zastanianie numeru
startowego w agci lub w catdci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie,
itp.) jest zabroniona pod kadyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie V Pétmaratonu bezwego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez weego numeru startowegeds usuwane z trasy
przez obstugtrasy biegu. W szczegoOlém zabrania i poruszania gipo trasie
biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz ihny@dzeniach
mechanicznych bez vmego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest rowniekorzystanie z kijkow typu nordic walking.

3. Pod graba dyskwalifikacji zabrania giwbiegania na kragzniki, chodniki i
inne czsci drogi nieledace jezdrmi. Zawodnicy skracagy wyznaczog przez
organizatora tragsbiegu lgda dyskwalifikowani.

4. Pisemne protesty dotyge wynikow przyjmowaneasdo dnia 24 sierpnia
(poniedziatek) 2015 do godziny 12:00 na adres

mailowy: Protesty bda rozpatrywane w
ciggu 48 godzin, zaostateczne i oficjalne wyniki zawoddéw zostargtoszone
najp&niej w dniu 11 wrzénia 2015.

5. Depozyty: zawodnicy magdeponowéarzeczy w autokarze przy bramie
wjazdowej LKS ,Olymp” Btonie, otrzymajtam worek oznaczony numerem
startowym. Worek mma odebré&na mecie biegu tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnikaaru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedziadnbza pobranie worka przez ipn
osolz. Uwaga: zabraniagpozostawiania w depozycie przedmiotow
wartasciowych oraz dokumentow.

6. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow. Ubezgieiezindywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszéiwego zdarzenia, ktore me st& sie
udzialem zawodnika w bezfrednio przed startem oraz w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez udnés.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulampmystuguje
wytgcznie organizatorowi V Potmaratonu.

8. Odbior pakietu startowego jest rownoznacznycepiacy regulaminu

V Potmaratonu im. Janusza Kusiekiego.

Dyrektor 5 Poétmaratonu
im. Janusza Kusatskiego
— Marek Parafiniuk



