REGULAMIN
IX Grodziskiego Potmaratonu ,,Stowaka

| Cel

1. Popularyzacja biegdbw masowych.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formyumic

3. Promocja Gminy Grodzisk Wielkopolski.

4. Promocja Liceum Ogolnoksztatego im. Juliusza Stowackiego w Grodzisku
Wielkopolskim.

Il Organizatorzy
1. Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego.
2. Liceum Ogolnoksztakre im. Juliusza Stowackiego w Grodzisku Wielkopotsk

[l Termin i miejsce

1. 14 czerwca 2015 r. (niedziela) godz.9:00, stareta Stary Rynek.

2. Biuro zawodow - Grodziska Hala Sportowa,Awirki i Wigury 2A, 62-065 Grodzisk
Wielkopolski.

IV Trasa biegu

1. Trasa ptaska, ulicami miasta, &lp, oznaczona co 1 km oznaczeniami pionowymi igrogmi.
2. Posiada atest PZLA.

3. Na trasie znajdugjsie cztery punkty z napojami i cztery punktysadezania.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.

V Klasyfikacja
Klasyfikacja generalna kobiet igiczyzn, oraz w kategoriach wiekowych:

KOBIETY MEZCZY ZNI
K18 (18-24) M18 (18-24)
K25 (25-29) M25 (25-29)
K30 (30-34) M30 (30-34)
K35 (35-39) M35 (35-39)
K40 (40-44) M40 (40-44)
K45 (45-49) M45 (45-49)
K50 (50-54) M50 (50-54)
K55 (55-59) M55 (55-59)
K60 (60-64) M60 (60-64)
K65 (65-69) M65 (65-69)
K70 (70-74) M70 (70-74)
K75 (75-79) M75 (75-79)

K80 (80 i wkcej)

M80 (80 i wecej)

VI Pomiar czasu

1. W IX Grodziskim Potmaratonie ,Stowaka” pomiaruasu i ustalenia kolejdoi bedzie
dokonywa firma DATA SPORT za pomacsystemu chipéw zamocowanych w numerach
startowych.

2. Klasyfikacja prowadzonachizie wg czaséw netto (poza 50-cioma pierwszymi raia)

3. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jestnkgem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie keowym.



VII Nagrody i swiadczenia dla zawodnikow.

1. Zawodnicy, ktérzy zgtosgsie i dokonaj optaty startowej otrzymajw biurze zawodow pakiet
startowy.

2. Zawodnikom, ktérzy dokonajzgtoszenia elektronicznego i optaty do dnia 3@045 roku,
organizator gwarantuje zadeklarowany w formulamglegzeniowym rozmiar bluzy sportowe;.
3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyrpujedal
pamatkowy.

4. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek omgzofe.

5. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet epczyzn:

KOBIETY MEZCZY ZNI

| miejsce 1200zt | miejsce 1200zt
Il miejsce 1000zt Il miejsce 1000zt
[l miejsce 900zt [l miejsce 900zt
IV miejsce 700zt IV miejsce 700zt
V miejsce 600zt V miejsce 600zt
VI miejsce 400zt VI miejsce 400zt

6. Od nagréd przekraczgajych 760 zt pobranydazie podatek w wysokai 10% wygranej (art. 30
ust.1 pkt 2 ustawy o podatku dochodowym od osdjcfimych). Zawodnik odbiergjy nagro@
finansowy zobowhzany jest przedsta&idokument tasamdci.

7. Nagrody w kategoriach wiekowych:

| miejsce 300 zt

Il miejsce 200 zt

Il miejsce 100 zt

8. Zawodnicy, ktérzy zdaofmla nagrody w klasyfikacji generalnej nieda nagradzani w kategoriach
wiekowych.

VIl Zgtoszenia do biegu

1. Organizator ustala limit starggych, ktéry wynosi 2500 zgtoszonych i optaconyctvadnikow.
2. Zgtoszenia mina dokona wytacznie elektronicznie do dnia 5.06.2015 r. do g@dz00, lub do
wyczerpania limitu, na stronieww.polmaratongrodzisk.mrazwww.maratonypolskie.pl

3. Nie bedzie mana dokoné zgtoszenia do biegu w dniu zawodow.

4. Wpisanie na ligti nadanie numeru startowego r@stpo zgtoszeniu elektronicznym i
wptynieciu optaty startowej na konto organizatora.

IX Sprawy finansowe

1. Optata startowa wynosi:

a) od 1.03.2015 r. - 30.04.2015 r. - 60zt.

b) od 1.05.2015r. - 5.06.2015 r. - 80zt.

2. Jeeli optata startowa zostanie wniesiona w niewygiggcej wysokdci (np. przekroczenie
terminu wptaty wynikajce z regulaminu — decyduje data wpbaia optaty na konto organizatora)
uczestnik jest zobowzany do niezwtocznego doptacenianity.

3. Zawodnik dokonuje optaty startowej przelewem nat&dJrzdu Miejskiego, ul. Stary Rynek 1,
62-065 Grodzisk Wielkopolski, nr 08 9063 0008 0001 1100 0028, po wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego.

4. W tytule przelewu bankowego najewpis& imi¢ i nazwisko oraz adres uczestnika, ktérego
optata startowa dotyczy.

5. Nazadanie uczestnika (zazna&ay formularzu zgtoszeniowym) organizator wystawkse
VAT po zakségowaniu przelewu na koncie organizatora.

6. Faktura VAT wystawiona zostanie na podmiot / @septacagca.

7. Organizator nie przewiduje zapisow po 5.06.20Baz w dniu zawodow.

8. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.



9. Weryfikacja zawodnikow odbywssi¢c bedzie w biurze zawodoéw w dniu 13.06.2015 r. (sobata)
godz. od 17.00 - 19.00 oraz w dniu 14.06.2015iedziela) w godz. od 6:00 do 8:00.
10. Zawodnicy powyej 70 rokuzycia @ zwolnieni z optaty startowej.

X Uczestnictwo

1.W celu weryfikacji kady zawodnik musi zgtosisic osobicie z dokumentem potwierdaaym
tozsamac.

2. Do startu dopuszczeni zosgarawodnicy, ktdrzy w dniu zawodow majkoaczone 18 lat i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow.

3. Uczestnik startuje wytznie na wlaspodpowiedzialnéc i ponosi zwazane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmugdo wiadoméci, ze udziat w biegu veize sk z wysitkiem fizycznym
I pocigga za sofp naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, mdiwos¢ odniesienia obtaen ciata i
urazow fizycznych (w tyndmierci), a take szkdd i strat o charakterze gtpwym.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazizgod: na przetwarzanie danych osobowych dla celow wieagfi
i umieszczenia w komunikacie kcowym. Zgo@ potwierdza wiasn@cznym podpisem na
formularzu zgtoszeniowym w biurze zawodow.

5. Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznaniasiz regulaminem biegu i zobogzany jest do jego
przestrzegania.

6. Kazdy zawodnik startacy w biegu powinien giubezpiecz§ w wikasnym zakresie od napstw
nieszczsliwych wypadkow.

7. Organizator nie przewiduje startu zawodnikow n&aoh oraz wozkach inwalidzkich wszystkich
typow.

8. Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z zapoznasiiemregulaminem i jego akceptacj

XI Postanowienia kaicowe

1. Organizatorzy pozostawigflo dyspozycji Dyrektora Biegu 100 numerdéw startolvglla
zaproszonych gai. Dyrektor biegu ma prawo dysponowania w/w numenadwniez w dniu
zawodow.

2. Zabrania si przebywania na trasie biegu zawodnikow bez akaggmumeru startowego
3. Wyniki biegu lzda dostpne:

a) dla tych, ktorzy podadza arkuszu zgtoszeniowym numer telefonu komérkaregms po
zakaczeniu biegu,

b) dla wszystkich po zakozeniu imprezy na stronaghww.polmaratongrodzisk.pl
www.maratonypolskie.pl

4. Organizator zapewnia bezptatny nocleg (rezerpwacglegu nalgy zaznacz§ w formularzu
zgtoszeniowym):

a) w Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. Chopina 2@8ymagany wiasnypiwor i karimata,

b) na polu namiotowym na ternie Wiejskiego Centiuftury i Sportu w Zdroju — wymagany
wiasny namiotgpiwor i karimata.

5. Zawody odkda sie bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

6. Organizatorzy nie odpowiadgga rzeczy zagubione.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu mal@o organizatora.

Dyrektor Grodziskiego Pétmaratonu ,Stowaka”

Marek Matecki



