Maratonu Opolskiego 2015 | Gpolski

Organizator

Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,
tel. 77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

Il. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 17 maja 2015 roku ulicami miasta Opola.

2. Start odbedzie sig 0 godzinie 9:00. Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ od godziny 8:30 do 8:40.
3. Dtugosé trasy: 42,195km. Trasa posiada atest PZLA, a bieg jest wpisany do kalendarza PZLA.

4.
5
6

Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr znakami poziomymi i pionowymi.

. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.
. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu 6 godz. Niezmieszczenie sig¢ w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania

biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety do godz. 15:00 nie zostang sklasyfikowani.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.

Punkty od$wiezania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode (ggbki zawodnicy otrzymajg w
pakietach startowych).

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacje.
Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase

zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo

Prawo startu w biegu majg osoby, ktére do dnia 17.05.2015 roku ukoriczg 18 lat.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniach 16-17.05.2015 r. Podczas

weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub paszport.

Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

V. Zgtoszenia

1.

Zgtoszenia w terminie do dnia 14.05.2015 do godz. 2300 przyjmowane sg wytacznie za posrednictwem formularza
umieszczonego na stronie internetowej www.maratonopolski.pl.

2. Zgtoszenia w Biurze Zawodow przyjmowane bedg wytgcznie w dniu 16.05.2015.
3. Lista uczestnikow z przyznanymi numerami startowymi zostanie umieszczona na www.maratonopolski.pl.
4. W ramach optaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z chipem jednorazowym i

agrafki, koszulke techniczng i skarpety biegowe (przy wptacie przed 20.04.2015), bon na Pasta Party, worek i numer na
odziez do przechowalni, informator, materiaty od sponsoréw, napoje na trasie i mecie, ciepty positek po biegu. Wszyscy
uczestnicy biegu mogg skorzystac z masazu w poblizu mety.

Zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie i wniosg optate startowg do 30.04.2015 otrzymajg numery startowe ze swoim
imieniem.
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W przeddzien biegu tj. 16.05.2015 w godz:16:00-20:00 w Biurze Zawodow odbedzie sig Pasta Party.

7. W przypadku duzej ilosci zgtoszen po dniu 20.04.2015 organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich

zainteresowanych i przyznania petnego pakietu startowego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie zataczonego do regulaminu oSwiadczenia. Wypetnione
oswiadczenia zawodnicy otrzymaja przy odbiorze pakietow startowych.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie pakietow startowych bedzie sie odbywata si¢ w Biurze Zawoddw, ktdre bedzie

czynne:
* 16.05.2015 (sobota) w godz. 10:00 - 21:00
* 17.05.2015 (niedziela) w godz. 6:30 — 8:00

VI Optaty

Zawodnik dokonuje opfaty startowej przelewem na konto Opolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Chabréw 52, 45-221 Opole, nr 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.
W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imig i nazwisko oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

Optata startowa wynosi:

* 80 zt do 20.01.2015

* 100 zt do 19.04.2015

* 120 zt od 20.04.2015 (bez koszulki)

Osoby w wieku powyzej 60 lat pod warunkiem wniesienia optaty startowej przed dniem 31.03.2015 majg optate obnizong
do wysokosci 50 zt.

4. 0Osoby w wieku powyzej 70 lat sg zwolnione z opfaty startowej.
5. Mieszkancy wojewddztwa opolskiego pod warunkiem wniesienia optaty startowej przed dniem 31.01.2015 majg opfate

obnizong do wysokosci 60 zt.

Za date wniesienia optaty uznaje sie date wptywu Srodkow na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

VII. Klasyfikacje

—_

2
3.
4
d.

. W Maratonie Opolskim, bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn oraz

klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn (co 10 lat). Przyporzadkowanie do kategorii nastgpi na podstawie roku urodzenia.

. Klasyfikacje wiekowe kobiet: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wigcej lat.

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wigcej lat.

. Komunikat koricowy zostanie umieszczony na stronie www.maratonopolski.pl (do pobrania), w dniu 18.05.2015.

Zawodnicy, ktdrzy udostepnig swoj nr telefonu komorkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.

VIIl. Klasyfikacje dodatkowe

1.

W Maratonie Opolskim prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn w ramach
Mistrzostw Wojewddztwa Opolskiego w Maratonie.

IX Nagrody

. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-111) i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymajg puchary.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca I-11l) otrzymajg dyplomy i drobne nagrody rzeczowe.
Nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Wreczone zostang dodatkowo: puchary dla Najlepszej Opolanki i dla Najlepszego Opolanina oraz puchary dla Najlepszej
Zawodniczki i Zawodnika Wojewddztwa Opolskiego.

4. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczg bieg w czasie 6 godzin otrzymajg medal.
5. Wysokosc¢ nagrod pienieznych zostanie ogtoszona na stronie internetowej maratonu do dnia 31.03.2015.
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6. Zdobywcom nagrod pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
7. Nagrody pienigzne bedg przekazywane wytgcznie przelewem na wskazane konto bankowe (nagrody nie beda

9.

X.

1.

2.

wypfacane gotowka) w terminie do 21 dni od przekazania przez zawodnika kompletnego ,,druku oSwiadczenia do celow
podatkowych”.

Sposrod wszystkich uczestnikdw, ktdrzy ukoriczg bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Liste nagrdd organizator
umiesci na stronie internetowej maratonu do dnia 31.03.2015.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagréd pienigznych i rzeczowych.

Noclegi

Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 16 na 17.05.2015 dla 100 pierwszych 0sdb ktore zaznaczg rezerwacje na
karcie zgtoszenia i wniosg optate startowg. Organizator nie zapewnia materacy i Spiworow.

Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 16.05.2015 r. od godz. 18% za okazaniem numeru startowego.

Xl. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

5.

Zawodnicy na linii startu bedg ustawieni w strefach wg najlepszych czasow osiggnigtych w ciggu ostatnich 3 lat
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu

Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawoddéw. Organizator prosi o nie pozostawianie
w depozycie cennych przedmiotow i pieniedzy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwoS¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni i prysznica.

Pisemne protesty przyjmuije Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl. Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu.

Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 3 dni.

6.
7.
8.

10.

1.

12.

13.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipow grozi
dyskwalifikacja.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnegtrznych Organizatora, a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikdw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac wszystkich
uczestnikdw w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodow),
przed rozpoczeciem imprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski
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Organizator

Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,
tel. 77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

Il. Termin i miejsce

1.
2. Start odbedzie sig 0 godzinie 9:00. Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ od godziny 8:30 do 8:40.
3.
4
5

Bieg odbedzie sie w dniu 17 maja 2015 roku ulicami miasta Opola.

Dtugosé trasy: 21,097km. Trasa posiada atest PZLA, a bieg jest wpisany do kalendarza PZLA.

. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr znakami poziomymi i pionowymi.
. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.

Punkty odSwiezania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode (ggbki zawodnicy otrzymajg w
pakietach startowych).

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacjg.
Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase

zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo

Prawo startu w biegu majg osoby, ktore do dnia 17.05.2015 roku ukoriczg 18 lat.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniach 16-17.05.2015 r. Podczas

weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub paszport.

Uczestnikow biegu obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

V. Zgtoszenia

1.

Zgtoszenia w terminie do dnia 14.05.2015 do godz. 2300 przyjmowane sg wytacznie za posrednictwem formularza
umieszczonego na stronie internetowej www.maratonopolski.pl.

2. Zgtoszenia w Biurze Zawodow przyjmowane bedg wytacznie w dniu 16.05.2015.
3. Lista uczestnikow z przyznanymi numerami startowymi zostanie umieszczona na www.maratonopolski.pl.
4. W ramach opfaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z chipem jednorazowym i

agrafki, koszulke techniczng i skarpety biegowe (przy wptacie przed 20.04.2015), bon na Pasta Party, worek i numer na
odziez do przechowalni, informator, materiaty od sponsordw, napoje na trasie i mecie, ciepty positek po biegu. Wszyscy
uczestnicy biegu mogg skorzysta¢ z masazu w poblizu mety.

Zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie i wniosg optate startowg do 30.04.2015 otrzymajg numery startowe ze swoim
imieniem.

6. W przeddzien biegu tj. 16.05.2015 w godz:16:00-20:00 w Biurze Zawodow odbedzie sig Pasta Party.

~

W przypadku duzej ilosci zgtoszen po dniu 20.04.2015 organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
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zainteresowanych i przyznania petnego pakietu startowego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie zataczonego do regulaminu oSwiadczenia. Wypetnione
oswiadczenia zawodnicy otrzymaja przy odbiorze pakietow startowych.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych bedzie sig odbywata sie w Biurze Zawodow, ktore bedzie

czynne:
* 16.05.2015 (sobota) w godz. 10:00 — 21:00
* 17.05.2015 (niedziela) w godz. 6:30 — 8:00

VI Optaty

Zawodnik dokonuje opfaty startowej przelewem na konto Opolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Chabréw 52, 45-221 Opole, nr 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.
W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imig i nazwisko oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

Optata startowa wynosi:

* 50zt do 20.01.2015

» 70 zt do 19.04.2015

* 80 zt 0d 20.04.2015 (bez koszulki)

Osoby w wieku powyzej 60 lat pod warunkiem wniesienia optaty startowej przed dniem 31.03.2015 majg optate obnizong
do wysokosci 40 zt.

4. QOsoby w wieku powyzej 70 lat sg zwolnione z optaty startowe;.
5. Mieszkancy wojewddztwa opolskiego pod warunkiem wniesienia optaty startowej przed dniem 31.01.2015 majg opfate

obnizong do wysokosci 40 zt.

Za date wniesienia optaty uznaje sig¢ date wptywu Srodkow na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

VII. Klasyfikacje

—_

2
3
4.
5.

. W Maratonie Opolskim, bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn oraz

klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn (co 10 lat). Przyporzadkowanie do kategorii nastgpi na podstawie roku urodzenia.

. Klasyfikacje wiekowe kobiet: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wiecej lat.
. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wigcej lat.

Komunikat koricowy zostanie umieszczony na stronie www.maratonopolski.pl (do pobrania), w dniu 18.05.2015.
Zawodnicy, ktérzy udostepnig swoj nr telefonu komoérkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.

VIII. Klasyfikacje dodatkowe

1.

W Maratonie Opolskim prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn w ramach
Mistrzostw Wojewddztwa Opolskiego w Maratonie.

IX Nagrody

. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymajg medal.
Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-11l) i mezczyzn (miejsca I-I11) otrzymajg puchary.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca I-11l) otrzymajg dyplomy i drobne nagrody rzeczowe.
Nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Wreczone zostang dodatkowo: puchary dla Najlepszej Opolanki i dla Najlepszego Opolanina.

5. Sposrod wszystkich uczestnikoéw, kt6rzy ukoricza pdétmaraton zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Od nagrdd

rzeczowych, ktdrych wartos¢ przekroczy 760 PLN brutto (kwota zwolniona od podatku dochodowego zgodnie z art.21
ust. 1 pkt. 68 ustawy o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych) zostanie pobrany podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejze
ustawy.
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X.

1.

2.
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Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ przyznania dodatkowych nagrod. Ich lista zostanie opublikowana na stronie
internetowej maratonu w terminie do dnia 31.03.2015.

Noclegi

Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 16 na 17.05.2015 dla 100 pierwszych 0s6b kt6re zaznaczg rezerwacje na
karcie zgtoszenia i wniosg optate startowg. Organizator nie zapewnia materacy i Spiworow.

Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg w dniu 16.05.2015 r. od godz. 18% za okazaniem numeru startowego.

Xl. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

5.

Zawodnicy na linii startu bedg ustawieni w strefach wg najlepszych czasow osiggnietych w ciggu ostatnich 3 lat
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu

Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawoddw. Organizator prosi o nie pozostawianie
w depozycie cennych przedmiotow i pieniedzy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwoS¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni i prysznica.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl. Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu.

Protesty beda rozpatrywane w ciggu 3 dni.

6.
7.
8.

10.

1.

12.

13.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnikdw biegu obowigzuije estetyczny ubior i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipdw grozi
dyskwalifikacja.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikdw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w Regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest poinformowac wszystkich
uczestnikow w formie komunikatow ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura Zawodow),
przed rozpoczeciem imprezy.

Bieg odbedzie sig bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski
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Organizator

Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,
tel. 77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

Il. Termin i miejsce

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 17 maja 2015 roku ulicami miasta Opola.

2. Start odbedzie sig 0 godzinie 9:00. Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ od godziny 8:30 do 8:40.
3.
4
5

Dtugosé trasy: 10 km. Trasa posiada atest PZLA, a bieg jest wpisany do kalendarza PZLA.

. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr znakami poziomymi i pionowymi.
. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.

Punkty odSwiezania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode (ggbki zawodnicy otrzymajg w
pakietach startowych).

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacjg.
Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase

zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo
Prawo startu w biegu majg osoby, ktore do dnia 17.05.2015 roku ukoriczg 18 lat.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniach 16-17.05.2015 r. Podczas

weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub paszport.

Uczestnikow biegu obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

V. Zgtoszenia

1.

Zgtoszenia w terminie do dnia 14.05.2015 do godz. 23:00 przyjmowane sg wytgcznie za posrednictwem formularza
umieszczonego na stronie internetowej www.maratonopolski.pl.

2. Zgtoszenia w Biurze Zawodow przyjmowane bedg wytacznie w dniu 16.05.2015.
3. Lista uczestnikow z przyznanymi numerami startowymi zostanie umieszczona na www.maratonopolski.pl.
4. W ramach opfaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z chipem jednorazowym i

agrafki, koszulke techniczng i skarpety biegowe (przy wptacie przed 20.04.2015), bon na Pasta Party, worek i numer na
odziez do przechowalni, informator, materiaty od sponsordw, napoje na trasie i mecie, ciepty positek po biegu. Wszyscy
uczestnicy biegu mogg skorzysta¢ z masazu w poblizu mety.

Zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie i wniosg optate startowg do 30.04.2015 otrzymajg numery startowe ze swoim
imieniem.
W przeddzien biegu tj. 16.05.2015 w godz:16:00-20:00 w Biurze Zawoddow odbedzie sie Pasta Party.
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7. W przypadku duzej ilosci zgtoszen po dniu 20.04.2015 organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
zainteresowanych i przyznania petnego pakietu startowego.

8. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie zataczonego do regulaminu oSwiadczenia. Wypetnione
oSwiadczenia zawodnicy otrzymaja przy odbiorze pakietow startowych.

9. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

10. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych bedzie sie odbywata sie w Biurze Zawodow, ktdre bedzie
czynne:

* 16.05.2015 (sobota) w godz. 10:00 — 21:00
* 17.05.2015 (niedziela) w godz. 6:30 — 8:00

VI Optaty

Zawodnik dokonuje opfaty startowej przelewem na konto Opolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Chabréw 52, 45-221 Opole, nr 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.
W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imig i nazwisko oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

2. Opfata startowa wynosi:
* 40 zt do 20.01.2015
* 40 zt od 20.04.2015 (pakiet startowy bez koszulki)
3. 0Osoby w wieku powyzej 65 lat sg zwolnione z opfaty startowej.

4. Za date wniesienia optaty uznaje sie date wptywu Srodk6éw na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

\III Klasyfikacje

W biegu, bedzw prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn oraz klasyfikacje wiekowe
kobiet i mezczyzn (co 10 lat). Przyporzadkowanie do kategorii nastgpi na podstawie roku urodzenia. zawodnicy
nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w kategorii wiekowej. Nagrody te przechodzg na nastepnych
w kolejnosci w kategorii wiekowe;.

2. Klasyfikacje wiekowe kobiet: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wigecej lat.

3. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.

4. Komunikat koricowy zostanie umieszczony na stronie www.maratonopolski.pl (do pobrania), w dniu 18.05.2015.
5. Zawodnicy, kt6rzy udostepnig swoj nr telefonu komorkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.

VIII. Klasyfikacje dodatkowe

1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji

IX Nagrody
. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymajg medal.
2. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-Ill) i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymajg puchary.

3. Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymajg dyplomy i drobne nagrody rzeczowe.
Nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

4. Sposrod wszystkich uczestnikdw, ktorzy ukoriczg bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Od nagrdod rzeczowych,
ktorych wartosc przekroczy 760 PLN brutto (kwota zwolniona od podatku dochodowego zgodnie z art.21 ust. 1 pkt. 68
ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych) zostanie pobrany podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejze ustawy.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyznania dodatkowych nagrdd. Ich lista zostanie opublikowana na stronie
internetowej maratonu w terminie do dnia 31.03.2015.



X.

1.
2.
3.

5.

Regulamin Biegu na 10 km. 2015
Postanowienia konicowe

Zawodnicy na linii startu bedg ustawieni w strefach wg najlepszych czasdw osiggnietych w ciggu ostatnich 3 lat
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu

Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawoddw. Organizator prosi o nie pozostawianie
w depozycie cennych przedmiotow i pieniedzy. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwos¢
skorzystania z szatni i prysznica.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 3 dni.

6.
7.
8.

10.

1.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnikow biegu obowigzuije estetyczny ubior i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipdw grozi
dyskwalifikacja.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnegtrznych Organizatora, a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zapewnia ochrong danych osobowych zawodnikdw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski



Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,

tel.

maraton

Sztafet Firmowych 2015 opolski

Organizator

77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

1.

2
3.
4
)

Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w dniu 17 maja 2015 roku ulicami miasta Opola.

. Start odbedzie sie 0 godzinie 9:00. Zawodnicy muszg zgtosic sie na start od godziny 8:30 do 8:40.

Dtugosc trasy: 21,097 km (5,3km+5,3km+5,3km+5,3km). Trasa posiada atest PZLA.

. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.
. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1.
2.
3.

V.

1.
2.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode, napoj izotoniczny i banany.
Punkty odswiezania bedg znajdowaty sie co okoto 3,5 km i bedg zaopatrzone w wode.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacjg.
Obstuga punktdw bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych trase. Zawodnicy skracajgcy trase
zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnictwo

W Sztafecie Firmowej startujg druzyny czteroosobowe.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw w dniach 16-17.05.2015 .
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty, paszport lub inny dokument ze zdjeciem poswiadczajgcy
wiek zawodnika. Zawodnicy niepetnoletni muszg dostarczy¢ formularz zgtoszenia U18 podpisany przez oboje rodzicow.

3. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF oraz niniejszy regulamin.
4. W ramach opfaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z chipem jednorazowym i

agrafki, koszulke techniczng i skarpety biegowe (przy wptacie przed 20.04.2015), bon na Pasta Party, worek i numer na
odziez do przechowalni, informator, materiaty od sponsordw, napoje na trasie i mecie, ciepty positek po biegu. Wszyscy
uczestnicy biegu mogg skorzysta¢ z masazu w poblizu mety.

Zawodnicy sztafet, ktdre zarejestrujg sie i wniosg opfate startowg do 30.04.2015 otrzymajg numery startowe z nazwg
sztafety i swoim imieniem.

6. W przeddzien biegu tj. 16.05.2015 w godz:16:00-20:00 w Biurze Zawodow odbedzie sig Pasta Party.
7. W przypadku duzejiloSci zgtoszen po dniu 20.04.2015 organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich zainteresowanych

i przyznania petnego pakietu startowego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie zataczonego do regulaminu oSwiadczenia, a przez
zawodnikow niepetnoletnich oSwiadczenia U18. Wypetnione oswiadczenia zawodnicy otrzymajg przy odbiorze pakietow
startowych.

Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych bedzie sig odbywata sie w Biurze Zawoddw, ktore bedzie

czynne:
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* 16.05.2015 (sobota) w godz. 10:00 - 21:00
* 17.05.2015 (niedziela) w godz. 6:30 — 8:00

V. Optaty
1.

Sztafeta dokonuje opfaty startowej przelewem na konto Opolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ul.
Chabrow 52, 45-221 Opole, nr 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego. W
tytule przelewu bankowego nalezy wpisac nazwe sztafety.

2. Opfata startowa wynosi:
* 1000 zt do 19.04.2015
* 1200 zt od 20.04.2015 (nie gwarantujemy uczestnikom koszulek)

3. Za date wniesienia optaty uznaje sie date wptywu Srodkdw na rachunek organizatora. Opfata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

VI. Nagrody
1. Zwycieskie sztafety (miejsca I-Ill) otrzymajg puchary.
2. Wszyscy uczestnicy sztafet, ktdre ukoriczg bieg otrzymajg medal.

Vil. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

2. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawodow. Za pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentdow, cennych przedmiotdw i pienigdzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego.

3. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwosc¢
skorzystania z szatni i prysznica.

4. Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 3 dni.
9. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.

6. Uczestnikow biegu obowigzuije estetyczny ubior i obuwie sportowe.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipdw grozi
dyskwalifikacja.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Maratonu Opolskiego. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é
zmiany regulaminu.

10. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski




Organizatorem biegu jest Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 45-221 Opole, ul. Chabrow 52,

tel.

maraton

Biegu Festiwalowego 2015 opolski

Organizator

77 457 39 55, fax. 77 44-19-369, www.maratonopolski.pl, e-mail: poczta@maratonopolski.pl. Konto bankowe:

241090 1649 0000 0001 2216 6163.

1.
2.

Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie w dniu 17 maja 2015 roku ulicami miasta Opola.

Start odbedzie sie 0 godzinie 9:00.
Zawodnicy muszg zgtosic sie na start od godziny 8:30 do 8:40.

3. Dtugosc trasy: 3,5 km.
4. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

lll. Uczestnictwo

1.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw w dniach 16-17.05.2015 .
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty, paszport lub inny dokument ze zdjeciem poswiadczajgcy
wiek zawodnika. Zawodnicy niepetnoletni muszg dostarczy¢ formularz zgtoszenia U18 podpisany przez oboje rodzicow.

2. Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
3. Zgtoszenia w terminie do dnia 14.05.2015 do godz. 2300 przyjmowane sg wytgcznie za posrednictwem formularza

umieszczonego na stronie internetowej www.maratonopolski.pl.

4. Zgtoszenia w Biurze Zawoddow przyjmowane bedg wytgcznie w dniu 16.05.2015.
9. Lista uczestnikdw z przyznanymi numerami startowymi zostanie umieszczona na www.maratonopolski.pl.
6. W ramach opfaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z chipem jednorazowym i

10.
1.

agrafki, koszulke techniczng (przy wptacie przed 20.04.2015), worek i numer na odziez do przechowalni, informator,
materiaty od sponsoréw, napoje na trasie i mecie. Wszyscy uczestnicy biegu mogg skorzysta¢ z masazu w poblizu mety.

Zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie i wniosg optate startowg do 30.04.2015 otrzymajg numery startowe ze swoim
imieniem.

W przypadku duzej ilosci zgtoszen po dniu 20.04.2015 organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
zainteresowanych i przyznania petnego pakietu startowego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie zatgczonego do regulaminu oSwiadczenia, a przez
zawodnikow niepetnoletnich o$wiadczenia U18. Wypetnione oSwiadczenia zawodnicy otrzymaijg przy odbiorze pakietow
startowych.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych bedzie sig odbywata sie w Biurze Zawoddw, ktore bedzie
czynne:

* 16.05.2015 (sobota) w godz. 10:00 - 21:00
* 17.05.2015 (niedziela) w godz. 6:30 — 8:00

IV. Optaty

1.

Zawodnik dokonuje opfaty startowej przelewem na konto Opolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Chabrow 52, 45-221 Opole, nr 24 1090 1649 0000 0001 2216 6163 po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.
W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imig i nazwisko oraz adres uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.
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2. Optata startowa wynosi:
* 40 zt do 19.04.2015
* 40 zt od 20.04.2015 (pakiet startowy bez koszulki)
3. 0Osoby w wieku powyzej 65 lat sg zwolnione z optaty startowe;j.

4. Za date wniesienia optaty uznaje sie date wptywu Srodk6éw na rachunek organizatora. Optata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi.

V. Klasyfikacje

1. W Biegu Festiwalowym, bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

2. Komunikat koricowy zostanie umieszczony na stronie www.maratonopolski.pl w terminie do 18.05.2015.

3. Zawodnicy, ktdrzy udostepnig swoj nr telefonu komorkowego otrzymajg po biegu SMS-a z uzyskanym wynikiem.

VI. Nagrody
1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-Ill) i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymajg puchary.
2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg w otrzymajg medal.

Vil. Postanowienia koficowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

2. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawodow. Za pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentdow, cennych przedmiotow i pieniedzy organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego.

3. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.

Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail poczta@maratonopolski.pl.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Maratonu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 3 dni.

9. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
6. Uczestnikow biegu obowigzuije estetyczny ubior i obuwie sportowe.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do numeru startowego. Usuwanie chipow grozi
dyskwalifikacjg.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Maratonu Opolskiego. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
zmiany regulaminu.

10. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Dyrektor Maratonu Opolskiego
Mariusz Godo$

maraton

opolski




