Ostatnia zmiana regulaminu: 20.05.2015.

l. CEL

1.

Uczczenie pamci mieszkaca Konstancina, prezesa PKOI i dwukrotnego prezesa
PZLA, ktory zgirgt w katastrofie w Smolesku, Piotra Nurowskiego

2. Propagowanie zdrowego trykycia i aktywndci fizycznej
3.

Promocja Konstancina-Jeziorny

Il. ORGANIZATORZY

1.
2.

Stowarzyszenie ,Sport Dzieci i Mtodzig’
DEM’a Promotion Polska Sp. z 0.0. Sp.k.

[ll. PATRONAT HONOROWY | SPECJALNY

1.
2.

Polski Komitet Olimpijski
Burmistrz Gminy Konstancin-Jeziorna, p. Kazimiesiczuk

IV. TERMIN | MIEJSCE

PwpnPE

6.
7. Punkt z woda: w okolicach 5. kilometra i na mecie

Termin biegu: 14.06.2015 r. (niedziela)

Godzina startu: 10:00 rano

Linia startu zostanie zamknigta po okoto 20 minutach od strzatu startera.
Dlugosé trasy: 10 kilometrow. Trasa posiada atest

PZLA. POPRZEDNIO: Trasa nie posiada
atestovy

Przebieg trasy:trasa przebiega ulicami Konstancina. Typ nawierzdharda, w
wiekszaici asfaltowa, okoto 400 metréw po drodze piasz&gysitwardzanej) i
Zwirze. POPRZEDNIO: trasa przebiega ulicami Konstancina.
Typ nawierzchni: twarda, w wkszaci asfaltowa

Start i finisz: skwer przy willi ,Hugonowka” (Konstancin-Jeziornal, Mostowa 15)

V. LIMIT CZASU

1.

Zawodnikoéw obowjzuje limit czasu wynoszy 1,5 godziny od strzatu startera.
Zawodnicy powyej tego limitu nie bda

klasyfikowani. PQ®PRZEDNIO:
Zawodnikdw obowizuje limit czasu wynosgey 2 godziny od strzatu startera.
Zawodnicy powgej tego limitu nie bdg klasyfikowani

Zawodnicy, ktérzy zrezygngijub nie ukacza biegu, zobowjzani § do opuszczenia
trasy i zdgcia numeru. Odpowiedzialé®za witasne dziatania i zachowanie stosowne
do przepiséw Prawa o Ruchu Drogowym (p.o.r.d.)déésu cywilnego ponosi
zawodnik. POPRZEDNIO: Zawodnicy, ktorzy zrezygmauub nie uka@cz biegu,
zobowizani ¢ do opuszczenia trasy i 2dja numeru. Odpowiedzialsé za wiasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepisow rutrbgowego i kodeksu cywilnego
ponosi zawodnik

Trasa ldzie posiadapionowe lub poziome oznaczenia dystansu co 2 ldatom
(liczac od startu).



VI. UCZESTNICTWO

1.
2.

W biegu prawo startu mapsoby, ktére ukécza do dnia 14.06.2015 r. 16 lat.

W przypadku 0s6b, ktére do dnia Imprezy niendayty 18. rokuzycia, wymagane
jest posiadanie pozwolenia na udziat w zawodaclpigadego przez rodzicéw lub
prawnych opiekunéw: ,&viadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdmino
dziecka do udziatu w zggiach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzigazb
opiekuna prawnego wyrajacego zgod na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i
biorgcego za ry odpowiedzialnéé. Oswiadczenie takie naky ztozyé w dniu 13-
14.06.2015 r. w Biurze ZawodoéwsWiadczenie bdzie do pobrania w profilu
rejestracyjnym.

Wszyscy zawodnicy startigy w | Biegu Konstangiskim im. Piotra Nurowskiego
musz zost& zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wyie i przekazanie
Organizatorowi Formularza Rejestracyjnego oraz dakee Optaty Rejestracyjnej.
Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokor@platy Rejestracyjnej odbywa
sie w formie elektronicznej za gaednictwem wskazanej przez Organizatora strony
lub w Biurze Zawodow, o ile pula numerdw startowynd zostanie wczaiej
wyczerpana.

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokon@éaty Rejestracyjnej, o ktorej
mowa w punkcie VI jest jednoznaczne z akceptatjiejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzuceriidegp Formularza
Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzemieostat wypetniony niezgodnie z
prawdy, oraz do zdyskwalifikowania kdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje
uzasadnione przekonanie naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy biegu bigrudziat na wiasqpodpowiedzialné i wskazane jest
ubezpieczenie sina witasny koszt od nggistw nieszcgliwych wypadkow.

VIl. BIURO ZAWODOW

1.

wn

Biuro Zawodow kbdzie migcito sic w Centrum Profilaktyki i Terapii Schorze n
Narzadu Ruchu "Biaty Dom" . Adres: ul. Mostowa 5, Konstancin-

Jeziorna. POPRZEDNIO: Adres: Konstancin-Jeziorna. Dokladny
adres zostanie podany minimum 30 dni przed tagy.

Godziny otwarcia: 13.06.2015 od 10:00 do 20:000642015 od 7:00 do 9:30.
Rekomendujemy odbior pakietow w sop@B.06. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnéci, jesli ktos nie odbierze pakietu w dniu 14.06 ze veziyl na zbyt
duza liczle zawodnikow, ktorzy tego dniactly chcieli odebréa pakiet.

VIIl. PAKIET

1. W biurze Zawodéw zawodnicy otrzymagestawy startowe na ktore skiaglsi:

numer startowy z chipem, agrafki, worek do depozktiszulka technologiczna
(damska lub rska). Rozmiary koszuleketda przyznawane zgodniezgczeniem
uczestnika i dogpnasciag rozmiaréw. Na mecie kay zawodnik z przygtym
numerkiem otrzyma pamtkowy medal i positek regeneracyjny.

Odbiér pakietu w imieniu innej osoby jest ativy na podstawie podpisanego przez
zawodnika upowanienia, na ktorym musi ldywpisany numer startowy oraz dane
osoby odbieracej pakiet.



3. Nieodebrane pakiety startowe do dnia 14.06.15 dizigy 9:30 nie bda wydawane
ani przesytane w giejszym terminie.

IX. POMIAR CZASU

1. Obstug informatyczmn biegu prowadzi firma Datasport. Pomiar edhbie s¢ za
pomog@ jednorazowych chipéw umieszczonych w numerachaostgch.

2. Podczas biegu zawodnicy mygsniec przypkte numery startowe z przodu koszulki.

3. Brak chipu uniemgiwi pomiar Czasu.

4. Wyniki z oshgnictym czasie zostarrozestane smsem do zawodnikow, ktorzy
podadz numer telefonu.

X. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowanganline poprzez formularz zgtoszeniowy
dostpny na stronie internetowej biegkonstancin.pl wcgdREJESTRACJA.

2. Zgtoszenia za pomaesystemu bdg przyjmowane do 11.06.2015 r., po tym terminie
zapisy maliwe beda w Biurze Zawodow (jéi beda dostpne miejsca).

3. Za zgtoszenie uznajecsprawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego,
przestanie go oraz optacenie optaty startowe,.

4. Opfata startowa (rejestracyjna) wynosi 40 zt brutto

Xl. KLASYFIKACJE

1. Kategoria generalna K i M; nagradzanepgerwsze kategorie open
2. Dodatkowe kategorie open:

a) Dla Olimpijczykow (dla sportowcow, ktérzy choziaaz wysipili na Igrzyskach
Olimpijskich) b) Dla mieszk@&cow Konstancina

3. W kategoriach wiekowych kobiet i igzczyzn: K20 M20 (od 16. rokuycia) K30 M30
K40 M40 K50 M50 K60 M60 K70+ M70+

4. Wszystkie kategorieggsiczone wg czasu netto

5. Zdobywcy miejsc I, Il i lll w wye] wymienionych kategoriach otrzymgjamatkowe
puchary

6. Po biegu zostarrozlosowane nagrody od sponsoréwspd wszystkich uczestnikow.
Losowanie odédzie s¢ na podstawie numerdéw startowych. By odébragrod trzeba sj po
nig zgtost osobicie w czasie losowania i poka&zaylosowany numer startowy.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw Biegu Konstaskiego im. Piotra Nurowskiegatia
przetwarzane w celach przeprowadzenia tego biegu

2. Dane osobowe uczestnikow Biegu Konstéaskiego im. Piotra Nurowskiega:tly
wykorzystywane zgodnie z warunkami oloaymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997
r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dzz 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.



ok

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepit 1. niniejszego paragrafu, w z@ku
z udziatem w Biegu Konstanskiego im. Piotra Nurowskiego obejmuje zak
publikacg imienia i nazwiska uczestnika wraz z ngawiejscowdci, w ktorej
zamieszkuje — w kaly sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechnibagzie
projekt.

Uczestnik ma prawo wgtlu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Przez przekazanie do organizatora prawidtowo wypeégo i podpisanego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyaagod i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych.

Wszystkie informacje dotygze uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawart
formularzu startowym zostarzapisane w sposob elektroniczny i wdtgm wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustaw ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 888a0izator nie &dzie ujawniat tych
informacji osobom trzecim.

XIll. POSTANOWIENIA KO NCOWE

oo

9.

Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasie z regulaminem biegu i jest zoba&any
do jego przestrzegania.

W dniu biegu bdzie dos¢pna dla uczestnikOw szatnia oraziwos¢ pozostawienia
depozytow w przeznaczonych do tego workach. Odbépozytéw odbywa sina
podstawie numeru startowego. Organizator nie odpdavza rzeczy zaginione.
Impreza odbdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo vgorgjszego zamkgcia zapisow w przypadku
wypetnienia s limitu zgtoszé. Pierwszéstwo w udziale majzawodnicy, ktérzy si
zweryfikowali i optacili opta¢ startowg w terminie podanym w regulaminie, czyli w
przypadku zapisow online do 11.06.2015 r., a w paeiku zapisOw w Biurze
Zawoddw w momencie zapisu.

Zawodnicy pokonujcy dystans w sposob niedozwolony zostadyskwalifikowani.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w termihiel5 minut po zaki@zeniu
biegu.

Wszelkie kwestie sporne dotye® biegu rozstrzygac8zia Gtowny, jego decyzjes
ostateczne i niepodwalne.

WSszyscy uczestnicy bigudziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéé i nie mog,
wnosk zadnych roszczew stosunku do organizatorow w razie zaistnienizrze
losowych podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia opieknedyczi na mecie biegu.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione wcteaknprezy.
11.Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzekédym z uczestnikoOw

wywiadu, robienia mu zdg¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radetelewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

12.Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatmgggorzystywania wszelkich

zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagialzwickowych przedstawiggych
uczestnikoéw biegu. Magone by wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na 8nikach elektronicznych, w katalogach oraz mediaehstronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak r@&wvna potrzeby promocyjno-
reklamowe zwizane z dziatalniwia prowadzon przez Organizatora.

13. Dyrektor biegu zastrzega sobie #iwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych

zobowhzany jest poinformowawszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw



pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszdok Biura Zawodow, przed
rozpoczciem imprezy.

14.Decyzje lekarza dotygee przysipienia czy kontynuowania biegu podczas imprezy
S3 ostateczne i nieodwotalne.

15.W sprawach nieobfych regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga Orgator.



