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I.ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy ,Optima” Skawina

Il. WSPOLORGANIZATORZY
1. Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
2. Miasto i Gmina Skawina

* Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojew 0dztwa Matopolskiego
* Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Powiatu Krako wskiego

» Projekt wspéfinansowany ze  $rodkoéw bud zetu Gminy Skawina
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IIl.CELE

Popularyzacja powszechnych i ogolnodostepnych dyscyplin sportowych: bieg, jazda na
rowerze, rolkach jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancéow MiG Skawina.

Promowanie regionu, atrakcji, walorow rekreacyjnych i turystycznych MiG Skawina.

Promocja regionow wiejskich z terenu Miasta i Gminy Skawina.

Promocja Wojewddztwa Matopolskiego i Powiatu Krakowskiego.

IV.TERMIN | MIEJSCE

Impreza ,Pokonaj FOCHA” odbedzie sie w dniu 27 wrzesnia 2015 r. w miejscowosciach
Skawina - Kopanka na terenie Skawinskiego Obszaru Gospodarczego (ulice: Rtm. Witolda
Pileckiego, Ofiar Katynia, Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”).

Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy DATASPORT z wykorzystaniem
bezzwrotnych chipéw (z wyjgtkiem biegow krotkich).

Chipy bedg wydawane wraz z numerami startowymi w biurze zawoddéw przy weryfikacji
w dniu 27 wrzesnia 2015 r. (niedziela) w godz. 8.30. — 14.30. (w zaleznosci od dyscypliny).

Trasa zawodow bedzie wyznaczona tasmami oraz osobami kierujgcymi ruchem. Drogi
w miejscu przebiegu zawodow bedg zamykane dynamicznie, w miare zapotrzebowania.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Zawodnicy niepetnoletni podczas
zawodow muszg by¢ pod opiekg rodzicow.

Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie na placu przy ul. Rtm. Witolda Pileckiego (patrz:

mapa wyscigow)

V. PROGRAM IMPREZY

BIURO ZAWODOW:

8.30 — 9.30 — wydawanie numeréw startowych wytgcznie dla BIEGOW KROTKICH
(200 m i 1000 m). Nagradzanie wszystkich uczestnikéw bezposrednio po wyscigu.

9.30 — 14.30 — wydawanie pakietow i numerdw startowych dla pozostatych wyscigéw.

Zapisy i odbiér numerow startowych najpdzniej do 30 min przed startem danej

konkurenciji!



Harmonogram startéw:

Biegi krotkie pn. ,Bieg po zdrowie”

Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe i Konkurencja Limi t os6b
startu startu zakonczenia pte ¢ uczestnikow
1. 10:00 10:05 2011 i mtodsi Ki M
2. 10:05 10:10 2010-2009 Ki M Bieg 200 m
3. 10:10 10:15 2008-2007 KiM 150
4. 10:15 10:20 2005-2006 KiM
5. 10:25 10:35 2004-2003 KiM Bieg 1000 m
6. 10:35 10:45 2002-2001 KiM
Nagradzanie uczestnikow biegow krotkich bezpo  $rednio po
zakonczonych konkurencjach
Wyscigi na rolkach:
Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe Konkurencja Limit os6b
startu startu zakonczenia i pte ¢ uczestnikow
1 11:00 11:15 2007 i mtodsi Ki M Rolki 1800 m
2006-2005 K i M ,
2 1115 11:30 2004 2003 K i M Rolki 3600 m 100 0sob
3 11:30 11:45 2002-2000 K i M Rolki 3600 m
4 12.15 12.45 DEKORACJA WYSCIGOW ROLKOWYCH DZIECI
5 12:45 13:30 1999-1986 K i M
1985-1976 Ki M
1975-1966 Ki M *Rolki 20000 m 150 osob
1965 i starsi Ki M
Wyscig na rowerze:
Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe Konkurencja Limit os6b
startu startu zakonczenia i pte ¢ uczestnikéw
1. 13:50 14:30 1999-1986 K i M
1985-1976 Ki M
1975-1966 Ki M *Rower 10000 m 150 osob
1965 i starsi Ki M
Bieg Gtowny:
Numer Godzina Godzina Kategorie wiekowe Konkurencja Limit os6b
startu startu zakonczenia i pte ¢ uczestnikow
1 15:00 15:45 1999-1986 K i M
1985-1976 Ki M
1975-1966 Ki M *Bieg 5000 m 150 os6b
1965 i starsi Ki M
2 15:00 16:30 1997-1986 K i M
1987-1976 Ki M
1975-1966 K i M Bieg 10000 m 250 os6b
1965-1956 K i M
1955 i starsi Ki M
3 16:45 17:30

ZAKONCZENIE IMPREZY | DEKORACJA WY SCIGOW
GLOWNYCH: ROLKARSKICH, ROWEROWYCH |
BIEGOWYCH ORAZ FOCHATLONU




*UWAGA!!! W ramach zawodow sportowych ,Pokonaj Focha” zostanie rozegrany
,TROIBOJ - FOCHATHLON":

1. Na klasyfikacje trojboju sktadajg sie nastepujgce konkurencje - rolki na 10 km, rower na 10 km

i bieg na 5 km, wedlug harmonogramu indywidualnych startow.

2. W kazdej konkurencji wchodzgcej w sktad trdjboju, zawodnik jest klasyfikowany osobno

wedtug dyscypliny i kategorii wiekowej (patrz harmonogram startéw).

3. Wynikiem koncowym w trojboju bedzie tgczny czas zawodnika po ukonczeniu trzech

konkurenciji. Klasyfikacja prowadzona jest tylko w kat. OPEN kobiet i mezczyzn (bez podziatu

na kategorie wiekowe).

ZAKONCZENIE ZAWODOW

Godz. 17.00 - ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyci ezcOw, losowanie nagréd

i zako Aczenie imprezy.

VI.

NAGRODY

Pakiety startowe i medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikow,

Puchary lub statuetki dla zawodnikéw I-111 w kategoriach wiekowych:

- Wyscigi rolkowe
- Wyscigi rowerowe

- Biegi gtéwne

Puchary za miejsca I-VI w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn w FOCHATHLONIE.
Koszulki okolicznosciowe (UWAGA! Organizator nie gwarantuje koszulki dla osob

zapisujgcych sie w dniu zawodow).

VIlI. ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach mog g bra ¢ udziat osoby niepetnoletnie, ktérych prawni opieku nowie
w dniu zawodow potwierdz g zgtoszenie uczestnika i wypelni g oswiadczenie/
zgode.

Obowi gzuje ZAKAZ startu osOb poni zej wieku okre slonego w kategoriach
wiekowych wykazanych w harmonogramie startow.

Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne
podpisanie zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w zawodach, ktore bedzie dostepne w biurze zawodow.

W Biegu Gtownym na dystansie 10 km moze wzig¢ udziat osoba, ktdéra ukonczyta
18 lat.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen, a takze zmiany limitu os6b w poszczegdlnych dyscyplinach

lub kategoriach wiekowych w zaleznosci od frekwenciji.



6. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW, uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnosc.

7. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik zawoddw otrzymuje pakiet startowy.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji.

9. W wyscigach rowerowych oraz wrotkarskich, zawodnik jest bezwzglednie zobowigzany
do startu w kasku ochronnym, zalecane sg réwniez ochraniacze na kolana i fokcie.

10. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

11. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw
odurzajgcych.

12. Kazdy zawodnik ma prawo startu w wiecej niz jednej dyscyplinie.

VIIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia do Biegow Krétkich na 200 m i 1000 m, nalezy wysyta¢ drogg mailowg pod
adres: pokonaj.focha@gmail.com.

Zgtoszenie zawiera: Imi e i nazwisko uczestnika, data urodzenia.

Optata startowa wynosi 10 zt/zawodnika , ptatne gotowkg w dniu zawodow.

Zgtoszenia do biegow kroétkich, do dnia 18 wrzesnia.

2. Zgtoszenia do pozostatych konkurencji oraz wptaty ON — LINE do zawodow beda
przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach internetowych:
www.datasport.pl, www.optimasport.pl, www.ckis.pl do dnia 23 wrze$nia 2015 r. oraz
osobiscie w dniu zawoddw w przypadku wolnego limitu zgtoszen. Za zgtoszenie udziatu
w zawodach rozumie sie internetowg rejestracje oraz wniesienie optaty startowej.
Zawodnik wypetnia formularz zgtoszenia do zawodéw i po jego wypetnieniu ma dwie
opcje do wyboru:

* ptac e przelewem ON-LINE:

- WYSCIGI GLOWNE (10 km - rolki, 10 km - rower, 10 km — bieg) - 35 zt za 1 start od
uczestnika, 2 starty (np.: rolki i rower) - 45 zt od uczestnika

- TROJBOJ (rolki 10 km, rower 10 km, 5 km bieg) - 55 zt od uczestnika

- BIEG 5 km - 25 zt od uczestnika

- WYSCIGI ROLKARSKIE 1800 m i 3600 m — 15 z} od uczestnika

W ramach ptatnosci elektronicznych ON-LINE jest tez do wyboru zwykly przelew bankowy

czy nawet przekaz pocztowy. Po dokonaniu wptaty natychmiast lub po pewnym czasie w

zaleznosci od kanalu platnosci elektronicznej, ptatnos¢ ta jest potwierdzona

i zaznaczona w zgtoszeniu oraz automatycznie nastepuje nadanie numeru startowego.

Jezeli sie zarejestruje a nie dokona wptaty ON — LINE to moze pOzniej dokonac optaty

startowej po zalogowaniu sie do portalu. Nastepnie otrzymuje e-mailem wypetniong karte



zgtoszenia z prosbg o wydrukowanie i zabranie jej ze sobg aby przyspieszy¢ formalnosci

w biurze zawodéw. Lista startowa zawiera wytgcznie uczestnikdw z optaconym startem.

* ptac e gotowk g w biurze zawoddéw w dniu zawodow

- WYSCIGI GLOWNE (10 km - rolki,10 km - rower, 10 km - bieg) - 60 zt za 1 start od

uczestnika, 2 starty 70 zt od uczestnika

- TROJBOJ (rolki 10 km, rower 10 km, 5 km bieg) - 80 zt od uczestnika

- BIEG 5 km — 40 zt od uczestnika

- WYSCIGI ROLKARSKIE 1800 m i 3600 m — 20 z} od uczestnika

2. Optaty startowe (wyt aczajac BIEGI KROTKIE) zaréwno przelewem, jak i w dniu
zawodow dla mieszka ncow Gminy Skawina s g pomniejszone o 10 zt od w/w kwot.

3. Zwolnieni z optaty startowej sg: emeryci i rencisci oraz o0soby niepetnosprawne,
za okazaniem dokumentu potwierdzajgcego.

4. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia na inng

osobe.

5. W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot optaty do 7 dni od daty wptaty jednak
nie pozniej niz 14 dni przed datg zawodow. We wszelkich sprawach ptatnosci
elektronicznych prosimy o kontakt mailowy pod adresem: platnosci@datasport.pl.

6. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych osobowych oraz wieku

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE | BEZPIECZENSTWO
1. Wszystkich uczestnikbw Imprezy sportowo-rekreacyjnej ,Pokonaj Focha” obowigzuje
niniejszy Regulamin.
2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
3. Wszyscy uczestnicy muszg podporzgdkowaé sie poleceniom stuzb kierujgcych ruchem
oraz organizatorow imprezy i 0s0b zabezpieczajgcych trase.
4. Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw wynikajgcych
z ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”.
5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator ma prawo
do skrécenia, zmiany lub nawet odwotania czesci lub calej trasy w przypadku zmiany
warunkow atmosferycznych. Nagte zatamanie pogody moze skutkowa¢ odwotaniem
zawoddéw w catosci.
6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Imprezy i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach  filmowych
i fotograficznych z tego wydarzenia.

7. Sugeruje sie posiadanie aktualnych badan lekarza sportowego.



8. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za szkody osobowe oraz  majgtkowe
uczestnikbw i 0soOb trzecich powstale w wyniku zdarzehA nie wynikajgcych z winy
organizatora.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

10. Miejsca parkingowe dla samochodéw bedg odpowiednio oznakowane.

11. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.datasport.pl,
www.optimasport.pl oraz www.ckis.pl.

12. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

13. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

15. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

16. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

17. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji 100 ztotych przyjmuje Biuro Zawoddéw do 30 min
po ukazaniu sie nieoficjalnych wynikéw w dniu odbywania sie zawoddéw. Kaucja zostanie
zwrocona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi w terminie nie dtuzszym niz 14 dni. Protesty

mogg wnosi¢ wytgcznie uczestnicy zawodow lub ich prawni przedstawiciele.

Prezes K.S. ,Optima” Skawina

Piotr Przywara



