REGULAMIN XXV BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA - 2015 r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem XXV Biegu Konstytucji 3 Maja jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA z siedziba w Warszawie, 00-
429 przy ulicy Rozbrat 26.

II. PATRONAT

Bieg odbywa si¢ pod patronatem Prezydent m. st. Warszawy Pani Hanny Gronkiewicz-Waltz, patronatem Prezesa Trybunatu
Konstytucyjnego oraz Ambasadorow: Republiki Francji, Krolestwa Belgii, Republiki Wtoch, Krolestwa Hiszpanii, Krolestwa Holandii

i Krélestwo Szwecji.

III. CELE
Upamigtnienie 224 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

el S

Promocja m. st. Warszawy i SCSAW.

IV. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 03 maja 2015 r. w Warszawie.

V.TRASATGODZINY STARTU

1. Dla biegaczy oraz uczestnikow Nordic Walking start bedzie miat miejsce na ul. Hopfera. Meta bgdzie znajdowa¢ na ul. Rozbrat, na
wysokos$ci ul. Szarej. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, w Zzadnym miejscu nie wiedzie chodnikami. UWAGA: Duze roznice
wzniesien na ul. Agrykola oraz na odcinku Goérno$laska — Mysliwiecka zakonczone ostrym skrgtem. Dystans 5 km obowigzuje:

= w rywalizacji biegaczy (kobiety i m¢zczyzni);

= w rywalizacji uczestnikow Nordic Walking;
Dystans ok. 0,7 km obowigzuje w biegu dzieci ,, AMWAY Bieg z Maskotkg”.
Trasa na 5 km posiada atest PZLA.
Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji.

A

Start nastgpi w godzinach:
= 10.30 — bieg dzieci ,,AMWAY Bieg z Maskotka”;
= 11:00 do 11:08 — biegacze;
= 11:10 do 11:12 — zawodnicy Nordic Walking.
Pomigdzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czasu bedzie nieaktywna.

7.  Namecie beda si¢ znajdowac stanowiska wydawania wody, medali.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU
Limit czasu biegu gtéwnego wynosi 1 godzine.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowiazani sg do zejscia z trasy.
3. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bgda na starcie, trasie i mecie. Ominigcie ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu
spowoduje dyskwalifikacjg.
4. Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezaleznie od pici) kolejno przekraczajacych lini¢ mety bedzie miato obliczony czas biegu od strzalu
startera do przekroczenia mety (czas brutto), pozostali beda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii startu do linii mety.

5. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowaé
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go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw i pianek

zabezpieczajacych sa zabronione i mogg spowodowac dyskwalifikacje.

VII. ZGLOSZENIA

Zgloszen mozna dokonywac:

= osobiécie w biurze zawodow,

= drogg elektroniczng — internetowq na stronie www.aktywnawarszawa.waw.pl
Liczba Uczestnikow ograniczona jest do 5000 0sob (w tym do 1000 dzieci).

Zapisy internetowe przyjmowane beda od dnia 1 kwietnia do dnia 27 kwietnia br., odbiér pakietow mozliwy bedzie od dnia 20

kwietnia.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie przekroczenia liczby 5000 Uczestnikow imprezy,
bez uwzglednienia iloSci zapisanych w poszczegélnych kategoriach.
Whplaty dokonywane po zamknieciu listy startowej nie bedg zwracane.
Pierwszenstwo udziatu w biegu maja osoby, ktore zapisaty si¢ i uiScily wcze$niej oplate startowa.
Organizator dopuszcza mozliwo$¢é dokonania zamiany lub odstgpienia pakietu startowego innej osobie tylko w przypadku zaistnienia
nieprzewidzianej sytuacji losowej uniemozliwiajacej udzial w imprezie. O fakcie tym organizator musi zosta¢ powiadomiony poczta
elektroniczng, wystang z adresu e-mailowego przypisanego do konta uczestnika. Po dniu 27 kwietnia, bez wzgledu na przyczyne,

zmiany takie nie bedg wykonywane.

VIII. UCZESTNICTWO
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:
= prawidlowe wypeknienie i przekazanie do Organizatora Biegu deklaracji uczestnictwa w dniu odbioru pakietu startowego;
= dokonanie oplaty rejestracyjne;.
Prawo uczestnictwa w biegu majg osoby urodzone w 2003 roku i starsze. Dzieci z rocznika 2004 i mtodsze mogg startowaé w biegu
dzieci
~AMWAY Bieg z Maskotkg”.

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego

opiekuna.
W marszu ,,Nordic Walking” uczestnicy startuja bez ograniczen wiekowych. W grupie Nordic Walking start nastgpuje obowigzkowo
z kijkami.
Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowiazani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w biurze zawodow.
Celem usprawnienia zapisow mozliwe jest $ciagniecie deklaracji uczestnictwa ze strony internetowej
www.aktywnawarszawa.waw.pl. i dostarczenie jej wypelnionej do biura zawodoéw w dniu odbioru pakietu startowego.
Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaSwiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajgciach przewidzianych w
ramach imprezy.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzymujg numer startowy i pamigtkowa koszulke techniczng marki ASICS, a po
ukonczeniu biegu pamiatkowy medal, napdj marki AA Drink oraz posilek regeneracyjny. Zaleca si¢ start w koszulce
okolicznosciowe.

W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznos¢ i poruszac si¢ zgodnie z przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu

drogowym”.

IX. OPLATY
Optfata startowa za udziat w Biegu wynosi:
e  do dnia 27 kwietnia — 50 z;
e po 27 kwietnia do 3 maja — 60 zt.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



Z optaty startowej w biegu zwolnione sa osoby z rocznika 1945 i starsze.

Optat mozna dokonywac:

e gotowka w Biurze Zawodow;

. szybkiej ptatnosci online przy rejestracji lub przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5084 6055 w terminie 3 dni
roboczych od zgloszenia. Po przekroczeniu tego terminu brak optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a
zgloszenie moze zosta¢ usunigte z bazy danych. Optat przelewem mozna dokonywac¢ w dniach od 1 kwietnia do 27 kwietnia
wiacznie. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podac: imig, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania —
Bieg Konstytucji.

Odbior pakietu startowego, od dnia 20 kwietnia 2015 r., bedzie mozliwy tylko i wylgcznie po okazaniu dowodu wptlaty, z
wylaczeniem przypadku odnotowania wptaty na konto SCSAW i zaznaczenia tego faktu przez organizatora w internetowe;j liscie
uczestnikow.

Opfacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione, na podstawie wypehionej deklaracji uczestnictwa z danymi

zgloszonymi w momencie rejestracji uczestnika.

X. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow bedzie czynne w siedzibie SCSAW w Warszawie ul. Rozbrat 26 pok. 109, od 20 kwietnia do 2 maja 2015 roku w
nastgpujacych porach:

e we wtorki (21,28 kwietnia) od 10.00 do 16.00;

e w poniedziatki, $rody i piatki ( 20, 22, 24 ,27, 29 kwietnia) w godzinach 12.00 — 18.00;
o w czwartki (23,30 kwietnia) od 14.00 do 20.00;

e w sobotg 25 kwietnia w godzinach 10:00 — 14:00;

e 2 maja Biuro Zawodow bedzie czynne w godz. 10.00 — 14.00.

2. W dniu zawodow, 3 maja, o ile nie zostanie wyczerpany limit zapiséw, zgloszenia tylko dla osdb spoza Warszawy przyjmowane beda w

godzinach 8.00 — 9.00 w biurze zawodow — trybuna glowna stadionu miejskiego im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego ul. Lazienkowska 3.

Optacone pakiety internetowe wydawane beda, tylko dla osob spoza Warszawy, w godz. 8.00 — 09.30 pod ww. adresem.
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XI. KLASYFIKACJA INAGRODY

Nagrody przewidziane sa dla zawodnikow w klasyfikacji generalne;:

e  Dbiegaczy za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mgzczyzn,
e  trzy nagrody do rozlosowania w$rdd uczestnikow Nordic Walking.

Nagrode otrzyma réwniez biegacz ktory zajmie 25 i 1791 miejsce w Biegu (na podstawie pierwszej oficjalnej listy klasyfikacyjne;j).
Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikow, spowodowane korekta wynikdw, nie stanowig w terminie pézniejszym podstawy do
otrzymania nagrod.

Nagrode specjalng otrzyma biegacz - najstarszy zawodnik wytoniony wsrod zawodnikow, ktorzy pokonajg tras¢ w zakladanym
limicie czasowym. — nagroda do odbioru w siedzibie firmy tj. ul Rozbrat 26 w pok. 205 od dnia 4 maja (poniedziatek) w godz. 8.30 —
15.30.

Czas osiagnigty w marszu ,Nordic Walking” zachowuje tylko charakter informacyjny, nie bedzie sporzadzona klasyfikacja
indywidualna.

Sporzadzone zostang oddzielne klasyfikacje branzowe. O klasyfikacjach tych uczestnicy zostana poinformowani
w momencie uruchomienia zapisow.

Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie bedzie sklasyfikowany.

XII. BIEG DZIECI ,AMWAY BIEG Z MASKOTKA”
Prawo uczestnictwa w biegu maja dzieci od rocznika 2004 i mtodsi.
Dhugo$¢ trasy wynosi ok. 700 metréw.
Bieg rozgrywany bedzie w dwoch kategoriach wiekowych: 2005 — 2004, 2006 i mtodsi.
Start wspdlny, na ul. Hopfera, z pierwszej linii startujg dzieci starsze. Meta znajduje si¢ na ul. Rozbrat. Miejsce startu i mety
pokrywaja si¢ z miejscami startu i mety uczestnikow XXV Biegu Konstytucji.
Miejscem zbiorki dzieci po biegu jest teren Osrodka SCSAW , Jutrzenka” ul. Rozbrat 5.
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Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

Podpisujac deklaracje uczestnictwa prawny opiekun za§wiadcza, ze stan zdrowia dziecka / uczestnika umozliwia mu udziat w
zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. SCSAW nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $§mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwiazku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Koszt pakietu startowego w biegu dzieci ,, Bieg z Maskotka” zawierajacy koszulke wynosi 50 zt, bez koszulki wynosi 20 zt.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzymujg numer startowy i opcjonalnie pamigtkowa koszulke techniczng marki ASICS, a

po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, nap6] marki AA Drink oraz posilek regeneracyjny. Zaleca si¢ start w koszulce

okoliczno$ciowe;.
Zapisy internetowe przyjmowane beda od dnia 1 kwietnia do dnia 27 kwietnia br., odbior pakietow mozliwy bedzie od dnia 20
kwietnia.

Optat mozna dokonywac:

. szybkiej ptatnosci online przy rejestracji lub przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5084 6055 w terminie 3 dni
roboczych od zgloszenia. Po przekroczeniu tego terminu brak optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a
zgloszenie moze zosta¢ usuniete z bazy danych. Optat przelewem mozna dokonywaé w dniach od 1 kwietnia do 27 kwietnia
wiacznie. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podaé: imi¢, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania —
,» Bieg z Maskotka”.

e gotowka w Biurze Zawodow;

e pakiet, o ile nie zostanie wyczerpany limit zapisow, mozna rowniez naby¢ w dniu zawodéw w godz..08.00 - 09.30.

Obowigzkowo kazdy zawodnik biegnie ze swoja ulubiong maskotka. Wielko$¢ maskotki jest dowolna.

Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strony numeru startowego i ochronnie zabezpieczony gabka. Odklejanie gabki moze

spowodowac uszkodzenie chipa.

W dniu biegu, na stadionie przy ul. Lazienkowskiej 3, zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.

Czas osiagnigty w ,AMWAY Biegu z Maskotka” zachowuje tylko charakter informacyjny, nie bedzie sporzadzona klasyfikacja
indywidualna.
XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora tel. 22 598 94 23, 22 598 94 28:

e w sprawach zapiséw: 508 974 197, e-mail: aniawosirl @wp.pl;

e w sprawach organizacyjnych: 600 347 384, e-mail: tsamul@wp.pl;

e w sprawach faktur, przelewow, platnosci: 513 133 916, e-mail: imprezywosir@wp.pl.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczna na czas trwania Biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. SCSAW nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
$mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecno$cia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego
tytulu odpowiedzialnosci.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni.

Wyniki zawodoéw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.aktywnawarszawa.waw.pl

Zabrania si¢ jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu bez obowigzujacego numeru startowego lub ze zwierzetami.

Osoby tamigce ten przepis bedg usuwane z trasy.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu przystuguje wiazaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu.
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