Regulamin -"2. BIEG NIEZLOMNYCH — PAMIECI ZOtNIERZY WYKLETYCH"
POD HONOROWYM PATRONATEM

LIDII LWOW-EBERLE,

WERONIKI SEBASTIANOWICZ

ZBIGNIEWA LAZAROWICZA

www.biegniezlomnych.pl
CELE:

1. Pamieé o Zotnierzach Wykletych.

2. Poprzez aktywnosc fizyczng krzewienie wspdtczesnych patriotycznych zachowan i pozgdanych
postaw miodziezy.

3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania w bliskosci z przyrodg, jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej.

ORGANIZATORZY:

1. Slezanski Oérodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobétce, ul. Fryderyka Chopina 25, 55-050 Sobdtka;
tel/faks: 71 31-62-355; tel.:508 109 525; e-mail: dyrektor@soksir.sobotka.pl;
stadion@soksir.sobotka.pl

2. Stowarzyszenie ,0dra-Niemen", ul. Gen. Tadeusza Kosciuszki 35F, 50-011 Wroctaw; tel/faks: 71 35-
55-202; e-mail: biuro@odraniemen.org

3. Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. Gen. Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu.
ul. Obornickal08, 50-961, Wroctaw, faks: 71 76-57-300; tel.: 71 76-57-257; e-mail:
cwfis.wroclaw@gmail.com

PARTNERZY:

1. Dom Turysty ,,Pod Wiezycg", ul. Armii Krajowe]j 13, 55-050 Sobdtka;
tel.: 71 31-62-857; e-mail: podwiezyca@wp.pl

2. Stowarzyszenie , Traugutt.org" z siedzibg w Pruszczu Gdanskim, ul. I. Paderewskiego 8a, 83-000
Pruszcz Gdarniski, tel: 501 511 863; e-mail: poczta@traugutt.org

BIURO ZAWODOW:

Biuro organizacyjne zawoddéw znajdowac sie bedzie na Stadionie w Sobétce, Aleja Sw. Anny 12,
tel/faks: 71 31-62-355, e-mail: stadion@soksir.sobotka.pl; biuro@soksir.sobotka.pl

Numery startowe bedg wydawane w godzinach 8:00-10:30.
TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 22 sierpnia 2015 roku na ulicach Sobétki i drogach Masywu Slezy.
Start w Rynku w Sobétce, o godz. 11:00.
Trasa dtugosci 10 km, przewyzszenie + 260 m — 130 m.

Start obok Urzedu Gminy z Rynku, podbieg ulicg Sw. Jakuba, potem Starego Debu, dalej czerwonym
szlakiem turystycznym i archeologicznym do kapliczki. Skret w lewo, potem gtéwnie podbieg drogg
lesng wybrukowang miejscowymi kamieniami, w wiekszej czesci wzdtuz czerwonego szlaku
archeologicznego, ostatnie 500 m bez znakdw, az do Traktu Bolka oznaczonego czarnym szlakiem.
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Obok schronu turystycznego skret w prawo, ptaski odcinek, az do przeciecia z czerwonym szlakiem na
Sleze. Odtad zbieg, caty czas wzdtuz czarnego szlaku, az do Przeteczy pod Wiezyca. Tutaj —
przebiegniecie obok bramy mety na z6tty szlak. Zbieg 26ttym szlakiem, ok. 1 km, az do drogi na skraju
lasu bedacej przedtuzeniem ulicy Stonecznej. Tq drogg dalej, do asfaltowej ulicy w Gdérce. Potem ulica
Lesng. Dalej skret w lewo, do lasu, az do czarnego szlaku. Na koniec tagodny podbieg wzdtuz czarnego
szlaku, az do Przeteczy pod Wiezycg na mete — miejsce obok Domu Turysty ,,Pod Wiezyca".

LIMIT CZASU:
Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy — 90 minut.
UCZESTNICTWO | OPLATA STARTOWA:

1. Uczestnikiem zawoddw moze by¢ kazdy, kto ukonczy 16 lat do 31 grudnia 2015 r.

2. W ramach Ligi Garnizonu Wroctaw, w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby ujete w ,,Planie —
kalendarzu i regulaminie zawoddéw sportowych w garnizonie Wroctaw na 2015 rok"

3. Optata startowa wynosi 30 zt — ptatnosc¢ elektroniczna w systemie zapiséw Datasport.

4. Obowigzuje limit zgtoszen 2000 osdb. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowej.

5. Z optaty startowej zwolnione sg kategorie K-70 i M-70.

6. Optata startowa dla kategorii K-60 i M-60 wynosi 10 zi.

7. Z optaty startowej zwolnione sg osoby uczestniczgce w zawodach w ramach Ligi Garnizonu
Wroctaw.

8. W przypadku wolnych miejsc optata w dniu zawoddéw wynosi 60 zt.

9. Wymagane sg badania lekarskie potwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu, a w przypadku ich
braku, uczestnik zobowigzany jest do ztozenia podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
zawodach na witasng odpowiedzialno$é. Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w Biegu pod
warunkiem ztozenia podpisu na karcie zgtoszenia przez ich ustawowego opiekuna (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101, poz.1095).

10. Wszyscy uczestnicy imprezy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw podczas
biegu.

11. Wszyscy zawodnicy otrzymajg numery startowe, ktdre majg obowigzek umiescié (przypigc
agrafkami) na czas biegu na koszulkach z przodu. Zawodnicy bez numerdw startowych lub

Z numerami umieszczonymi niezgodnie z regulaminem nie zostang sklasyfikowani.

12. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (w nim, m.in. koszulka Biegu).

13. Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy Bieg, otrzyma medal.

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane bedg przez Internet na stronach: www.biegniezlomnych.pl;
www.maratonypolskie.pl do 17 sierpnia 2015 .

KLASYFIKACJE:
Przeprowadzona zostanie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

W ,Biegu Nieztomnych — Pamieci Zotnierzy Wykletych" przeprowadzona zostanie klasyfikacja
generalna kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje w nastepujacych kategoriach wiekowych:



K16 — roczniki 1999-1996
K20 —roczniki 1995-1986
K30 - roczniki 1985-1976
K40 — roczniki 1975-1966
K50 — roczniki 1965-1956
K60 — roczniki 1955-1946
K70 —roczniki 1945 i starsze
M16 — roczniki 1999-1996
M20 — roczniki 1995-1986
M30 - roczniki 1985-1976
M40 - roczniki 1975-1966
M50 — roczniki 1965-1956
M60 — roczniki 1955-1946
M70 — roczniki 1945 i starsi

W ramach Ligi Garnizonowej prowadzona bedzie punktacja:
1) generalna kobiet i mezczyzn (bez podziatu na grupy wiekowe),
2) zespotowa (tgczna).

NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe za miejsca 1-6.

2. Kategorie wiekowe — puchary dla trzech pierwszych oséb oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw.
3. Wsrdd wszystkich uczestnikéw, ktérzy ukorniczg Bieg, rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.

4. W Ramach Ligi Garnizonowe;j:

1) w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — za miejsca 1-3 — puchary

2) w klasyfikacji zespotowej — za miejsca 1-3 — puchary

Dekoracja zwyciezcOw rozpocznie sie 0 godz.13:45 w Domu Turysty ,,Pod Wiezyca"
POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Dyrektorem Biegu jest Wiestaw Drozdowski.

2. Sedzig Gtéwnym Biegu jest Andrzej Puchacz.

3. Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osdb trenujgcych na trasie przed i po
imprezie.

5. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. Ewentualne protesty nalezy zgtaszac
do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych wynikéw. Protesty bedg rozpatrywane na
miejscu.

6. Trasa nie jest zamknieta dla ruchu turystycznego.

7. Depozyt i przebieralnia znajduja sie w budynkach Stadionu.

Dyrektor Biegu
Wiestaw Drozdowski






