REGULAMIN IV RODZINNEGO PIKNIKU
BIEGOWEGO BIALA BIEGA

Celem zawodéw jest popularyzacja biegania jakamwdj i prostej formy sportu
i wypoczynku, upowszechnianie prozdrowotnych wzercéachowa, promocja wspolnej
rodzinnej aktywnéci fizycznej oraz promocja wizerunku miasta BiBtadlaska.

I. ORGANIZATOR | PATRONAT PIKNIKU BIEGOWEGO BIALAB IEGA
ORGANIZATOR :KLUB BIEGACZA BIALA BIEGA
WSPOLORGANIZATOR:BIALSKIE CENTRUM KULTURY

Biuro Zawodow : Obiekty AWF Filia w Biatej Podlaskiej ul. Marusarza 8
Tel/ Email 501 305 677, bialabiega@gmail.com
PATRONAT HONOROWY NAD BIEGIEM.
Prezydent Miasta Biata Podlaska
PARTNER STRATEGICZNY
AWEF Filia w Biatej Podlaskiej

PARTNERZY

Urzad Miasta Biata Podlaska

PATRON MEDIALNY
1. Stowo Podlasia
2. biata24.pl
3. bialapodlaska24.info
3. TVP Lublin
4. Pulsmiasta.tv

W ramach IV Rodzinnego Pikniku Biegowego Biatad rozgrywanegsgowniez zawody,
dla ktorych utworzonegsspecjalne klasyfikacje:

« IV Akademickie Mistrzostwa Biatej Podlaskiej w biega 10 km
« IV Mistrzostwa Absolwentow AWF Biata Podlaska vegu na 10 km.
- Klasyfikacja draynowa w Biegu Gtdwnym na 10 km



+ Klasyfikacja Stib Mundurowych. (stba celna, stiagraniczna, strapazarna,
wojsko, policja, staba wizienna)

Zespot tworzy 4 zawodnikow (w tym co najmniej 1 laih). Musi on posiadavtasry nazwe
I zost& zgtoszony mailem na adres bialabiega@gmail.comini 06.06.2015r. Uwaga !
Nie  ma maliwosci zgltaszania zespotu w dniu zawodow.

IV Rodzinny Piknik Biegowy Biata Biega zaliczagsdo cyklu ,Grand Prix Traktu
Brzeskiego”. Do Grand Prix zaliczagic biegi uliczne w:
* Minsku Mazowieckim- 31 maja 2015 r. Mazowieckatka 5 km,
» Biatej Podlaskiej- 14 czerwca 2015 r. IV Rodzinnkrik Biegowy Biata Biega 10 km,
» Kodniu- 1 sierpnia 2015 r. Bieg Sapiehéw 15 km,
» Siedlcach- 30 sierpnia 2015 r. pétmaraton-21,097 km
Startupc w/w biegach &dzie mana zdoby Grand Prix Traktu Brzeskiego. Szczegoty na
www.biegoweGP.pl

II. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg Gtowny na 10 km, Bieg Na Rolkach na 5 krmzaZawody Nordic Walking na
5 km odleda sie 14 czerwca 2015 r(niedziela) Start i meta wszystkich biegéw na
ulicy Marusarza przy hali widowiskowo-sportowej AViia w Biatej Podlaskie;.

Start Biegu dla dzieci godz. 10:15

Start Biegu Na Rolkach godz.10.52

Start Biegu Gtéwnego godz 11.00

Start Zawodéw Nordic Walking 11.03

2. Bieg Giéwny odbdzie s¢ na dystansie 10 km / dwietfe po 5 km /, 95 %
nawierzchnia asfaltowa, 5% kostka betonowa. BiegRélkach i Zawody Nordic Walking
odleda sk na dystansie 5 km/ jednatia /. Trasa posiadaedzie atest PZLA.

3. Bieg odkdzie s¢ przy ruchu cgsciowo ograniczonym, nalg zachowa
szczegolp ostranos¢ i przestrzega zasad regulaminu biegu, zasad bezpigsinea oraz
stosowa si¢ do polecé pracownikow obstugi biegu i Policji.

4. Limit czasu w wynosi 2 godz. Pogj limitu zawodnicy nie &dg klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnagijlub nie ukdcza Biegu zobowdzani g do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

lll. KLASYFIKACJE
1. Generalna kobiet i gnczyzn w Biegu Gtéwnym na 10 km.

2. W kategoriach wiekowych ¢ginczyzn w Biegu Gtéwnym na 10 km.:



Kategoria Wiek Rok urodzenia

M-16

M-30

M-45

M-60

do 29 1986 i mfodsze
30-44 1985-1971
45-59 1970-1956
60+ 1955-

3. W kategoriach wiekowych kobiet w Biegu Gtéwnya 10 km.:

Kategoria Wiek Rok urodzenia

K-16

K-30

K-45

K-60

4.

o

do 29 1986 i mtodsze
30-44 1985-1971
45-59 1970-1956

60+ 1955-

Klasyfikacja kobiet i mzczyzn Akademickich Mistrzostw Biatej Podlaskiej vedu
na 10 km.

Klasyfikacja kobiet i mzczyzn Mistrzostw Absolwentow AWF Biata Podlaska

w biegu na 10 km.

Klasyfikacja funkcjonariuszy s#lb mundurowych (sttba celna, sttagraniczna, stta
pozarna, wojsko, policja, s#lba wezienna).

Klasyfikacja driynowa w Biegu Gtownym.

Generalna kobiet i giczyzn w Biegu Na Rolkach na 5 km.

Generalna kobiet i gaczyzn Zawodow Nordic Walking na 5 km.

0 Bieg Skrzata i Szkolniaka dla dzieci w wieku doldf2 bez klasyfikacji, start biegu

godz. 10.15, zapisy elektroniczne oraz bépganio przed biegiem do wyczerpania
limitu -150 zawodnikéw na dwéch dystansach: okm@@k 80m.

IV. PAKIET STARTOWY, ATRAKCJE PO BIEGU.:)

1.

2.

WSszyscy startucy otrzymag pakiet startowy a w nim pagtkows koszulle biegow,
upominki od sponsoréw, worek do depozytu z naklejlaz wo@d mineraln.
Zawodnicy startuyjcy w Biegu Gtownym na 10 km otrzymukoszullke techniczag,
zawodnicy startucy w Biegu na Rolkach oraz w zawodach nordic walatrzymug
pamatkows koszullke bawetnian.

Po zakdczeniu biegu wszyscy zawodnicy otrzymajositek regeneracyjny, weod
mineralry lub napgj izotoniczny.

Wszyscy zawodnicy ktérzy ukozyli bieg kkda mogli skorzysta z wefcia na basen
AWF w promocyjnej cenie biletu.

V. PUCHARY, NAGRODY



1. WSszyscy uczestnicy ktorzy ukozyli Bieg Gtowny, Zawody Nordic Walking oraz
Bieg na Rolkach otrzymapamatkowe medale.

2. Wsrod wszystkich startagych w imprezach IV RODZINNEGO PIKNIKU
BIEGOWEGO BIALA BIEGA rozlosowanychdalzie zostanie 20 nagrod
rzeczowych. Warunkiem otrzymania nagrody jest agalmbecn&, okazanie numeru
startowego i odbiér podczaseerania.

3. Za zagcie miejsc: | — lll w klasyfikacji generalnej katii mezczyzn Biegu
Gtownego — puchary i nagrody rzeczowe lub pigme ufundowane w formie
voucherow.

4. Za zagcie miejsc: | — Il w kategoriach wiekowych kobienhezczyzn w Biegu
Gtéwnym — puchary.

5. Za zagcie miejsc: | — lll w klasyfikacji generalnej kadtii mezczyzn Akademickich
Mistrzostw Biatej Podlaskiej w biegu na 10 km - pary Rektora AWF.

6. Za zagcie miejsc: | — lll w klasyfikacji generalnej katii mezczyzn Mistrzostw

Absolwentow AWF Biata Podlaska w biegu na 10 knuelpary Rektora AWF.

7. Zazagcie | miejsca drizynowej w Biegu Gtownym- puchar i nagroda od spoasor

8. Za zagcie miejsc: | — lll w klasyfikacji funkcjonariuszstuzb mundurowych-
puchary.

9. Najstarszy zawodnik i zawodniczka Biegu Gtéwnegmiehary Prezydenta Miasta
Biata Podlaska.

10. Najlepszy zawodnik i zawodniczka Biegu Gtdwnegoiesmkaniec Miasta Biata
Podlaska — puchary Prezydenta Miasta Biata Podlaska

11.Za zagcie miejsc: | — 1l w Biegu Na Rolkach — puchaman nagrody od
Darczyhcow.

12.Za zagcie miejsc: | — Il w Zawodach Nordic Walking —ghary oraz nagrody od
Darczyhcow.

Puchary zdobyte w kategorii open oraz w kategonaiekowych nie mog sie
dublowa.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA W IV RODZINNYM PIKNIKU
BIEGOWYM BIALA BIEGA

1. LIMIT UCZESTNIKOW.
Organizator nie okresla limitu zawodnikow.
2. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego na 10 km, Biegu Nak&dh, Zawodow Nordic Walking i
biegu dla dzieci odbywasic bedg poprzez zapisy internetowe. Adres strony zostanie
ogtoszony na www.bialabiega.pl. Zapisy na bieg wrBé Zawodoéw madiwe bedzie tylko12

i 13.06.2015.Nie kedzie maliwosci zgtaszania gi osobgcie w Biurze Zawoddw w dniu
zawodow. Za zgtoszenie unask wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszenimngz
whniesienie optaty w terminie i wysoka okreslonych w Regulaminie Biegu. Pierwszym 400
zarejestrowanym uczestnikom Biegu Gtownego Orgdoiz zapewnia w pakiecie
startowym pamytkowa biegowg koszullke techniczg. Uczestnicy Biegu Na Rolkach,
Zawodow Nordic Walking i pozostali uczestnicy BieGtownego otrzymaj w pakiecie
startowym pamjtkowa bawetniag koszulle biegowy.



Wopisanie na list startowg nastpuje po weryfikacji w Biurze ZawodovDbiekty AWF Filia
w Bialej Podlaskiej ul. Marusarza 8i odbiorze pakietow startowych w dniach:

12.06.2015 (pitek) godz. 15.00 — 20.00

13.06.2015 (sobota) godz. 13.00-20.00

14.06.2015 (Niedziela) godz. 8.00-10.00

Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazadokumentu ze zelgiem
potwierdzagcym tazsamdé. Osoby wnosge optag startowg przelewem po 12 czerwca
2015 proszonegso przedstawienie potwierdzenia przelewu.

3. OPLATA STARTOWA

Optata startowa dla uczestnikdéw Biegu Gtowneguesiona do dnia 31 maja 2015wynosi
30,- zk.

Optata startowa wniesiona od dnia 1 czerwca 2Qddbdnia 7 czerwca 2015r. wynosi 40,- zt
Optata startowa wniesiona od 9 do 13 czerwca 2@tyamosi 50,-zt.

Nie bedzie maliwosci wniesienia optaty startowej w dniu zawodow w el Zawodow.
Wopfaty optaty startowej prosimy dokonyéprzelewem na rachunek:

Klub Biegacza Biata Biega, 21-500 Biata Podlask&tacyjna 4a

Bank Spotdzielczy w Biatej Podlaskiej nr : 52 8GX®)7 0051 2848 2000 0010 lub za
paosrednictwem systemu ptatém podczas rejestracji uczestnika.

Tytut wptaty: optata startowa; i nazwisko; rok urodzenia,
Decyduje data zfeenia dyspozycji przelewu.
Organizator nie zwraca piewizy za wniesiof optat startov.

Optata startowa dla uczestnik@®iegu Na Rolkach i Zawodéw Nordic Walking wynosi 15
pin.

Czionkom Klubu Biegacza BIALA BIEGA ktorzy w dnitawodow optacili w terminie do 31
maja 2015 petpsktadle cztonkowslk za rok 2015 przystuguje 50% zka w optacie
startowe.

Od optaty startowej zwolnione:s

- 0soby niepetnosprawne,

- przewodnicy 0soOb niepetnosprawnych z tytutu gdwzwzroku



- 0soby zaproszone przez Dyrektora Biegu

4. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

1.

W Biegu Giéwnym na 10 km magstartow& na podstawie wypetnionej karty
zgtoszenia osoby ktore ukozyty 16 lat (tj. urodzeni przed 14.06.1999r.) éBwegu
Na Rolkach osoby ktore ukozyty 12 lat (tj. urodzeni przed 14.06.2003 r.).W
Zawodach Nordic Walking nie obogauje limit wiekowy.

Podpisugc deklaragi uczestnictwa Uczestnik @siadcza, ze stan jego zdrowia
umazliwia mu udziat w zajciach przewidzianych w ramach imprezy.

Warunkiem dopuszczenia os6b niepetnoletnich dauwstast obecn& rodzica lub
opiekuna prawnego (legitymygym st dokumentem ze zeljiem) w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow lub posiatam przediaenie, podczas
weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w bielgapodpisane przez rodzica lub
opiekuna .

5.INFORMACJE DODATKOWE

1.

Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu osopeimesprawnych, w tym osoby
na wobzkach inwalidzkich. Osoby niepetnosprawne o@soby wspomagage
niepetnosprawnych uczestnikow Biegu zwolniomezsoptaty startowej, podleggj
jednoczénie procedurze weryfikacji opisanej w Regulaminie.

Szatnia i depozyt dula znajdowaly sij terenie AWF Biata Podlaska. Do depozytu
beda przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikbw zapakowah® workéw
(dostarczonych przez organizatora przy weryfika@zatnia i depozytdola czynne

w dniu 14 czerwca 2015 roku od godz. 9:00 do 15/@gdawanie workdéw z depozytu
bedzie odbywato si za okazaniem numeru startowego. Zagubienie nustartowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiddasai za pobranie worka przez
inng osolz.

Zawodnicy lgda mie¢ mazliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i
natryskow znajducych s¢ na terenie AWF Biata Podlaska.

Organizatorzy zapewnipppiek lekarsk podczas trwania imprezy.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ulsezony od nieszezliwych
wypadkéw na zasadach ogdélnych. Ubezpieczenie irdlyalme na wypadek kontuzji
lub innego nieszeZliwego zdarzenia, ktore me st& sie udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indyalnie przez uczestnika.
Jednoczénie Organizator swiadczaze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia naycie, zdrowotnego, odpowiedziaked cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obien, $mierci lub szkdd, jakie magwyshpi¢ w zwigzku z
obecndcia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz po@osi z tego tytutu
odpowiedzialnéci.

Pomiar czasu i ustalenie kolefto bedzie realizowane elektronicznie za pompoc
chipow jednorazowych. Kay zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer
startowy z chipem elektronicznym. Niewtave zamocowanie numeru startowego
moze spowodowanie sklasyfikowanie zawodnika.

Dekoracje zawodnikéw oraz losowanie nagrod przewdahe jest okoto 13.00.
Uroczyste zakaczenie imprezy okoto godz. 15.00.

. POSTANOWIENIA KO NCOWE



1. Bieg odlgdzie st bez wzgédu na pogoel

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jestnoé@maczne z akceptaci
niniejszego regulaminu Biegu.

3. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje wrawpach organizacyjnych,
bezpieczéstwa i poradku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

4. Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasi¢c z regulaminem Biegu i jest zobawany
do jego przestrzegania.

5. Po zakaczeniu biegu przeprowadzonacdaie kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisgzawodnik musi gibezwzgédnie poddéa.

6. W czasie trwania biegu zawodnicy porugzsig w kolumnie. Kolumna zawodnikow
pilotowana lgdzie przez poligj. Na czas przebieggiia zawodnikéw ruch dazie
wstrzymany catkowicie.

7. W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowsic do polecé o0so6b
odpowiedzialnych za bezpiedmdwo, shib porzdkowych i oséb dziatagych w
imieniu organizatora.

8. Zawodnik ponosi peln odpowiedzialné¢ za wilasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksiinego.

9. Zawodnicy pokonujcy dystans w sposob niedozwolony zogtadyskwalifikowani.

10.Przekazanie swojego numeru startowego innej osep@voduje dyskwalifikagj
zawodnika.

11. Podczas biegu uczestnicy maisposiadd numery startowe przekazane przez
organizatora, przypie z przodu do koszulki startowej. Zastanianie nunstartowego
w czesci lub w catdci jest niedopuszczalne pod katyskwalifikacji.

12.Uczestnicy Biegu Na Rolkach stagupbowigzkowo w kaskach, numery startowe
przypkte z tytu, wskazane jestywanie ochraniaczy na kolana, nadgarstki i fokcie.

13. Zawodnicy Nordic Walking magjporusza si¢c prawg strory jezdni.

14.Wszyscy uczestnicy bigrudziat w Biegu na wilagnodpowiedzialné i nie mog
wnosk zadnych roszczew stosunku do organizatorow w razie zaistnieniarzet
losowych podczas trwania imprezy.

15. Komunikat kaxcowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronigeinetowej Biegu.

16.Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione a#ogtawione przez zawodnikow
bez nadzoru.

17.Zawodnicy wyraaja zgod na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewretrznych Organizatora Biegu oraz na wykorzystanién iwizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych. Zda wykonane podczas imprezy maog
by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych Biegu.

18.Pisemne protesty po wptaceniu kaucji w wysakd 00zt przyjmuje Biuro Zawoddw
do godziny 13:00 w dniu odbywania¢szawodow. Kaucja zostanie zwrdcona po
pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

19.W sprawach nieobjych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

20.Dyrektor Biegu zastrzega sobie #iwosci zmian w regulaminie, o ktérych
zobowhzany jest poinformowawszystkich uczestnikow przed rozpociem imprezy
w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na iablogtoszé obok Biura
Zawodow.

21.0rganizator zastrzega sobie prawo odwofania luberpm@nia biegu z wanych

przyczyn.

Dyrektor Biegu



