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3. Piknik Sportowy ,,Biegamy z Sercem” pod patronatem Prezydenta Gliwic - 17.05.2015r

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR oraz MIEJSCE ZAWODOW:

Fundacja ,,Biegamy z Sercem”, ktorej siedziba miesci si¢ w Gliwicach przy ul. Ko$ciuszki 35
przy wspotpracy z Centrum Handlowym Europa Centralna - Gliwice przy ul. Pszczynska 315.
Zawody odbeda si¢ na terenie C. H. Europa Centralna do ktorego mozna dojechaé
bezptatnymi autobusami oraz wlasnymi §rodkami lokomocji - info na

www.europacentralna.eu/jak-dojechac

II. DYSTANS i KLASYFIKACJA

1) MARSZOBIEG na dystansie 2,5 km (jedna petla) dla oséb niepetnosprawnych i ich
opiekunéw (jesli jest taka potrzeba) oraz oséb dla ktérych pokonanie 2,5 km, to SPORE
WYZWANIE. Rejestracja i oplata startowa za opiekuna jest wymagana tylko w
przypadku zainteresowania odbiorem MEDALU oraz skorzystania z innych przywilejow,
ktore przysluguja zawodnikom. Bez koniecznosSci zarejestrowania si¢ moze startowac
tylko jeden OPIEKUN.

Marszobieg odbedzie si¢ bez pomiaru czasu i klasyfikacji.

Limit startujacych / zarejestrowanych zawodnikow, to 100 oséb!!!

Osoby do 18 roku zycia, mogg startowac tylko za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunow!

2) BIEG I MARSZ NW dla osob od 16 roku zycia na dystansie 10 km (4 petle) - z
elektronicznym pomiarem czasu. Osoby do 18 roku zycia, moga startowac tylko za zgoda

rodzicéw lub opiekunow.



Zawodnicy zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych: YOUNG (od 16
do 39 lat) oraz FOREVER YOUNG (od 40 lat i wigcej) na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu. Statuetki (facznie 24 szt) otrzymaja trzy pierwsze osoby w BIEGU i
MARSZU NW - osobno Kobiety i Mgzczyzni.

Limit startujacych zawodnikow, to 600 osob!!!

3) BIEGI DLA DZIECI 1 MLODZIEZY w wieku od 2 do 16 lat na dystansach od 100 do 1200

metréow. Zawodnicy startujg tylko za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw!

100 m dziewczynki roczniki 2013-2012 (kat. Dziewezynki 100)
e 100 m chtopcy roczniki 2013-2012 (kat. Chlopcy 100)

e 200 m dziewczynki roczniki 2011-2010 (kat. Dziewczynki 200)
e 200 m chiopcy roczniki 2011-2010 (kat. Chlopcy 200)

¢ 300 m (1 okrazenie) dziewczynki roczniki 2009-2007 (kat. Dziewczynki 300)
e 300 m (1 okrazenie) chtopcy roczniki 2009-2007 (kat. Chlopcy 300)

e 0600 m (2 okrazenia) - dziewczynki roczniki 2006-2004 (kat. Dziewczynki 600)
e 600 m (2 okrazenia) - chtopcy roczniki 2006-2004 (kat. Chlopcy 600)

¢ 900 m (3 okrazenia) - dziewczynki roczniki 2003-2001 (kat. Dziewczynki 900)
¢ 900 m (3 okrazenia) - chtopcy roczniki 2003-2001 (kat. Chlopcy 900)

e 1200 m (4 okrazenia) - dziewczynki roczniki 2000-1999 (kat. Dziewczynki 1200)
e 1200 m (4 okragzenia) - chtopcy roczniki 2000-1999 (kat. Chlopcy 1200)

Limit startujacych zawodnikow wynosi lacznie 300 osob!!!

Zawodnicy zostang sklasyfikowani (bez elektronicznego pomiaru czasu) w nastepujacy
sposob: trzy pierwsze miejsca wsrdd dziewczynek i chlopcdéw na kazdym z 12 dystansow.
Zwycigzcy otrzymajg statuetki - tacznie 36 sztuk.

UWGA! UWAGA! UWAGA! Na podium stang tylko i wylacznie dzieci, ktore

samodzielnie pokonaja caly dystans, a wi¢c bez pomocy rodzicow czy opiekunow!!!



Kazdy zawodnik - DOTYCZY WSZYSTKICH DYSTANSOW wezmie udzial w

losowaniu upominkéw oraz otrzyma napéj, kupon na posilek i MEDAL ©

DODATKOWE WYROZNIENIA w postaci STATUETEK otrzymaja rowniez:
Najstarsza uczestniczka - dotyczy tylko 10km

Najstarszy uczestnik - dotyczy tylko 10km

Najliczniejszy TEAM FIRMOWY (zarejestrowany zaklad pracy) - dotyczy tylko 10km
Najliczniejszy TEAM BIEGOWY (stowarzyszenie, klub itp.) - dotyczy tylko 10km
Najliczniejszy TEAM SZKOLNY - zostanie wybrany sposrod zawodnikow bioracych

udzial w Biegach dla Dzieci i Mlodziezy oraz na 2,5 km i 10 km

ITI. ZGLOSZENIA & LISTA STARTOWA

1) Do MARSZOBIEGU na 2,5 km na adres fundacja@biegamyzsercem.pl przesylamy

nastepujace dane: nazwisko i imi¢, dat¢ urodzenia, miejscowos¢ zamieszkania, nazwe teamu

oraz kategori¢: osoba niepelnosprawna, osoba starsza, opiekun.

2) Do BIEGUIMARSZU NW na 10 km rejestrujemy si¢ wypeltniajac formularz zgtoszeniowy,

ktory znajduje si¢ tu: www.online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1623

3) Do BIEGOW DLA DZIECI I MLODZIEZY na adres fundacja@biegamyzsercem.pl przesylamy

nastepujgce dane: nazwisko 1 imi¢, rocznik, miejscowos¢ zamieszkania, nazwe teamu.

Zapisy internetowe bedq prowadzone do 10.05.2015r. lub do wyczerpania si¢

limitow miejsc - dotyczy wszystkich dystansow dla dorostych i dzieci!!!

Listy startowe beda AKTUALIZOWANE w $rody wieczorem: 15, 22 1 29 kwietnia oraz 61 13
maja. Pracujemy charytatywnie, a wigc prosimy o CIERPLIWOSC - dziekujemy ©

Na listach startowych znajda si¢ TYLKO i wylacznie osoby, ktére dokonaja minimalnej
oplaty startowej - samo zgloszenie si¢ do biegu nie gwarantuje wzi¢cia udzialu w

zawodach!


mailto:fundacja@biegamyzsercem.pl
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IV.

OPL.ATA STARTOWA

MARSZOBIEG na dystansie 2,5 km
1) minimum 20,00z} w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 11.05.2015r.
2) minimum 40,00zl w przypadku dokonania wptaty gotowkowej w dniu zawodow, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgloszen droga elektroniczng.

Tytut przelewu: OPLATA STARTOWA 2,5 + nazwisko i imi¢ zawodnika

BIEG 1 MARSZ NW na dystansie 10 km :
1) minimum 40,00zt w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 11.05.2015r.
2) minimum 80,00zt w przypadku dokonania wptaty gotowkowej w dniu zawodow, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgloszen drogg elektroniczng.

Tytut przelewu: OPLATA STARTOWA 10 + nazwisko i1 imi¢ zawodnika

BIEGI DLA DZIECI 1 MLODZIEZY od 100 do 1200 m:
1) minimum 20,00zt w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 11.05.2015r.
2) minimum 40,00zt w przypadku dokonania wptaty gotowkowej w dniu zawodow, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgloszen drogg elektroniczng.

Tytul przelewu: OPLATA STARTOWA DZIECI + nazwisko 1 imi¢ zawodnika

MINIMALNEJ OPEATY STARTOWEJ NALEZY DOKONAC NA KONTO NR:
59 2030 0045 1110 0000 0388 4960 - Bank BGZ s.A.

Fundacja ,,Biegamy z Sercem” , 44-100 Gliwice , ul. Kosciuszki 35

Whlaty na konto bankowe po 11.05.2015r. nie b¢eda weryfikowane i brane pod uwage!

UWAGA!IT UWAGAITT UWAGA!!!

Nie dopuszczalnym jest dokonywanie oplaty startowej bez wczesniejszej rejestracji.
Mozna faczy¢ przelewy dla kilku 0sob (z tytutem OPLATA STARTOWA), pod warunkiem,
ze zostang podane wszystkie imiona i nazwiska z zaznaczonym dystansem 2, 10 lub

DZIECL



e Optlaty startowej nie mozna przenosic¢ na inng osobg!
e Raz wplacone pieniadze nie podlegaja zwrotowi!
e Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub

przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Z. oplat startowych zostanie zakupiony sprzet medyczny
dla niepelnosprawnej mlodziezy © Planujemy zakup
ponizszych urzadzen o wartosci 32.000,00 zl, ktore stuza

do fizjoterapii i rehabilitacji pourazowej!!!

IV. BIURO ZAWODOW i START & META

BIURO ZAWODOW znajdowaé si¢ w okolicy sceny - szczegly na mapce.
Weryfikacja zawodnikow i wydawanie pakietow startowych odbywaé si¢ bedzie w
godzinach:

e 8.00-10.45 dla MARSZOBIEGU na 2,5 km oraz BIEGUI MARSZU NW na 10 km

e 8:00-12:45 dla BIEGOW DLA DZIECI I MLODZIEZY

Szczegbdly na mapce, ktora w powigkszeniu (do pobrania i wydrukowania) znajduje si¢ tu:

www.biegamyzsercem.pl/attachments/article/49/3Piknik_mapka.jpg




V. PROGRAM ZAWODOW
8:00 - Otwarcie BIURA ZAWODOW
10:40 - Wsp6lna ROZGRZEWKA

11:00 - ZBIORKA ZAWODNIKOW NA LINI STARTU
START MARSZOBIEGU na 2,5 km
11:05 - START BIEGU I MARSZU NW na dystansie 10 km

Kijkarze ustawiajq si¢ za biegaczami i startuja na druga komende!
13:00 - START BIEGOW DLA DZIECI I MLODZIEZY na dystansach od 100 do 1200 m

14:30 - Rozpoczgcie CEREMONII WRECZENIA i LOSOWANIA NAGROD

Nagrody mozna odbierac tylko osobiscie, bez mozliwosci odebrania w innym terminie.

VI. OPIEKA NAD DZIECMI

Podczas startu dorostych opieke nad dzie¢mi beda sprawowaé¢ (w namiocie EMOTIKON
SMILE) pracownicy Szkoty Angielskiego CLAN CITY - www.clancity.pl - INFO na mapce.

VII. KOSZULKA

Damska, meska 1 dziecigca - termiczna lub bawetniana w cenie 30,00 zt 1ub 40,00 zt z imieniem
+ przesytka do nabycia na www.warsztatkoszulkowy.pl/pl PL/p/3.-piknik-Biegamy-z-
Sercem/136

UWGA! UWAGA! UWAGA! 5 zl od kazdej sprzedanej koszulki + 5 zl od kazdego
nadrukowanego imienia producent przekaze na konto Fundacji - DZIEKUJEMY ©

VIII. RABAT DLA ZAWODNIKOW

W dniu zawoddw otrzymacie Panstwo rabat (na nie przeceniony towar), ktory zostanie
udzielony za okazaniem numeru startowego - w imieniu PARTNEROW akji zapraszamy na

zakupy!
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania si¢ do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy bioracy udzial w imprezie wyrazaja jednoczes$nie zgodg na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy oraz fundacji.

Organizator nie ubezpieczenia zawodnikéw od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkéw. Kazdy
uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

Do dyspozycji uczestnikow bedzie miejsce na DEPOZY'T, ktory znajdowac sie bedzie w okolicy
BIURA ZAWODOW. Depozyt bedzie przyjmowany i wydawany na podstawie numeréw
startowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, jednak nie pézniej niz na 24h

przed oficjalnym otwarciem imprezy.






