REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

* Propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu
*  Promocja miasta Piaseczno
» Integracja Srodowiska biegowego, a w szczeg6lnosci zapobieganie patologiom spolecznym i uzaleznieniom wsrod

dzieci i mtodziezy

II. ORGANIZATOR

*  Urzad Miasta i Gminy w Piasecznie.

» Stowarzyszenie Rekreacyjno Sportowe ,,Kondycja”.

«  WSPOLORGANIZATOR

Akademia Biegowa

Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IV TERMIN I MIEJSCE

+ 30.05.2015 — godz. 18 00 BIEG GLOWNY 5 km.

o Start/ Meta Stadion Miejski w Piasecznie ul.1 Maja 16
e Dlugos¢ trasy 5 km — Atest PZLA

* Biuro zawoddw dnia : 29.05.2015 Decathlon Piaseczno

+ Biuro zawodow w dniu biegu 30.05.2015 Stadion Miejski Piaseczno ul. 1 Maja 16

V. PROGRAM MINUTOWY

*  15:30—17:30 Zapisy do biegu gtdéwnego 5 km i wydawanie pakietow

e 17:00 — Bieg krasnali 200 m (patrz pkt. XIV regulamin biegu rodzinnego)
e 17 15— Bieg rodzinny 1 km

e 17:45 — Wspolna rozgrzewka

e 18:00 — Start biegu gtéwnego 5 km



19:30 — Wrgczenie nagrod
20:00- Wspdlne biesiadowanie

21:00 — Zakonczenie imprezy

BIEG GLOWNY 5 km

VI. UCZESTNICTWO

W biegu gtownym maja prawo startu osoby, ktore do dnia 30.05.2015 r. ukoncza 12 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 29.05.2015 w Decathlon Piaseczno w
godz. 14:00- 20:00 lub 30.05.2015 w dniu biegu w godz. 15:30 — 17:30 Stadion Miejski Piaseczno

Uczestnicy podczas weryfikacji musza posiada¢ dokument tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjgciem.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis startujagcego na karcie zgloszeniowej Ilub
o$wiadczenie potwierdzajace start na wlasna odpowiedzialnos¢.

W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego, decyzja lekarza przed startem i w czasie trwania
biegu jest ostateczna.

Uczestnicy do lat 18 zobowigzani sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow prawnych na
uczestnictwo w biegu.

Odbieranie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie kart zgtoszeniowych.

VII. ZGLOSZENIA

Na stronie www.kondycja.com.pl do konca dnia 23.05.2015

Po uplywie powyzszego terminu zgloszenie bedzie mozliwe wylacznie w biurze zawodow w dniu 29.05.2015 w
godz. 14 00- 20 00 w Decathlon Piaseczno lub w dniu biegu 30.05.2014 w godz 15:30 — 17:30 Stadion Miejski (w
przypadku posiadania wolnych numeroéw).

Numer startowy zostanie przyznany po zaksiggowaniu opfaty.

Organizator ustala taczny limit 300 0sob uczestnikoéw bieg na 5 km i 200 0sob bieg dziecigey i rodzinny.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia rejestracji po osiggnieciu limitu.

VIIL. BIURO ZAWODOW

Istnieje mozliwos$¢ wczesniejszego odebrania pakietow startowych dnia 29.05.2015 r. w sklepie Decathlon
Piaseczno w godz. 14:00 — 20:00
Biuro zawodow i1 wydawanie pakietow — Stadion Miejski Piaseczno przy ul.1 Maja 16 — w dniu biegu 30.05.2015

w godz. 15:30 - 17:30


http://www.kondycja.com.pl/

IX. OPLATA STARTOWA

30zt — Przy zgloszeniu i wptacie do dnia 24.04.2015 .
40zt - Przy zgloszeniu i wplacie po dniu 24.04.2015 r.

60zt - Przy zgloszeniu i wplacie po dniu 23.05.2015 r oraz w biurze zawodoéw. (w przypadku wolnych miejsc)

Optate mozna zrealizowaé na stronie www.datasport.pl przy rejestracji do biegu, wybierajac opcj¢ ,,zaptac” lub na
konto organizatora:
Stowarzyszenie Rekreacyjno Sportowe Kondycja
z podaniem  imienia inazwiska z dopiskiem ,Piaseczynska  Pigtka”
Millenium Bank 46 1160 2202 0000 0001 2959 5565

* Oplfatg rejestracyjng nalezy wplaca¢ na konto bankowe w ciggu 7 dni od daty zgloszenia.

* Po uptywie tego terminu zgloszenie zostanie anulowane.

* W tytule wptlaty (przelew bankowy) nalezy wpisac¢ imig¢ i nazwisko uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

* Organizator nie wystawia faktur VAT.

*  Organizator nie odpowiada za zagini¢cie przelewu.

* Uczestnik, ktory dokonat optaty i nie wystartowal w biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora, nie moze
ubiegac si¢ o zwrot oplaty startowe;j.

* Nie ma mozliwosci przekazania optaty na innego uczestnika.

» Istnieje mozliwo$¢ wniesienia oplaty startowej za wickszg liczb¢ 0sob na jednym blankiecie wptaty (jednym
przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ ,,oplata grupowa” oraz imiona i

nazwiska wszystkich 0sob zgtaszanych do biegu.

X. POMIAR CZASU

» Prowadzony bedzie profesjonalny pomiar czasu przez firme¢ Datasport.pl

XI. KLASYFIKACJE

* Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary oraz nagrody
rzeczowe:Nagrody nie beda wregczane jesli w danej kat. bedzie mniej niz 3 osoby.

» dziewczeta ichlopcy rocznik 1999- 2003

» dziewczgta i chtopcy rocznik 1996 -1998

» seniorki i seniorzy rocznik  1976-1995

* Masters 40+ rocznik 1975 i starsi

* samorzgdowcy oraz pracownicy Gmin.

» kategoria druzyna rodzinna ( rodzic lub opiekun prawny + dziecko, liczona na podstawie tgcznego wyniku)

* PRZY KLASYFIKACIJI WIEKOWEJ DECYDUJE ROK URODZENIA


http://www.kondycja.com.pl/

Zawodnicy z klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagroéd w kategoriach wiekowych

W biegu na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej odbywa si¢ na podstawie czasu
brutto (liczonego od chwili strzatu startera). Pozostale klasyfikacje odbywaja si¢ na podstawie czasOw netto
(liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).

We wszystkich biegach imprezy ,,Piaseczynska Pigtka” prowadzone beda osobno klasyfikacje kobiet i mezczyzn.

Liczba i rodzaj klasyfikacji moze si¢ zmieni¢ w zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

XII. NAGRODY

Bieg Glowny 5 km

Wszyscy uczestnicy po ukonczeniu biegu utrzymajg pamiatke z biegu.

Zdobywcy miejsc I-1IT w klasyfikacji generalnej kobiet i megzczyzn otrzymuja puchary oraz nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsorow.

Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary oraz nagrody rzeczowe
Zawodnicy z klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w kategoriach wiekowych.

Liczba nagrod moze si¢ zmieni¢ w zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

Przeprowadzone zostanie losowanie nagrod wsrdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg.

XIII. PAKIET STARTOWY

Okolicznosciowa koszulka.(pierwszych 300 zgtoszen)
Pamigtkowy medal z biegu.(pierwszych 300 zgtoszen)
Numer startowy z wbudowanym chipem, agrafki
Positek

Woda 0,5 litra

XIV. REGULAMIN Biegu Rodzinnego i Biegu Krasnali

Zgloszenia do biegdw towarzyszacych prowadzone beda drogg elektroniczng na stronie www.datasport.pl do dnia
23 maja 2015. Po tym terminie mozliwe jest tylko zgloszenie w dniu 29 maja w sklepie Decathlon Piaseczno w
godz. 14:00 — 20:00 lub w dniu startu dnia 30 maja 2015 r.(sobota) w biurze zawodow przy ul. 1 maja 16 Stadion
Miejski Piaseczno w godz. 15:30 — 16:45

Limit uczestnikow 200 os6b; decyduje kolejnosé¢ zgtoszen.

Wszyscy zawodnicy musza by¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 29.05.2015 lub 30.05.2015 r. ze zgoda
rodzica lub opieckuna prawnego na udzial w biegu. Formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie

www.kondycja.com.pl

W biegu rodzinnym moga wzia¢ udzial dzieci i osoby doroste.



W biegach nagradzane beda miejsca I-1II K i M bez podzialu na kat. wiekowe.

Optata za numer z chipem w biegach towarzyszacych wynosi 10 zt

Optlate mozna zrealizowaé na stronie www.datasport.pl przy rejestracji do biegu, wybierajac opcj¢ ,,zaptac” lub na
konto organizatora:

Stowarzyszenie Rekreacyjno Sportowe Kondycja
z podaniem imienia i nazwiska z dopiskiem ,Piaseczynska Piatka”

Millenium Bank 46 1160 2202 0000 0001 2959 5565

Pakiet startowy biegow towarzyszacych

Okoliczno$ciowa koszulka (pierwszych 200 zgloszen)
Positek

napoj lub woda.

Program biegu Rodzinnego.

15:30-16:45 Zapisy i wydawanie pakietow.
17:00-Bieg krasnali 200 m dz i cht. 2007r. i mtodsi.

17:15 — Bieg rodzinny 1km (dzieci i dorosli)

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik ,,Piaseczynska Pigtka” ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem i przestrzegac jego tresci.
Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow biegu wywiadu i robienia mu
zdje¢ oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w transmisjach
radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na calym S$wiecie wszelkich zdjeé,
materiatéw filmowych, wywiadoéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystywane zarOwno poprzez umieszczenie na no$nikach typu CD-ROM, DVD w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych w gazetach i na wystawach, jak i na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Zawodnicy uczestnicza w biegach na swoja odpowiedzialno$¢. Za wlasne dziatania odpowiadaja wedhug
przepisow Kodeksu Cywilnego i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, sSrodkow podnoszacych
wydajnos¢ fizyczna oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Zawodnikom startujagcym zabrania si¢ zazywania wyzej wymienionych $rodkow oraz substancji zaréwno przed
biegiem, jak i w jego trakcie, pod karg wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego
zakazu, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu, bez zwrotu optaty

startowe;j.



Zawodnicy powinni posiada¢ za§wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub podpisane
wlasnorecznie o$§wiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu.

Zawodnicy powinni posiada¢ dowodd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

Osobg niepetnoletnig zglasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za jej start.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypigte z przodu okrycia wierzchniego.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilne;j.

Organizator zapewnia opiek¢ medycznag na trasie 1 mecie ,,Piaseczynska Piatka”.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Koszty przejazdu i noclegu ponoszg uczestnicy.

Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktada¢ w biurze zawodoéw do 15 minut po zakonczeniu biegu.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor biegu po konsultacji z sedzia.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przyshuguje wytacznie Organizatorowi.

Zrealizowano ze srodkoéw finansowych Urzedu Miasta i Gminy w Piasecznie



