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Regulamin : 1. PZU Maratonu Szczecinskiego
I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 1. PZU Maratonu Szczecinskiego jest Ruchowa Akademia Zdrowia w
Szczecinie.

Wiecej informacji na stronie: pzumaratonszczecinski.pl oraz raz.szczecin.pl

2. Sponsorem tytularnym jest PZU .

II. CELE

1.Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2.Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
3.Promocja Szczecina jako miasta przyjaznego dla biegaczy.
4.Umozliwienie biegaczom wspotzawodnictwa.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 19 wrze$nia 2015 r. w Szczecinie

2. Start 1. PZU Maratonu Szczecinskiego nastapi o godzinie 9.00 spod Azoty Arena Szczecin przy
ul. Szafera 3/5/7. Linia startu zostanie zamknieta po ok. 20 minutach od strzatu startera.

3. Meta biegu bedzie réwniez sie znajdowata przy Azoty Arena.
4. Dlugosc trasy: 42,195 km. Trasa bedzie posiadata atest PZLA.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr, bedzie przebiegac
centralnymi ulicami miasta i bedzie to jedna petla.

6. Przewidujemy wyznaczenie stref startowych odpowiednich do zréznicowanego poziomu
startujacych i planujemy zapewni¢ prowadzacych na dany wynik (,,pacemakerzy’’).

7. Dodatkowo obedzie sie tzw. minimaraton — bieg rodzinny - happeningowy ,,FUN RUN " na
dystansie 4,2 km w dniu 19.09 o godz. 9.30 (zaraz po starcie maratonu ) rowniez spod Azoty
Arena.

IV.LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 6 godzin.

2. Zawodnicy, ktérzy na pétmetku (21,097 km) osiagna czas powyzej 3 godzin od strzatu startera,
zobowiazani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli
biegu do godz. 15.00 zobowiazani sa do przerwania biegu i do zejscia z trasy biegu. Do mety moga
dojechac pojazdem z napisem ,,Koniec Biegu”.
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3.0soba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu robi to na wlasng odpowiedzialnosc i
moze zostac ukarana za tamanie przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4. Wszyscy uczestnicy 1. PZU Maratonu Szczecinskiego sa zobowigzani do stosowania sie do
polecen os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

V. PUNKTY NAWADNIANIA I KONTROLNE

1.Punkty od$wiezania zaopatrzone w wode, beda rozmieszczone na: 5 km, 10 km, 15 km, a
potem co 2,5 km.

Dodatkowo na 15 km, 20 km, 25 km, 30 km, 35 km, 40 km opr6cz wody beda znajdowac sie
banany i napoje izotoniczne.

2.Na trasie 1. PZU Maraton Szczecinski nie bedzie punktéw z odzywkami wiasnymi zawodnikow.

3. Punkty kontrolne (dodatkowego) pomiaru czasu beda sie znajdowaty (poza startem i metq) na :
10 km, 21,097 km, 30 km, 40 km.

V. UCZESTNICTWO

1. W 1. PZU Maratonie Szczecinskim prawo startu majg wylacznie te osoby, ktére najpdzniej do
dnia 19 wrzesnia 2015 roku ukonczg 18 lat.

2. Wszyscy uczestnicy 1. PZU Maratonu Szczecinskiego muszq zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodéw. Biuro Zawodow bedzie sie mieSci¢ na Azoty Arena, Szczecin ul. Szafera 3/5/7 :

18.09 — piagtek, w godz. 10.00- 21.00

19.09 — sobota, w godzinach 6.00-8.00 ( dzien BIEGU)

3. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajace m.in. numer startowy,
agrafki oraz koszulke techniczng (po zaznaczeniu i wybraniu rozmiaru) oraz worek do depozytu.
Uwaga — osobom, ktére dokonajq opltaty startowej po 31 sierpnia 2015 r. nie gwarantujemy
otrzymania koszulki.

4. Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem startowym bedzie dokument tozsamosci i
podpisane oswiadczenia uczestnika o jego wiasciwym stanie zdrowia.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych os6b odbierajacych numer startowy
poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie tozsamosci.

5. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia oraz kserokopii dowodu osobistego tej osoby.

6. Uczestnikow maratonu obowigzujq przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

7. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania z
punktow nawadniania na trasie biegu oraz pamigtkowy medal na mecie. Dodatkowo Organizator
zapewnia obstuge medyczna, mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni, depozytu ubraniowego na czas
trwania biegu oraz natryskow po biegu.
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8. Depozyty: zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek z numerem, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez nieuprawniong osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartoSciowych oraz dokumentow.

9. Wszystkim chetnym, ktorzy na adres mailowy pomoc@maratonszczecinski.pl nadesla do dnia

31 sierpnia 2015 r. informacje o checi skorzystania z bezptatnego noclegu przed biegiem,
Organizator zapewnia miejsce noclegowe w hali sportowej. Organizator nie zapewnia materacow
ani Spiworéw. Skierowania na noclegi beda wydawane w Biurze Zawodow. Zawodnicy beda
przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania. Zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali
noclegowej alkoholu i innych uzywek oraz przebywania na jej terenie pod wptywem alkoholu badz
innych uzywek. Osoby, ktdre nie podporzadkuja sie temu zakazowi zostana z sali usuniete.

10. ,,FUN RUN” — link TUTAJ (szczego6ty od 01 czerwca 2015 )
VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowe;j
www.pzumaratonszczecinski.pl

2. Zgloszenia online zostang zawieszone 12 wrzesnia 2015 roku. Po tym terminie zgloszenia beda
mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow 1. PZU Maratonu Szczecinskiego w dniu 18 wrze$nia 2015
I. Z zastrzezeniem, Ze pula numerow dostepnych w biurze wynosi 50. W dniu startu 19 wrze$nia nie
bedzie mozliwosci zgloszenia sie do Maratonu. Osoby, ktore dokonaty optaty startowej po 12
wrzesnia i nie otrzymaly potwierdzenia nadania numeru startowego, musza w biurze zawodow
okazac potwierdzenie nadania przelewu.

3.,,FUN RUN” - link TUTAJ ( szczegoty od 01 czerwca 2015)
VII. OPLATY

1.Kazdy uczestnik 1. PZU Maratonu Szczecinskiego ponosi koszty oplaty startowej (wpisowego).

do 31.05-59 zt

do 30.06 — 69 zt

do 31.08 — 89 zt

do 18.09 — 149 zt (bez gwarancji otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze)
UWAGA'!

- osoby urodzone w roku 1946 lub wczesniej obowiazuje oplata startowa w wysokosci 5
7

2.W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
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do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jakq winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wplaty.

3. Oplaty startowej mozna dokona¢ online WYLACZNIE przy rejestracji (zgloszeniu) do biegu na
stronie www.datasport.pl , wybierajac opcje ,,ZAPEAC”. Firma obstugujaca jest Dotpay.

4.0sobom urodzonym w roku 1946 lub wczesniej Organizator przyznaje znizke.

Oplata startowa w tym przypadku wynosi 5 z}. Znizka przystuguje jedynie osobom, ktore
nadesla zgloszenie startowe i wniosa oplate startowa do dnia 31 sierpnia 2015 r. Po uplywie tego
terminu wszystkie zglaszajace sie osoby obowigzujq wielkoSci wpisowego podane w punkcie 1,
rozdz. VIIL.

5. Dowodem wptyniecia oplaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika na
liScie startowej na stronie www.pzumaratonszczecinski.pl

6.0rganizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

7. Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji przewi-
dzianych niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowigzujgcego.

8. Z przyczyn technicznych nie jest mozliwe przeniesienie raz wniesionej Oplaty Rejestracyjnej na
rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze natomiast dokona¢ wptaty Oplaty Rejestracyjnej w imie-
niu innych Uczestnikéw Maratonu.

9. Optata Rejestracyjna jest optata za uczestnictwo w Maratonie, a nie optata za Pakiet Startowy.

Optata Rejestracyjna przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Maratonu.

10.0soby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowq powinny zglosi¢ to mailowo na
adres biuro@maratonszczecinski.pl =~ podajac =~ wymagane dane potrzebne do wystawienia

dokumentu.

11. W przypadku odwotania Maratonu z winy Organizatora, Organizator zobowigzany jest do
zwrotu na rzecz Uczestnika oplaty rejestracyjne;.

VIII. KLASYFIKACJE I WYNIKI
1. Podczas 1. PZU Maratonu Szczecinskiego prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
1.a Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — miejsca I-VI,

1.b.Klasyfikacje wiekowe:

- K-20 M-20 (rocznik 1997-1986)
- K-30 M-30 (rocznik 1985-1976)
- K-40 M—40 (rocznik 1975-1966)
- K-50 M-50 (rocznik 1965-1956)
- K-60 M—60 (rocznik 1955-1950)
- K-65 M-65 (rocznik 1949-1946)
- K-70 M-70 (rocznik 1945-1940)
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1.c. Klasyfikacja branzowa — najlepszy zawodnik i zawodniczka (konieczno$¢ zaznaczenia w

- K-75 M-75 (rocznik 1939 i starsi);

trakcie zgloszenia):
- nauczyciel (szkolny, akademicki ),

- shuzby mundurowe (wojsko polskie, wojska NATO, policja, straz pozarna, straz miejska, straz
graniczna, straz celna, stuzba wiezienna),

- urzednik,

- marynarz (Srodladowy i morski),

- pracownik branzy okretowej (stoczniowej i portu),

- pracownik branzy budowlanej,

- pracownik branzy IT,

- pracownik medyczny (lekarz, pielegniarze, farmaceuta),

- handlowiec—sprzedawca ,

- rolnik,

Powyzsze branze dotycza oséb czynnie pracujacych ww zawodach .
1.d. Najlepszy Szczecinianin i Najlepsza Szczecinianka .

1.d. Klasyfikacje druzynowe — opisane w odrebnym rozdziale X.

2. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowac sie beda maty
kontrolne, ktore odnotowujq pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia
sie zawodnika na danym punkcie moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

4. Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na
podstawie czasu brutto, liczonego od chwili strzatu startera). Pozostale klasyfikacje odbywaja sie na
podstawie czasow netto — liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).

5. W wynikach konicowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

6. Wyniki klasyfikacji branzowych beda dostepne na naszej stronie
www.pzumaratonszczecinski.pl , w terminie do 3 dni po zakonczeniu biegu.
7. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 20 wrzesnia 2015 r. do godz.

18.00 na adres mailowy pomoc@maratonszczecinski.pl. Protesty beda rozpatrywane w ciggu 24
godzin , za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang najp6zniej w dniu 24 wrze$nia 2015 r. Dyplom za
ukonczenie 1.PZU Maratonu Szczecinskiego do samodzielnego wydrukowania bedzie gotowy do
pobrania za poSrednictwem strony www.pzumaratonszczecinski.pl w ciaggu 14 dni od imprezy.

IX. NAGRODY
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1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg 1.PZU Maraton Szczecinski otrzymujg na mecie
pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, zdobywcy miejsc I-11T w
klasyfikacjach wiekowych oraz zdobywcy miejsc I-II1 w klasyfikacji druzynowej ( klubowej i
firmowej) otrzymujq puchary.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych i

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach — bedzie to okre$lone w
odrebnym regulaminie podanym do wiadomosci do dnia 10 sierpnia 2015 r.

4. Zwyciezcy klasyfikacji Najlepszy Szczecinianin, Najlepsza Szczecinianka otrzymaja puchary.
Zwyciezcy klasyfikacji branzowych — w ciagu 14 dni otrzymaja WYROZNIENIA.

X. REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWYCH W RAMACH

1. PZU Maratonu Szczecinskiego

1. Udziat w klasyfikacji DRUZYNOWEJ moga bra¢:

a) kluby sportowe (posiadajace osobowos¢ prawng — moga je reprezentowac wytgcznie osoby
bedace ich czlonkami), grupy biegowe posiadajace osobowosc prawna (mogq je reprezentowac
wylacznie osoby bedace ich cztonkami), grupy biegowe nieposiadajace osobowosci prawnej, ale
prowadzacej regularng dziatalnos$¢ na polu biegania (np. wspolne treningi, organizacja imprez
biegowych, itp.) oraz wystepujace wczesniej pod wspolna nazwa na innych imprezach
biegowych - moga je reprezentowac wylacznie osoby wystepujace wczesniej regularnie w ich
barwach;

b) reprezentacje firm i instytucji — moga je reprezentowa¢ wylacznie osoby bedace ich
pracownikami.

2. Druzyna sklada sie z minimum 3 osob. Nie ma gérnego ograniczenia liczby cztonkow druzyny.

3. Zawodnikow bedacych cztonkami poszczegélnych druzyn obowiazuje regulamin 1.PZU
Maratonu Szczecinskiego.

UWAGA! Jeden zawodnik moze reprezentowac jedng druzyne.
4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osoba, ktora:

* decyduje o skladzie druzyny,
* wystepuje w imieniu druzyny,
* kontaktuje sie z organizatorami biegu.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume trzech najlepszych czaséw netto osiagnietych przez
jej zawodnikéw. Wygrywa druzyna, ktérej suma 3 wymienionych czasow jest najmniejsza. W
przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 3 zawodnik6éw reprezentujacych druzyne, nie bedzie ona
klasyfikowana.
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6. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w
klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgloszonych zawodnikéw (wyzsza -
wyZsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych zawodnikow w druzynie.

7. Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie 1.PZU Maratonu Szczecinskiego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedq usuwane z trasy przez obstuge trasy.
W szczegolnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking oraz bieg z psem.

3. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie kontrola antydopingowa zawodnikéw zajmujacych
miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, ktérej wyznaczony przez Komisje zawod-
nik musi sie bezwzglednie poddac.

4. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania
oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac oswiadczenie wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dzialajagcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobq naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z
udzialem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na
wlasng odpowiedzialnosc.

5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s ostateczne i nieodwotalne.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

8. Zapisujac sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Ruchowej Akademii Zdrowia
oraz udostepniania sponsorom oraz partnerom PZU Maratonu Szczecinskiego w celu ich promocji
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w konteksScie udzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Ruchowej
Akademii Zdrowia i Sponsora, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie,
na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze
zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i promocja
imprez Ruchowej Akademii Zdrowia oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo
wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te bedq przetrzymywane w bezpiecznym
miejscu, nie bedq sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

9. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi
1.PZU Maratonu Szczecinskiego . W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w cato$ci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czesciowo) zachowuja waznosc.

Dyrektor Biegu
Robert Szych



	Regulamin : 1. PZU Maratonu Szczecińskiego

