V OGOLNOPOLSKI BIEG NA LY ZWOROLKACH
O PUCHAR WOJTA GMINY RUDNIK
| PUCHAR WOJTA GMINY PIETROWICE WIELKIE

07.06.2015

Bieg zaliczany jest do Pucharu Slgska 2015

Organizatorzy:

* Urzad Gminy Rudnik;

* Urzad Gminy Pietrowice Wielkie
 Fundacja ,GNIAZDO” Modzuréw;

* UKS ,ZRYW” w Rudniku

* Stowarzyszenie ,SILESIA” - Skating

Cel imprezy:

* krzewienie masowej kultury fizycznej;

* popularyzacja rolkarstwa

e promocja Gminy Rudnik i Gminy Pietrowice Wielkie

Data: 07.06.2015r. (niedziela) godz. 11.30 — rozpoczecie (zapisy),
godz. 14.00 (pierwsze wyscigi) dla dzieci i miodziezy,
godz. 15.00 — start do biegu gtéwnego

Miejsce zawodow: .
Modzuréw, plac przy kosciele pw. Sw. Trojcy, ul. Strzybnego 24, Gmina Rudnik — 12 km od Raciborza

Trasa:
wahadtowa, odcinek w jedng strone 5,75 km, idealny asfalt (Modzuréw — Pawtow),
kobiety jadg tam i z powrotem (jedna petla); mezczyzni (dwie petle)

Kategorie i dystanse:
Szkota podstawowa:

1. klasy | - Il (dziewczyny) — 200 m. rok ur. 2004 i miodsi
2. klasy | - 11l (chtopcy) — 200 m. rok ur. 2004 i miodsi
3. klasy IV - VI (dziewczyny) — 800 m. rok ur. 2001 - 2003

5. klasy IV - VI (chtopcy) — 800 m. rok ur. 2001 - 2003



Gimnazjum:

1. klasy | - Il (dziewczyny) — 2000 m. rok ur. 1998 - 2000
2. klasy | - 111 (chtopcy) - 2000 m. rok ur. 1998 - 2000
Mezczyzni:

ML1. kategoria do 39 lat — 23000 m. rok ur. 1975 i miodsi

M2. kategoria od 40 lat — 49 lat —23000 rok ur. 1965 - 1974
M3. kategoria od 50 lat — 59 lat — 23000 m. rok ur. 1955 - 1964

M4. kategoria powyzej 60 lat — 23000 m. rok ur. 1954 i starsi
Kobiety

K1. kategoria do 35 lat — 11500 m. rok ur. 1979 i miodsze
K2. kategoria powyzej 35 lat — 11500 m. rok ur. 1978 i starsze

Wopisowe do biegu gtéwnego 30 zt w dniu startu.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymajg - gorgcy positek, dla pierwszych 40 kobiet na mecie okoliczno-
Sciowy medal, dla pierwszych 80 mezczyzn na mecie okoliczno$ciowy medal.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosg;
Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw;
Obowigzuje kask na gtowe.

Na zwyciezcow czekajg puchary i atrakcyjne nagrody za miejsca | — Il w kategoriach wiekowych
oraz puchary za | miejsca OPEN K i M.

Na kazdego uczestnika zawodéw czeka niespodzianka.

Kazdy zawodnik porusza sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego, trasa jest oznakowana znakami pozio-
mymi i pionowymi.

Uczestnicy zawodow oraz kibice muszg zwrdcié uwage na bezpieczenstwo w okolicy startu i mety.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Telefon organizatora — Jan Denca Urzad Gminy Rudnik 324106428 wew. 104,
Kazimierz Grycman 511 384 051,

Impreza wspoffinansowana przez: Gmine Rudnik, Gmine Pietrowice WIk. Ministerstwo Sportu i Turystyki,

Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Katowicach, Fundacje ,GNIAZDO” z Modzurowa, LokalngGrupe Dziatania
~Parnerstwo Dla Rozwoju”
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