REGULAMIN
Biegu Masowego Ulicami Bielawy 19.07.2015r.

. CEL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jakowdjo prostej formy sportu
oraz wypoczynku.
Wytonienie najlepszych biegaczy zawoddw.

Promocja miasta oraz przedstawienie walorow teremdigjskich Bielawy.

. ORGANIZATOR:

Organizatorem biegu jestst@dek Sportu i Rekreacji w Bielawie.

. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odlzdzie s¢ 19 lipca 2015r o godz. 14.00.
Start pl. Wolngci
Do pokonania jest 10 km ulicami miasta (trasa atesha zamkrta dla ruchu

samochodowego)

. PROGRAM ZAWODOW

10.00 - 13.30 - zapisy i weryfikacja zawddnw
12.00 - 13.00 - biegi dla dzieci ( katekowe: do 5 lat, 5-6, 7-8, 9-10, 11-12 lat)
12.45- 13.50 - rozgrzewka

13.55 - otwarcie zawodow

14.00 - start

16.15 - ogtoszenie wynikdéw , ¢azenie nagrod, piknik dla zawodnikow

oraz zakmzenie zawodow

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich biegadagrzy:

zgtosili swoj start
uiscili optate startovy

posiadaj aktualne badania lekarskie i podpisali formul@astpny w



biurze zawodow) o zdolsoi do udziatu w biegu na wiagmdpowiedzialné.

Wszyscy zawodnicy mugzost@ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacj
zawodnicy musg posiada dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzsj tazsamagé
oraz dowdd optaty startowe;j.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie nr startowychzopakietow startowych od@hbzie sé

w Biurze Zawodéw - Bielawa pl. Woldoi 1 w dniu zawodoéw w godz.: 10.00 - 13.30
Wszyscy zawodnicy mugzosiada numer startowy umieszczony na piersi.

Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikezawodnika.

Pomiar czasu oraz ustalenie koldjcidoedzie realizowany systemem elektronicznym

. ZGLOSZENIA

Imienne zgtoszeniagsprzyjmowane poprzez wypetnienie formularza zgtoga®ego na
stronie internetowe] bieguww.datasport.pl W dniu 19 lipca 2015r. w godz. 10.00 - 13.30
zgtoszenia bda przyjmowane w Biurze Zawodow, pl. Wokweb 1

Za zgtoszenie uwa st wypetnienie formularza, akceptaagegulaminu i dokonanie optaty
startowej:

30 PLN -1 termin (do12 lipca 2015r. )

40 PLN - Il termin wptata pol2 lipca 2015r.

Optat nalery wptaca& na formularzu zgtoszeniowymww.datasport.pl

W szczegolnych przypadkach na konto bankowe:

Osrodek Sportu i Rekreacji, 58-260 Bielawa, ul. Griatawveckiego 8, nr konta:

13 1090 2284 0000 0001 1896 1289dopiskiem - optata startowa ,Bieg Masowy
Ulicami Bielawy” i podaniem nazwiska osoby stagisg).

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Po 12 lipca obowizuje optata 40 PLN niezaeie od wczéniejszej rejestracii
elektronicznej.

Osoby powyej 70 rokuzycia zwolnione g z optaty startowej.

KLASYFIKACJE

Prowadzona duzie klasyfikacja :
generalna gyczyzn,

generalna kobiet,

w kategoriach wiekowych kobiet iginczyzn:
KOBIETY /MEZCZYZNI



K,M -16: 16-19 lat
K,M - 20: 20-29 lat
K,M - 30: 30-39 lat
K,M - 40: 40-49 lat
K,M - 50: 50-59 lat
K,M - 60: 60-69 lat
M -70: 70 i starsi

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Trasa Biegu Masowego Ulicami Bielawy przebie@adzie w centrum miasta. Start i meta
wyznaczona ¢&dzie w rynku miasta (Plac Wolea) i przebiega bedzie ulicami:
ul. Piastowska, ul. Kopernika, ul. 3-go Maja, ubrlowa, ul. Wolnéci, Pl. Wolndci.
Uczestnicy bda mieli do pokonania dystans 10.000m. Start do biegspoiny.
Trasa Biegu wynosi 5¢fli: 1 petla mata o diugéci 1390m.

4 wtle dwe - dtugdci jednej gtli to 2152m.

NAGRODY

Nagrody finansowe otrzymagawodnicy w klasyfikacji generalnej:
Kobiety:

I miejsce 500 zi.

Il miejsce 400 zt.

[l miejsce 300 zi.

IV miejsce 200 zt

V miejsce 100 zt

Mezczyzni:

| miejsce 500 zt.

Il miejsce 400 zt.

[l miejsce 300 zi.

IV miejsce 200 zt

V miejsce 100 zt

W kategoriach wiekowych przyznawang guchary do 3 miejsca wdznie oraz dyplomy
i nagrody rzeczowe.

Aby utworzy¢ kategor¢ wiekows i otrzyma& nagrody w kategorii musi startodvaninimum
pieciu zawodnikow.

Dla najstarszej oraz najstarszego uczestnika lpexgwidziany jest puchar.



Pamitkowy medale i koszulki dla 250 zawodnikow, ktéuonczyli bieg. Dla pozostatych

medale i koszulki zostgrprzestane w terminie paiejszym.

. POSTANOWENIA KO NCOWE

Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biegy sbezpieczeni przez organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regola, o ktorych zobowzuje s
poinformowa wszystkich uczestnikow przed rozpecem imprezy.

Komunikat dostpny Iledzie na stronach internetowychwww.datasport.pl oraz
www.osir.bielawa.pl

Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo Organizatora



