Zalacznik nr 1

REGULAMIN FESTIWALU BIEGOWEGO W SWIERADOWIE

Swieradéw Zdroj, 4 Pazdziernika 2015r.

CEL IMPREZY
- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako agdlonstpnej formy sportu i rekreac;ji
- Przedstawienie waloréw rekreacyjnych gmgwieradow Zdroj
- Edukacja w zakresie ochrodgodowiska oraz ochrony gatunkéw zagwoych wysgpujacych w
Gorach lzerskich
ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Wiedzy o Ekild@iltury FizycznejSwieradow Zdroj
Komitet Organizacyjny
Dyrektor biegu — Jakub Sojka
IMPREZY TOWARZYSZ ACE
Biegi dla dzieci i mtodzigy na krétszych dystansach, 100m oraz 200m,

TERMIN | MIEJSCE

4 Padziernika 2015r. (niedziela). Godz.11:00 Dolnackt Kolei Gondolowej vBwieradowie - ul.
Zrodlana 7, 59-858wieradow-Zdroj

Dojazd oraz plan organizacyjny Imprezyina znalé¢ na oficjalnej stronie biegu
www.swieradowbiega.pl

BIEG GLOWNY

Dystans wynosi 10 lub 15 kilometrow w zatesci od wyboru biegacza. Trasa prowadzi szlakami
pieszymi, drogami przetajowymi i odcinkami asfalyoni. Doktadny opis trasy znajdujeesha stronie
www.swieradowbiega.pl. Start biegu o godz.11:08nit. na pokonanie trasy wynosi 180 min. Pomiar
czasu dokonywanyedlzie systemem J-Chip, chipy zwrotne, bez kaucji.

Klasyfikacje: generalna kobiet i giczyzn na 10 oraz 15 kilometréw, oraz klasyfikageeaalna na 10
kilometrow, oparta o wspoétczynnik wieku w ktorejasz biegacza dulzie skorygowany o specjalny
wspotczynnik opracowany dla k@ego wieku zawodnika- tabela stanowigezahik do regulaminu.

Klasyfikacja mieszkacow gminySwieradéw Zdroj na 10 kilometréw : OPEN
Klasyfikacja pracownikdw nadieictw na 10 kilometrow : kobiet i gaczyzn
NAGRODY w Biegu na 15 KM

1. Klasyfikacja generalna kobiet
I miejsce - Nagroda piegina

Il miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalnagnczyzn
| miejsce - Nagroda pigfina

Il miejsce - Nagroda rzeczowa
[l miejsce - Nagroda rzeczowa
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NAGRODY w Biegu na 10 KM

1. Klasyfikacja generalna kobiet
I miejsce - Nagroda pigfina

Il miejsce - Nagroda rzeczowa
[l miejsce - Nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalnagnczyzn
I miejsce - Nagroda piegina

Il miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa

3. Klasyfikacja specjalna — wspoétczynnik wieku ezczyzni
| miejsce — Nagroda pierina

Il miejsce — Nagroda rzeczowa

[l miejsce — Nagroda rzeczowa

4. Klasyfikacja specjalna — wspotczynnik wieku blety
I miejsce — Nagroda pierina

Il miejsce — Nagroda rzeczowa

Il miejsce — Nagroda rzeczowa

5. Klasyfikacja mieszk&cow gminy i miastsswieradow Zdroj
I miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa
[l miejsce — Nagroda rzeczowa

6. Klasyfikacja Lénikow - kobiety
I miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa

7. Klasyfikacja Lénikow — nezczyzni
I miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa

8. Wszyscy uczestnicy, ktérzy uktezg bieg w czasie nie przekraczeym 180 minut otrzymuj medal,
koszulle , nap6j izotoniczny 4F oraz wezmdziat w konkursie z nagradpecjalg.

9. Nagrody w Klasyfikacji generalnej nie sumaje z nagrodami w klasyfikacji specjalnej. Pierwszisvo
przyznania nagrody ma klasyfikacja generalna.

BIEG na 2,5 km

Bieg na dystansie 2,5 km prowadzi drogami asfaltoivyStart biegu o godz.11:00. Limit na pokonanie
trasy wynosi 30 min. Pomiar czasu dokonywaegie systemem J-Chip, chipy zwrotne, bez kauciji.

Nagrody w biegu na 2,5 km:

1. Klasyfikacja generalna kobiet
| miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa
[l miejsce - Nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalnagnczyzn
I miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa
[l miejsce - Nagroda rzeczowa

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoza bieg w czasie nie przekracgeym 30 minut otrzymuwj medal,
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koszulle , napdj izotoniczny 4F oraz wegmdziat w konkursie z nagrgdpecijalg.
WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg gtowny ma charakter otwarty, start@wa nim mog osoby, ktére w dniu 4 gdziernika 2015 r. ¢da
mialy ukaiczone 16 lat.

Osoby niepeinoletnie mugzprzedstawdi pisemn zgod: rodzica na udziat w biegu na formularzu
zgtoszeniowym i wptadioptat startowd.

Osoby petnoletnie musz ztozy¢ whasnoeczne dwiadczenie o zdolriei do biegu na formularzu
zgloszeniowym i wplacioptat startowy.

Mieszkaicy miasta i gminySwieradoéw musg przedstawd stosowny dokument do zakwalifikowania ich w
klasyfikacji mieszkacéw.

ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne biegu nfiei sic w siedzibie Stowarzyszenia na rzecz wspieraniadzyieo
ekologii i rozwoju kultury fizycznepwieradow-Zdroj, ulZrédlana 7, 59-858wieraddw-Zdrdj,
NIP: 613-15-72-906

2. W dniu zawoddéw biuro zlokalizowaneedizie w miejscu zawoddw przy Dolnej Stacji Kolei
Gondolowej wSwieradowie Zdroju w godzinach 8:00-10:30

3. Zgtoszenia przyjmowaneysprzez internet na stronigww.swieradowbiega.ploraz faksem, mailem
lub osobécie w Biurze Organizacyjnymo wyczerpania limitu 500 zawodnikow.

OPLATY

Optata startowa wynosi0,00 zti obowizuje wszystkich biegaczy, ktérzy zglgsgie i dokonaj wptaty w
terminie do 31.07.2015r.
Po tym terminie zawodnik m® dokond zgtoszenia wptacag optat startowy w wysokaci:
O 50,00 z - wplata do dnia 31.08.2015 r.
O 60,00z - wplata do dnia 04.10.2015 r.
O 80,00zt - wptata w dniu 04.10.2015 .

Optata za udziat w biegu na 2,5 km wynosi 40 zi.

Opfate startowa nalezy przela¢ na konto:
Bank Zachodni WBK S.A.
27 1090 1997 0000 0001 2171 7539

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Wiedzy o Ekolagi
i Rozwoju Kultury Fizycznej Swieradéw Zdrdj

ul. Zrédlana 7

59-850Swieradow-Zdroj,

niezwtocznie po zgtoszeniu, poniewea uwagi na limitowarn ilo§¢ miejsc, w biegu wémie udziat tylko
500 zawodnikéw. Kolejndé wptat decyduje o nadaniu numeru startowego, co jéséwnoznaczne z
przyj eciem zgtoszenia do biegu.

1. Zawodnicy w wieku powsej 70 rokuzycia g zwolnione z opfaty startowe;j.

2. Opfata startowa nie podlega zwrotowi #adnych okolicznéciach. Istnieje maiwos$¢ przekazania
nadanego numeru startowego innemu zawodnikowi, gaEwiejszym powiadomieniu organizatora.

3. W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer steytdonzywnosciowy na ciepty positek
i napéj, wod mineralr, worek na odziedo przechowalni oraz medal (pod warunkiemfidzznia biegu
zgodnie z regulaminem).

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. W biegu wziaé moze udziat maksymalnie 500 zawodnikdw O przygciu decydowa bedzie
kolejnas¢ zgtoszé zawodnikdw, ktorzy optacprzelewem lub w kasie biura wpisowe.

2. Wydawanie numerdéw startowych oraz materiatlow biegdwodbywé si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniu 04.10.2015 r. w godzinach 8:00-10:30.
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W dniu 04.10.2015 r. w godzinach 8:00-15:00 czybagzie magazyn depozytow, w ktéryngdzie
mozna ztazy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowdaneorkdw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workow z depozytaie s¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika z@abmiganizatora od odpowiedziakto za
pobranie worka przez igrosolg.

Podczas biegu zawodnicy myggzosiadd numery startowe przygtie do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowe;j.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jesbgthczne z akceptaajegulaminu.

Bieg odlgdzie sé bez wzgtédu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia bezptatny parking w dniu impréezpdérednio przy miejscu odbywaniaesi
zawodow

Zawodnicy pokonujcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zastatyskwalifikowani.

Uczestnicy biegdéw biarw nich udziat na wtasnodpowiedzialné¢ i wskazane jest ubezpieczenie si
na wiasny koszt od nagtstw nieszcgliwych wypadkdw.

Biorac udzial w biegu zawodnik wyza tym samym zgad na ewentualne udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medyclznoraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce przez personel medyczny. Zawkaqutayjmuje do wiadomiei, ze udziat w biegu
wigze sk z wysitkiem fizycznym i pociga za sobp naturalne ryzyko wypadku, odniesienia otafa
ciata i urazoéw fizycznych (w tyrémierci), a take szkdd i strat o charakterze gtkpwym. Ponadto,

z udziatem w zawodach mggvigzat sie inne czynniki ryzyka. Zapisg§ sk do udziatu w biegu,
Zawodnik godzi s na wszelkie ryzyko zwkane z udziatem w zawodach i startuje w konkursie n
wlasry odpowiedzialnéc.

Organizator nie zapewnia nocleg6éw. Lista miejsclegmwych w najbliszej okolicy znajduje sina
stronie www.swieradowbiega.pl

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne wmtaie do 15 minut po zakozeniu biegu.
Protesty bdg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszeni

Dyrektor Biegu zastrzega sobie #iwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje przed
rozpoczciem biegu.

Dyrektor Biegu mae wykluczy z zawodow osoby nie przestrzegaj tadu sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu paaldo organizatora po zggnieciu opinii $£dziego zawodow.
Zapisupc sk do udziatlu w zawodach zawodnicy akceptojniejszy regulamin i wyraaja zgod: na
ewentualne nieodptatne wykorzystanie ich wizerunkwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udzielgj Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystago na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniamadowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamkci komputera, wykorzystania do promociji i organjzanprez ,SKI&SUN Swieradéw Zdroj”.
Zawodnicy wyraajg takze zgod na przetwarzanie ich danych osobowych dla potwelretrznych
Organizatora, ktory @viadcza,ze dane te g przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, néglab
sprzedawane osobom trzecim aaidnym innym podmiotom.

Limit na pokonanie trasy wynosi 180 minut. Po 18@.nod startu kady zawodnik przebywagy na
trasie biegu jest traktowany jak normalny uczestnihu drogowego.

Swieradéw Zdéj, 15.06. 2015 r.
Dyrektor Biegu



