PRO A& RUN

BIELANSKI
BIEG RODZIN

REGULAMIN BIELANSKIEGO BIEGU RODZINNEGO 2015- 5i 10 km

I.CEL

I.1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancow Gminy Kobierzyce,
1.2.Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

I.3.Promocja turystyczna gminy Kobierzyce,

II. ORGANIZATORZY

1.1 Organizator

Bielanskiego Biegu Rodzinnego:
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

111, KONTAKT

Dyrektor Biegu:

Jacek Jackowiak tel. 793 444 723
Zapisy elektroniczne;

Jacek Urbanowicz tel. 507 043 081
e-mail: zawody@pro-run.pl

Strona internetowa biegu:

www.pro-run.pl

IV.TERMIN | MIEJSCE
IV.1. Bieg odbedzie sie dnia 20.09.2015:

e 5kmogodz.14.00
e 10kmogodz.15.00

IV.2. Start i meta do biegu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych znajduje sie przy ul. Fiotkowej (Arkalandia) w Bielanach
Wroctawskich

IV.3. Biuro zawodow znajduje sie na obszarze Pergoli znajdujacej sie przy przy ul. Fiotkowej (Arkalandia) w Bielanach
Wroctawskich

Biuro zawodow czynne w dniu zawod6w w godzinach od 12.00 do 14.45

V.BIEGI TOWARZYSZACE

e Bieg KRASNALA (3-7lat) na dystansie ok. 200m.
VI. TRASABIEGU
Biegi gtowne:

VI.1.Dystanse 5 kmi 10 km (2 petle po 5000 m). W przygotowaniu atest trasy
VI.2. Trasa ptaska, oznaczona co kilometr.
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V1.3. Nawierzchnia asfaltowa.

VI1.4. Na trasie znajduje sie 1 punkt nawadniania, odzywiania i odswiezania.

V1.6. Start i meta do biegu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych znajduje sie na obszarze przy ul. Storczykowej w
Bielanach Wroctawskich

VI1.7.W biegu na 5 km obowiazuje limit czasowy — 45 min, natomiast w biegu na 10 km obowiazuje limit czasowy — 90 min
V1.8. Limit czasowy nie obowiazuje w biegach towarzyszacych.

V1.9. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie do decyzji sedziow
przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowiazujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

VII. KLASYFIKACJA

VIl1.1.Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja dokonana bedzie rowniez w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Nie beda one jednak nagradzane.
VII.2.Wiekowa: kobiet i mezczyzn

K160d16do19lat
K200d 20do 29 lat
K300d 30do39lat
K40 0d 40do 49 lat
K50 0d 50 do 59 lat
K 60 od 60 do 69 lat
K70 powyzej 70 lat

M160d 16 do 19 lat
M20o0d 18 do 29 lat
M 300d 30do 39 lat
M400d40do49lat
M50 0d50do59 lat
M 60 od 60 do 69 lat
M 70 powyzej 70 lat

VIIl. POMIAR CZASU

VII1.1.W biegach gtéwnych na 5 km i 10 km "Bielanskiego Biegu Rodzinnego" pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie
za pomoca zwrotnych chipow w numerach startowych,

VI1l.2.Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowaniaw
komunikacie koncowym,

VI11.3.Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

VIIl.4. Zwrot numerdw startowych bedzie nastepowat na mecie biegu lub w depozycie.

IX. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

IX.1. Dla kazdego pamigtkowy medal,

IX.2.Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie w terminie otrzymaja w Biurze Zawodéw pakiet startowy.
IX.3.Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 0s6b) w poszczegolnych klasyfikacjach otrzymaja nagrody:
- Migejsca 1-3 — puchary

IX.4.Do dyspozycji zawodnikOw przewidziane bedg szatnie z zapleczem sanitarnym,

IX.5.D0 dyspozycji zawodnikow bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 12.00-17.00
IX.6. Organizator nie przewiduje nagréd finansowych dla zwyciezcow. Jezeli by sie pojawity to opublikujemy o tym
informacje w osobnym komunikacie na stronie biegu.

IX.7. Warunkiem otrzymania nagrod/pucharéw jest ukonczenie biegu i stawienie sie na ceremonii dekoracji
IX.8. W biegach gtéwnych przewidziany jest limit 500 (150 miejsc na 5 km i 450 na 10 km) miejsc startowych.
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X.ZGEOSZENIA DO BIEGU

X.1.Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 17.09.2015 r. do godz. 24:00 na stronie www.pro-run.pl (5
km, 10 km)

X.2. Start w biegu jest odptatny. Koszt cegietki to:

e do15.08.2015r.25zt

e do10.09.2015r.30 zt

e do17.09.2015r.40 zt

e wdniuzawoddéw 20.09.2015r. 50 z¢

(Zawodnicy stowarzyszenia Pro-Run Wroctaw, Temmpo Watbrzych oraz Wroctaw Marathon Team/1 Ty mozesz
zosta¢ maratonczykiem 2015 obowiazuje najnizsza optata startowa przez caty okres trwania zapisow)

X.3. Zapisanie sie na bieg nie jest rownoznaczne z otrzymaniem numeru startowego. Dopiero uiszczenie optaty startowej
powoduje pojawienie sie na liscie startowej. Po zamknieciu zapisow w dniu 17.09.2015 o godzinie 24:00 osoby, ktore nie
dokonaty optaty startowej zostang usuniete z listy startowej. Jezeli ktos zapisze sie w "ostatniej chwili" i nie ma pewnosci
czy jego przelew dotrze to wystarczy poinformowac organizatora o tym fakcie mailowo na adres zawody@pro-run.pl.

Wolna pula numeréw bedzie doi dyspozycji uczestnikdw w biurze zawodow w dniu biegu. Mozna brac udziat w biegu na
obu dystansach. W tym celu nalezy sie zapisa¢ na kazdy z biegéw osobno oraz uisci¢ podwojna optate startowa.

X.4. Dane do przelewu za cegietke potwierdzajaca uczestnictwo w biegu. Optaty mozna réwniez dokonac online przy
zapisach lub juz po zapisaniu sie na stronie zapisow biegu (dotpay) taka wptata jest automatycznie ksiegowana i od razu
widzie sie potwierdzenie wptaty na bieg:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

ul. JW Dawida 26/9, Wroctaw

nr konta 44105015751000009080005508

Prosze o dopisek na przelewie: BBR 2015, 5 lub 10 km, nazwisko i imie

X.5. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.
X.6. Za optate startowa mozna uzyskac fakture VAT. Jednak do kwoty startowej zostanie dodane + VAT 23%.

X.7. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddw oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé
oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

X.8. Zgtoszenia do biegu KRASNALA nie beda przyjmowane. Bieg zostanie ogtoszony po zakornczeniu biegu gtdwnego na
10 km. Na wszystkich uczestnikéw bedzie czekat stodki upominek.

X.9. Zgtoszenia w dniu zawoddw przyjmowane beda w biurze zawodow do godz. 13.00 tylko w przypadku wolnych miejsc
startowych.

XI1.UCZESTNICTWO

X1.1.W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic¢ sie osobiscie,
X1.2.Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodéw ukonczyli 18 rok zycia i zweryfikowali swoje dane
w biurze zawodow,

Xl1.3.Do startu w kategorii przedszkolnej, dziecigcej i mtodziezowej, kazdy uczestnik musi posiada¢ zgode rodzica na
udziat w zawodach oraz legitymacje badz inny dokument potwierdzajacy date urodzenia,

X1.4.Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu,pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,
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X1.5.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koncowym,

X1.6.Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania,
X1.7.Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

X1.8. Jedna osoba moze startowac na obu dystansach biegu, jednak niezbedne jest osobne zapisanie sie na55i 10 km oraz
uiszczenie podwojnej optaty startowej. Zapisujac sie na oba biegi dostaje sie dwa numery startowe i dwa pakiety
startowe.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

XI11.1. Wyniki biegu dostepne beda po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na www.pro-run.pl.

XI1.2. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XI11.3. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

XI1.4. Uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz osob zabezpieczajacych trase
biegu

XI1.5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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