q C@@@ RACE

% IAWOD)’ BIEGOWE w ZABIENCU

REGULAMIN FROG RACE VII

| CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz zdobywanie nowych
jej zwolennikow.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow Gminy Piaseczno i okolic.

Promocja Parku Chojnowskiego, miasta Piaseczna oraz Zabienca.

Integracja Srodowiska biegowego.

Il ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,,Kondycja”.

Bieg organizowany jest ze srodkow finansowych Urzedu Miasta i Gminy w Piasecznie oraz sponsorow

pozyskanych przez Stowarzyszenie Rekreacyjno - Sportowe ,,Kondycja”

Il TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie dnia 5 wrzesnia 2015 r. na terenie Chojnowskiego Parku Krajobrazowego ze startem i

meta na Obiekcie Zimne Doty w Zabiencu k./Piaseczna; start godz. 12:00.
Bieg gtowny na dystansie 10 km oraz bieg na 5 km rozegrane beda réwnoczesnie.

Start honorowy odbedzie sie o godz. 12:00 po wspolnej rozgrzewce, nastepnie zawodnicy przebiegna 600

m na linie startu ostrego, ktéry nastapi ok. godz. 12:10.
Dtugosc trasy 10 km - bieg gtowny (dwie petle).

Dtugos¢ trasy 5 km - bieg mtodziezowy i rekreacyjny/ Nordic Walking (jedna petla).

IV PROGRAM MINUTOWY

09:00 - 11:30 Zapisy do biegu gtownego 10 km, mtodziezowego i Nordic Walking 5 km

10:30 - 11:35 biegi towarzyszace. (patrz pkt. XIV regulamin dla dzieci)


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1302

11:50 Wspolna rozgrzewka

12:00 Start honorowy - bieg gtowny 10 km, bieg mtodziezowy i Nordic Walking 5 km
12:10 Start ostry.

14:15 Wreczenie nagrod.

15:30 Zakonczenie imprezy.

V UCZESTNICTWO

W biegu mtodziezowo-rekreacyjnym/ Nordic Walking rekreacyjnym na 5 km prawo startu maja osoby,

ktore do dnia 05.09.2015 r. ukoncza 12 lat.

W biegu gtownym prawo startu maja osoby, ktore do dnia 05.09.2015 r. ukoncza 16 lat.

Wszyscy zawodnicy musza zostac¢ zweryfikowani w dniu 04.09.2015 w sklepie Decathlon Piaseczno lub w
dniu biegu 05.09.2015 r. w biurze zawoddw na obiekcie Zimne Doty.

Uczestnicy podczas weryfikacji musza posiada¢ dokument tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.
Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis startujacego na karcie zgtoszeniowej lub
oswiadczenie potwierdzajace start na wtasna odpowiedzialnosc.

W szczegolnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego, decyzja lekarza przed startem i w

czasie trwania biegu jest ostateczna.

Uczestnicy do lat 18 zobowiazani sa do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych

na uczestnictwo w biegu.

Odbieranie pakietow startowych odbywac sie bedzie na podstawie kart zgtoszeniowych.

VI ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz dostepny na stronach internetowych www.kondycja.com.pl
w zaktadce nasze imprezy, www.datasport.pl do konca dnia 01.09.2015 r

Po uptywie powyzszego terminu zgtoszenie bedzie mozliwe wytacznie w biurze zawodow w dniu
04.09.2015 w sklepie Decathlon Piaseczno lub w biurze zawoddéw 05.09.2015 na obiekcie Zimne Doty w
Zabiencu.

Numer startowy zostanie przyznany po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie organizatora.
Organizator ustala taczny limit 500 osob uczestnikow (biegi na 10 km i 5km).

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia rejestracji po osiagnieciu limitu.

VIl BIURO ZAWODOW | WYDAWANIE PAKIETOW

Biuro zawodow i wydawanie pakietow w dniu 04 wrzesnia 2015 r. w sklepie Decathlon Piaseczno w godz.

15:00 - 20:00.

Biuro zawoddw i wydawanie pakietdw - na obiekcie Zimne Doty w Zabieficu k. Piaseczna. - w dniu



05.09.2015 od godz. 9:00 - 11:45

VIII OPLATA STARTOWA

» Optata startowa 5 i 10 km wynosi:

* 30 zt - przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 31.07.2015 roku

* 40 zt - przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 01.09.2015 roku

e 60 zt - przy zgtoszeniu i wptacie po dniu 01.09.2015 roku

* 10 zt - w biegach dzieciecych przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 31.07.2015 roku

e 20 zt - w biegach dzieciecych przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 1.09.2015 r oraz w biurze zawodow,
jezeli limit miejsc nie zostanie wyczerpany

Optate mozna zrealizowa¢ na stronie www.datasport.pl przy rejestracji do biegu, wybierajac opcje
»zapta¢” lub na konto organizatora:

Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,,Kondycja”
05-500 Piaseczno ul. Maja 16

Millenium Bank 46 1160 2202 0000 0001 2959 5565
Optate rejestracyjna nalezy wptacac na konto bankowe w ciagu 7 dni od daty zgtoszenia.
W tytule wptaty (przelew bankowy) nalezy wpisa¢ imie i nazwisko uczestnika, ktorego optata startowa
dotyczy.
Organizator nie wystawia faktur VAT.
Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu.
Uczestnik, ktory dokonat optaty i nie wystartowat w biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora, nie
moze ubiegac sie o zwrot optaty startowej.
Nie ma mozliwosci przekazania optaty na innego uczestnika.
Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wieksza liczbe os6b na jednym blankiecie wptaty
(jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisac ,,optata grupowa” oraz

imiona i nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegu.

IX POMIAR CZASU

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci w poszczegolnych biegach bedzie dokonywata firma Data Sport za
pomoca chipow.
Posiadanie takiego chipu jest warunkiem wziecia udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie

koncowym.


http://www.datasport.pl/

Nie nalezy zamieniac chipow.
Numer startowy powinien by¢ umieszczony z przodu tak, aby byt catkowicie widoczny.

Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego z chipem moze spowodowac niesklasyfikowanie

zawodnika.

X KLASYFIKACJE

W Biegu Gtownym na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,
oraz w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, Nagrody nie beda wreczane jesli w danej kat. bedzie

mniej niz 3 osoby.

* Kobiety K 16 - 29 lat K 30 - 39 lat K 40 - 49 lat K 50 - i powyzej

e Mezczyzni M 16 - 29 lat M 30 - 39 lat M 40 - 49 lat M 50 - 59 lat M 60 i powyzej

Uwaga ! O zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

Zawodnicy z klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.

W biegu na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie
wiekowe.

W marszu Nordic Walking prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn bez podziatu na
kategorie wiekowe. Aby kategoria zostata sklasyfikowana, musi wystartowaé i ukonczyé marsz co
najmniej trzech zawodnikow.

Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie
czasu brutto (liczonego od chwili strzatu startera). Pozostate klasyfikacje odbywaja sie na podstawie

czasow netto (liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).

We wszystkich biegach imprezy Frog Race prowadzone beda osobno klasyfikacje kobiet i mezczyzn.

Liczba i rodzaj klasyfikacji moze sie zmienic¢ w zaleznosci od pozyskanych sponsordow.

XI NAGRODY

Bieg Gtowny 10 km

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymuja puchary oraz nagrody
rzeczowe ufundowane przez sponsoréw.

W kategoriach wiekowych zdobywcy miejsc I-1ll upominki rzeczowe.

Powyzsze nagrody zostang przyznane na podstawie komunikatu o wynikach, przekazanego Organizatorowi



biegu przez Data Sport na podstawie odczytu danych z chipéow, wmontowanych w numery startowe
uczestnikow biegu, zweryfikowanych na godz. 14:05 w dniu imprezy. Jakiekolwiek pozniejsze zmiany

miejsc na listach wynikow nie wptywaja na zmiane przyznanych nagrod

Bieg rekreacyjno mtodziezowy 5 km i Nordic Walking Rekreacyjny

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymuja puchary oraz nagrody

rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

Liczba nagrod moze sie zmienic¢ w zaleznosci od pozyskanych sponsoréow.
Xl PAKIET STARTOWY

Pamigtkowa koszulka Coll Dri

Numer startowy z wbudowanym chipem, agrafki

Xl POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik biegu Frog Race VIl ma obowiazek zapoznacd sie z regulaminem i przestrzegac jego tresci.
Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow biegu wywiadu i robienia
mu zdjec¢ oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w
transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one
by¢ wykorzystywane zaréwno poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-ROM, DVD w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych w gazetach i na wystawach, jak i na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwiagzane z dziatalnoscig prowadzona przez Organizatora.

Zawodnicy uczestnicza w biegach na swoja odpowiedzialnos¢. Za wtasne dziatania odpowiadaja wedtug
przepisow Kodeksu Cywilnego i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydajnos¢ fizyczna oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Zawodnikom startujacym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych srodkéw oraz substancji zaréwno
przed biegiem, jak i w jego trakcie, pod kara wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia
powyzszego zakazu, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu, bez
zwrotu optaty startowej.

Zawodnicy powinni posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

podpisane wtasnorecznie oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu.

Zawodnicy powinni posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.



Osobe niepetnoletnia zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi petna odpowiedzialnos¢ za jej

start.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia wierzchniego.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie Frog Race.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Koszty przejazdu i noclegu ponosza uczestnicy.

Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktadac¢ w biurze zawodéw do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor biegu po konsultacji z sedzia.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie Organizatorowi.

XIV REGULAMIN BIEGOW DZIECIECYCH | MLODZIEZOWYCH

Zgtoszenia do biegow towarzyszacych prowadzone beda droga online oraz w biurze zawoddéw w dniu 04.09
2015 w sklepie Decathlon Piaseczno w godz. 15:00 - 20:00. lub w dniu startu dnia 5 wrzesnia 2015 r.

(sobota) w biurze zawodéw na Obiekcie Zimne Doty w Zabiencu k. Piaseczna w godz. 9:00- 10:15
Limit uczestnikow 200 osob;, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu. Formularz zgtoszeniowy

dostepny na stronie www.kondycja.com.pl lub w biurze zawodow.
Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcow w poszczegdlnych biegach otrzymuja

upominki.

OPLATA STARTOWA

Optata startowa w biegach dzieciecych wynosi 10,00 zt przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 31.07.2015 r

Optata startowa w biegach dzieciecych wynosi 20,00 zt przy zgtoszeniu i wptacie do dnia 1.09.2015 r oraz

w biurze zawododw, jezeli limit nie zostanie wyczerpany

PAKIET STARTOWY

okolicznosciowa koszulke (pierwszych 200 osob zweryfikowanych/ optaconych)
talon na positek

numer startowy + agrafki



PROGRAM DLA DZIECI

09:00 - 10:15 Zapisy

10:30 - 100m bieg krasnali - dziewczeta(rocznik 2009 i mtodsze)
10:35 - 100m bieg krasnali - chtopcy (rocznik 2009 i mtodsze)
10:40 - 200m bieg dziewczeta (roczniki 2008, 2007, 2006)
10:45 - 200m bieg chtopcy (rocznik 2008, 2007, 2006)

11:00 - 800m bieg dziewczeta (roczniki 2005, 2004, 2003)
11:10 - 800m bieg chtopcy (rocznik 2005, 2004, 2003)

11:20 - 1000m bieg dziewczat( rocznik 2002, 2001, 2000)

11:30 - 1000m bieg chtopcow (roczniki 2002, 2001, 2000)

Dekoracje zawodnikow po zakonczeniu biegu gtownego okoto godz. 14 00 Uwaga: w przypadku matej
liczby dziewczat lub chtopcow biegi moga zostac rozegrane jednoczesnie z pézniejszym uwzglednieniem
klasyfikacji w odpowiednich kategoriach wiekowych.
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