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Bieg Uniwersytetu Medycznego

W ramach biegu rozegrane bedq:
Mistrzostwa pracownikow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Mistrzostwa pracownikow Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

Mistrzostwa studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

SOBOTA, 3 PAZDZIERNIKA 2015

1) CELIMPREZY:

* popularyzacja biegéw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

* upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;

* krzewienie aktywnosci ruchowej oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci;

* integracja srodowiska medycznego i uniwersyteckiego;

* rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u oséb nieaktywnych ze wszystkich
Srodowisk, grup wiekowych i zawodowych

* sportowe zamkniecie sezonu biegowego.

2) ORGANIZATORZY:
* Fundacja WROACTIV,
* Fundacja Biegaj dla Zdrowia

3) TERMIN | MIEJSCE:
* 3 pazdziernika 2015
* start: godz. 10:00
* starti meta: teren Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego, Wroctaw, ul. Borowska 213

4) DYSTANS:

* 10 km (Borowska, Przystankowa, Terenowa, Granitowa, Asfaltowa, Smardzowska,
Klasztorna, Parafialna, Grota-Roweckiego, Gatczynskiego, Jarzynowa, Brylantowa,
Krysztatowa, Grota-Roweckiego, Obozna, Hufcowa, Szarych Szeregéw, Parafialna, Pawia,
Asfaltowa, Granitowa, Terenowa, Przystankowa, Borowska)
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5) ZGLOSZENIA 1 OPLATY:

Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1830 do dnia 30 wrzesnia
2015 lub do wykorzystania limitu
Uczestnicy biegu uiszczajg optate na konto: Fundacja WROACTIV

(1) 97 2490 0005 0000 4530 1549 0594

(2) (wg wzoru: nazwisko, imie, rok urodzenia, bieg na 10 km).

1.

35 zt w terminie do 13 wrzesnia (dla studentéw Uniwersytetu
Medycznego optata 35 zt do 30.09)

45 zt w terminie do 30 wrzesnia

70 zt - w biurze zawodéw (w przypadku wolnych numeréw
startowych)

Limit zawodnikow wynosi 2000.
(1) Wpisanie na liste startowa nastapi po zaksiegowaniu uiszczonej przelewem
opflaty startowej na koncie organizatora.
Osoby, ktore zgtoszg sie i dokonajg optaty do 13.09.2015 otrzymajg numery
imienne.

(2) Istnieje mozliwos¢ zwrotu wpisowego w terminie do 10.09.2015 po zgtoszeniu
tego faktu do organizatora i wypetnieniu o$wiadczenia. Po 11.09.2015 opfata

startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.
(zatacznik nr 1)

(3) Mozna wnosi¢ optaty grupowe. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ dane wszystkich
zgtoszonych osob.

6) KLASYFIKACJA:

w kategoriach wiekowych

MEZCZYZNI KOBIETY

M-16 16-19 lat K-16 16-19 lat
M-20 20-29 lat K-20 20-29 lat
M-30 30-39 lat K-30 30-39 lat
M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat
M-60 60-69 lat K-60 60 lat i wiecej
M-70 70 lat i wiecej

Bl o

Mistrzostwa pracownikéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Mistrzostwa pracownikéw Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego.
Mistrzostwa studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Klasyfikacja lekarzy.
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7)

8)

9)

UCZESTNICTWO:

* w biegu prawo startu maja zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat do dnia 3.10.2015,

* osoby niepetnoletnie moga startowac w biegu za zgodg opiekuna prawnego podpisana w
Biurze Zawoddéw w obecnosci pracownika biura,

* warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wilasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia do braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu
tozsamosci celem weryfikacji danych,

* zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

NAGRODY:

* rzeczowe dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji miejsca w OPEN

¢ dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych- nagrody rzeczowe

* powyzsze nagrody nie dubluja sie

* nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji Mistrzostw
pracownikéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

* nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji Mistrzostw
pracownikéw Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

* nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji studentéw
Uniwersytetu Medycznego.

* nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji Lekarzy

* nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Wroctawia

* Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ utworzenia kategorii wiekowych w klasyfikacjach ,,
medycznych” w przypadku duzej ilosci zgtoszen (ponad 50 zawodniczek lub zawodnikow).

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

biuro zawodéw- Audytorium im. Jana Pawta I, Wroctaw, ul. Borowska 213

weryfikacja zawodnikow i odbiér numeréw startowych w dniu 2 pazdziernika 2015
(piatek) w godz. 18.00 - 20.30 oraz w dniu 3.10.2015 r. (sobota) w godz. 7.00-9.00 na
podstawie dokumentu ze zdjeciem,

Organizator dopuszcza odbiér numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez
osobe przez niego upowazniong (zatacznik nr 2)

Zawodnicy ustawiajg sie w 5 sektorach czasowych. Strefy i przynalezna im numery
startowe beda oznaczone kolorami: czerwona (czas do 35 min), pomarariczowa (do 40
min), z6tta (do 45 min), niebieska (do 50 min), zielona (powyzej 50 min)

Organizator zapewnia bezptatny parking,

Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 50 numerdw startowych,

zawodnik zobowiazany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi,
osoby, ktére nie dopetniag tego warunku nie zostanga sklasyfikowane,

Organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego dla oséb wptacajacych
wpisowe w biurze zawodow,

zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie  danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,

uczestnicy biegu otrzymuja pakiet startowy, medal oraz wode na mecie,
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* Organizator przewiduje rozszerzony pakiet startowy o koszulke techniczna,
szczegotowe informacje podane zostana na stronie Organizatora oraz wydarzenia na
portalu facebook w terminie do 30.07.2015r.

* trasa posiada atest, oznaczona zostanie co 1 km,

* klasyfikacja -dla pierwszych 50 na mecie wg czasu brutto, dla pozostatych wg czasu netto,

* pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym,

* Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt,

* bieg odbedzie sie przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego
uczestnikéw,

* zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia
numeru,

* uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt,

* organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie,

* organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

e ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora,

* pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu -
decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu
kaucja nie podlega zwrotowi,

* ogtoszenie wynikéw i dekoracja odbedzie sie 0 godz. 12.15.

Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Organizatorzy:

Kontakt:

Danuta Pilarz-Matkiewicz
tel. 537 663 498

Wroctaw, lipiec 2015



