REGULAMIN
XXV BIEGU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO - 2015 r.

II BIEGU ZDOBYCIA PAST-y - 2015

I. ORGANIZATOR

Organizatorem XXV Biegu Powstania Warszawskiego oraz II Biegu Zdobycia PAST-y jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA z siedzibg w Warszawie przy ulicy Rozbrat 26.

II. PATRONAT

Biegi odbywaja si¢ pod patronatem Prezydent m. st. Warszawy Pani Hanny Gronkiewicz-Waltz.
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1. CELE
Upamigtnienie 71 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
Upamigtnienie 71 rocznicy zdobycia PAST-y przez warszawskich powstancow.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja m. st. Warszawy i Stotecznego Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA.

IV. TERMIN, MIEJSCE I GODZINY STARTU
Biegi odbeda si¢ w dniu 25 lipca 2015 r. w Warszawie.
XXV Bieg Powstania Warszawskiego rozegrany zostanie w obrebie Starego Miasta.
Zawodnicy na dystansie 5000 metrow startujg o godzinie 20.40 z ul. Konwiktorskiej
Zawodnicy na dystansie 10000 metréw startujg o godzinie 21.00 z ul. Bonifraterskiej
II Bieg Zdobycia PAST-y rozegrany zostanie w obre¢bie budynku PAST-y, ul. Zielna 39.
Zawodnicy, w fazie eliminacyjnej, startujag w budynku, od godziny 09.00, pojedynczo, co 10 sekund.
Start finalistow /10 najlepszych mezczyzn i 10 najlepszych kobiet wylonionych na podstawie biegéw eliminacyjnych/ nastapi od godz.
12.00.

Doktadny czas startu finalistow zostanie okreslony na podstawie réznic czasowych z klasyfikacji eliminacyjnych

V.TRASA,DYSTANS
XXV Bieg Powstania Warszawskiego odbedzie si¢ na dystansach 5000 metréw /jedna petla/ lub 10000 metrow — /dwie petle/.
Dystans 5000 metrow jest obowiagzujacy dla rywalizacji zawodnikéw na wozkach (kobiety i megzczyzni).
Obie trasy posiadajg atest PZLA.
Wybdr dystansu jest obligatoryjny, nie ma mozliwo$ci zmiany dystansu w trakcie biegu.
Meta bedzie znajdowaé si¢ na ulicy Konwiktorskiej. Trasa przebiega ulicami: Bonifraterska do ul. Miodowej, Krakowskiego

Przedmiescia i Karowej, nastgpnie do Wybrzeza Gdanskiego i ul. Sanguszki do Konwiktorskie;.
Uczestnicy biegng ulicami asfaltowymi, w Zadnym miejscu nie wkraczaja na chodniki. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod
rygorem dyskwalifikacji. UWAGA: Duze r6znice wzniesien na odcinku Wybrzeze Gdanskie - Konwiktorska oraz Karowa.
Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1000 metrow.

Na terenie osrodka POLONIA przy ul. Konwiktorskiej 6, w okolicach startu zlokalizowane bgda stanowiska wydajace biate-
czerwone opaski powstancze.

Na mecie beda si¢ znajdowac stanowiska wydawania wody, medali i cateringu.
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Za potmetkiem, dla zawodnikéw uczestniczacych w biegu na dystansie 10000 metrow. zorganizowany bedzie punkt z woda.
II Bieg Zdobycia PAST-y bedzie polegal na wbiegnigciu po schodach na przedostatnie pigtro. Do pokonania bedzie 9 pieter
historycznego budynku.

Wysokos¢ pieter i schodow jest rozna. Poszczegdlne pigtra dodatkowo przedzielone sg potpigtrami.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU

Limit czasu XXV Biegu Powstania Warszawskiego wynosi 2 godziny.

Liczba Uczestnikow ograniczona jest facznie na obu dystansach do 10000 oséb.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bgdg na starcie, trasie i mecie. Ominigcie ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu

spowoduje dyskwalifikacje.

Pierwszych 50-ciu biegaczy na obu dystansach (niezaleznie od plci) kolejno przekraczajacych lini¢ mety bedzie miato obliczony czas
biegu od strzalu startera do przekroczenia mety (czas brutto), pozostali beda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii
startu do linii mety.

Rejestrujac si¢ Uczestnik okresli zakladany czas pokonania trasy, co stanowi¢ bedzie podstawe do zakwalifikowania do wlasciwej
strefy startowe;.

Dla zawodnikéw na woézkach oficjalnym czasem decydujacym o klasyfikacji jest czas brutto.

Limit czasu na pokonanie trasy w II Biegu Zdobycia PAST-y wynosi 5 minut na uczestnika.

Liczba Uczestnikow ograniczona jest do 710 0sdb.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Uczestnik startujacy w zardéwno w XXV Biegu Powstania Warszawskiego, jak i w II Biegu Zdobycia PAST-y startuje z tym samym
numerem startowym.

Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowac
go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw i pianek

zabezpieczajacych sg zabronione i mogg spowodowac dyskwalifikacjg.

VII. ZGLOSZENIA

Zapisow mozna dokonywa¢ od dnia 27 czerwca od godz. droga elektroniczng — internetowg na
stronie www.aktywnawarszawa.waw.pl
Rejestrujacy si¢ do biegu zawodnik zobowigzany jest do zadeklarowania wyboru uczestnictwa w obu lub w jednym z dwdch biegow.
Decyzja ta nie podlega zmianie w terminie pdzniejszym.
Pakiety startowe odbiera¢ mozna od dnia 9 lipca br, w dniach i godzinach pracy biura, zgodnie z Rozdzialem X niniejszego
regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszen w momencie przekroczenia limitu iloci zgloszonych

Uczestnikéw biegu. Pierwszenstwo udzialu w biegu majg osoby, ktore zapisaly sie i uiScily wcze$niej oplate startowa.

VIII. UCZESTNICTWO

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 5000 metré6w. maja osoby urodzone w 2003 roku i starsze oraz zawodnicy na wozkach.

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10000 metrow. majg osoby urodzone w 2000 roku i starsze. Osoby mlodsze oraz
zawodnicy na wozkach nie startujg na tym dystansie.
Prawo uczestnictwa w Biegu Zdobycia PAST-y maja osoby urodzone w 2003 roku i starsze

Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowiazani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w biurze zawodoéw. Celem
usprawnienia zapisow mozliwe jest Sciagniecie deklaracji uczestnictwa ze strony internetowej www.aktywnawarszawa.waw.pl i
dostarczenie jej wypetionej do biura zawoddéw w dniu odbioru pakietu startowego.

Dla o0s6b zglaszajacych jednocze$nie che¢¢ udzialu w XXV Biegu Powstania Warszawskiego oraz Il Biegu Zdobycia PAST-y
przystuguje jeden wspolny dla obu imprez pakiet.
Podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w
ramach imprezy.

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego

opiekuna.
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Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zgloszonym przez Uczestnika rozmiarze. Zadeklarowany rozmiar koszulki
znajduje si¢ w profilu uzytkownika i nalezy go zweryfikowaé zgodnie z zamieszczong tabelg rozmiarow, gdyz zadeklarowana
koszulka nie podlega wymianie.

W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, agrafki do jego przypiecia i pamigtkowa koszulke techniczng firmy
ASICS, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, napdj AA Drink, positek regeneracyjny i pamigtkowy dyplom do pobrania ze
strony internetowe;.

Zaleca si¢ start w koszulce okoliczno$ciowej oraz bialo-czerwonej opasce powstanczej.
W dniu biegu zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow, czynne
e  w przypadku II Biegu Zdobycia PAST-y 8.30 — 13.30
e w przypadku XXIV Biegu Powstania Warszawskiego w godzinach 17.30 — 23.30.

Uczestnicy biegu zobowiazani sa zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$¢ i poruszac si¢ zgodnie z przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu
drogowym”.

Zawodnicy zglaszajacy swoj udzial w Biegu zobowiazani sg do okreslenia dystansu na ktérym wystartuja.

Nie istnieje mozliwo$¢ zmiany dystansu w trakcie biegu.

IX. OPLATY

, O ile nie nastapi wczesniejsze zamknigcie list startowych i zakonczenie zapiséw opfata startowa za udziat w obu biegach wynosi:

e od dnia 27 czerwca do dnia 20 lipca wlacznie — 50 zk;

e wdniach od 21 lipca do 25 lipca — 60 zt.

i uprawnia do startu w obu imprezach lub jednej wskazanej przez Uczestnika.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Z optaty startowej w biegu zwolnione sa osoby z rocznika 1945 i starsze.

Optat mozna dokonywac za pomoca:

o  gotowki w Biurze Zawodow;

. szybkiej ptatnosci online przy rejestracji lub przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 5084 6055 w terminie 3 dni
roboczych od zgloszenia. Po przekroczeniu tego terminu brak opfaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu a
zgloszenie moze zosta¢ usunicte z bazy danych. Optat przelewem mozna dokonywa¢ w dniach od 27 czerwca do 20 lipca
wiacznie. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy poda¢: imi¢, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania.

Odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wylacznie po okazaniu dowodu wplaty potwierdzonego przez bank, z wylaczeniem

przypadku odnotowania wplaty na konto SCS AKTYWNA WARSZAWA i zaznaczenia tego faktu przez organizatora w

internetowej li§cie uczestnikow.

Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietoéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba odbierajaca powinna posiada¢ deklaracje

uczestnictwa Uczestnika, przez niego wypetniong i podpisang. W przypadku braku zgodnosci pomigdzy danymi wyszczegdlnionymi

w deklaracji, a danymi podanymi w chwili zapisu pakiet nie zostanie wydany.

X. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow i punkt wydawania pakietow startowych bedzie miesci¢ si¢ w Sali im. Stefana Kisielewskiego w Patacu Kultury i

Nauki, Plac Defilad 1, wejscie od strony ul. Marszatkowskiej. Czynny bedzie od 09 do 24 lipca 2015 roku w nastgpujacych terminach:

e w poniedziatki i w czwartki (9, 13, 16, 20, 23 lipca ) od 14.00 do 20.00;

e  Srody ipiatki (10, 15, 17, 22 lipca ) w godzinach 12.00 — 18.00;

e we wtorki ( 14, 21 lipca ) w godzinach 10.00 do 16.00;

e wsobote (11, 18 lipca ) w godzinach 10:00 — 14:00;

e w piatek 24 lipca w godzinach 10.00 — 14.00

W dniu 25 lipca , o ile nie zostanie wyczerpany limit zapiséw, zgloszenia tylko dla 0sob spoza Warszawy przyjmowane beda:
w godzinach 8.00 — 9.00 w biurze przed budynkiem PAST-y, ul. Zielna

w godzinach 17.00 — 18.00 w biurze zawodow na o§rodku POLONIA ul. Konwiktorska 6.

W dniu zawodoéw wydawanie oplaconych pakietow internetowych, tylko dla 0oséb spoza Warszawy, nastapi:

w godzinach 8.00 — 11.00 w biurze przed budynkiem PAST-y, ul. Zielna /tylko dla uczestnikéw II Biegu Zdobycia PAST-y/

w godz. 17.00 — 19.30 w biurze zawod6éw na osrodku POLONIA ul. Konwiktorska 6.



XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wytonienia zwyciezcy i przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997
r. 0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 22002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.
3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udzialem w obu biegach obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na
ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

XII. KLASYFIKACJA INAGRODY

1. Nagrody przewidziane sg dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej:

e  Dbiegaczy za miejsca 1-6 kobiet i 1-6 mgzczyzn, oddzielnie dla kazdego z dystansow
e  zawodnikow na wozkach: za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn,

2. Nagrode otrzyma réwniez osoba, ktora zajmie odpowiednio 25, 71 i 1944 miejsce w Biegu na dystansie 10000 metréw (na podstawie
pierwszej oficjalnej listy klasyfikacyjnej). Ewentualne zmiany w kolejnoSci uczestnikow, spowodowane korekta wynikéw, nie
stanowig w terminie pdzniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

3. Nagrode specjalng otrzyma biegacz - najstarszy zawodnik wyloniony wsrdéd zawodnikéw, ktdry pokona trase w zakladanym limicie
czasowym.

Organizator przyzna rowniez 3 inne nagrody specjalne dla uczestnikow.

5. Wszyscy uczestnicy Biegu ,,Zdobycia PAST-y” otrzymaja pamigtkowe medale, a nagrody osoby zajmujace miejsca 1-3 w klasyfikacji
generalnej kobiet i mezczyzn.

6. Dyplomy w formie elektronicznej beda do pobrania ze strony www.aktywnawarszawa.waw.pl

Sporzadzone zostana oddzielne klasyfikacje branzowe. O klasyfikacjach tych uczestnicy zostana poinformowani w momencie
uruchomienia zapisow.

8. Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie bedzie sklasyfikowany.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do organizatora tel. 604 449 303:
e w sprawach zapisow: 508 974 197, e-mail: aniawosirl @wp.pl;
e w sprawach organizacyjnych: 600 347 384, e-mail: tsamul@wp.pl;
e w sprawach faktur, przelewow, ptatnosci: 513 133 916, e-mail: imprezywosir@wp.pl.
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. SCS AKTYWNA WARSZAWA nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w

imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4.  Uczestnicy posiadajacy numer startowy sa zwolnieni z optat za przejazdy srodkami komunikacji miejskiej w dniu 25 lipca 2015 r.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe (tj. powyzej 200 zl) pozostawione w szatni.

6.  Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.datasport.pl oraz www.aktywnawarszawa.waw.pl .

7. Zabrania si¢ jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzgtami. Osoby tamiace ten przepis beda usuwane z
trasy.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje wiazaca i ostateczna

interpretacja Regulaminu.
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Wszelkie dodatkowe informacje beda zamieszczane na stronie www.aktywnawarszawa.waw.pl
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