REGULAMIN — Warsaw Track Cup 2015

I.CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Popularyzacja lekkiej atletyki.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

4. Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

5. Integracja warszawskiego srodowiska biegowego.

6. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;.

II. ORGANIZATOR

1. Organizatorem zawodow jest Firma Running Consulting Mariusz Gizynski (ul. Pirenejska
7/88, 01-493 Warszawa NIP 774-266-27-11) oraz Kuba Wisniewski PR.

2. Partnerem merytorycznym biegu jest firma Nike Poland Sp. z o.0.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Cykl zawodoéw ,,Warsaw Track Cup” na biezni warszawskiej Agrykoli ul. Mysliwiecka 9
obejmuje 3 mityngi, ktore odbywaja si¢ w terminach:

19.05.2015 r.

23.06.2015 1.

8.09.2015 1.

2. Poczatek kazdego mityngu nastepuje o godzinie 18:30. Biuro Zawoddéw mieszczace si¢ na
stadionie Agrykoli, ul. Mysliwiecka 9, otwarte jest od godziny 18.00.

3. Dekoracja zwycigzcow oraz wrgczanie nagrod dla Uczestnikow odbeda si¢ podczas
ostatnich zawodow cyklu 8.09.2015 r.

4. Podczas kazdej edycji odbeda si¢ biegi na 3 dystansach w$rod Pan i Panow: 5000 m, 1500
m, 1000 m oraz sztafeta 4x400 m.

5. Aby Uczestnik zostat sklasyfikowany w generalnej klasyfikacji, powinien w ciggu catego
cyklu, sktadajacego si¢ z 3 edycji, wystartowac na kazdym z 3 dystansow: 5000, 1500 i 1000
m. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ suma uzyskanych wynikéw (np. 1000 m — 4:00:00 +
1500 m 6:00:00 + 5000 m 25:00:00 = 35:00:00). Wynik uzyskany w sztafecie nie liczy si¢ do
generalnej klasyfikacji.

6. Aby Sztafeta zostata sklasyfikowana w generalnej klasyfikacji, musi wzig¢ udzial w co
najmniej 2 mitingach. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ najlepszy wynik. Zgloszenia
zespotow do sztafety opisane sg w czesci ,,Zgloszenia” niniejszego Regulaminu.

7. Uczestnik podczas kazdego mityngu z cyklu moze wystartowa¢ na dowolnej liczbie
dystanséw oraz w sztafecie. Optata startowa dotyczy kazdego startu z osobna. Organizator
rekomenduje start maksymalnie na jednym dystansie indywidualnym oraz w sztafecie
podczas jednego mityngu.

8. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. Szczegotowy opis miejsca zawodow znajduje si¢ na stronie internetowe;]
www.warsawtrackcup.pl.

IV. PROGRAM IMPREZ
18:00 otwarcie biura zawodow
18:30 serie na 5000 m

20:15 serie na 1500 m

20:45 serie na 1000 m

21:30 sztafety 4x400 m



V. UCZESTNICTWO

1. Kazdy Uczestnik Warsaw Track Cup ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem
zawodow 1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. W zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktore najpozniej do dnia imprezy
ukoncza 16 lat i dokonaja petnej rejestracji do biegu.

3. Miodsi Uczestnicy mogg startowa¢ wylaczni w obecnosci prawnego opiekuna, ktory
wypetnia o§wiadczenie i jest na mityngu wraz z dzieckiem.

4. Niepetnoletni Uczestnicy mogg startowa¢ wytacznie w obecnosci rodzicow lub prawnych
opiekunow za ich pisemna zgoda.

5. W przypadku o0sob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udzial podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunow.
Oswiadczenie takie mozna nalezy ztozy¢ w dniu mityngu w Biurze Zawodéw w godzinach
18:00-20:30.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zamknigcia zapisow po osiggnigciu liczby 600
zarejestrowanych Uczestnikow.

7. Wszyscy Uczestnicy startujacy w zawodach, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, powinni
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro czynne bedzie w dniu mityngu w godzinach
18:00-20:30 na terenie stadionu Warszawskiej Agrykoli ul. Mysliwiecka 9.

8. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem shuzacy
do kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz dowdd wniesienia optaty rejestracyjne;.

9. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do zawoddéw bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajacego: akceptacje warunkow regulaminu, deklaracje dobrowolnego
uczestnictwa w zawodach i deklaracj¢ posiadania zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach. O§wiadczenie mozna pobra¢ mozna ze strony
internetowej Organizatora, jego druk znajdowac si¢ bedzie réwniez w Biurze Zawodow
(stadion Agrykola, ul. Mysliwiecka 9) w dniu imprezy w godzinach 18:00-20:30.

10. W przypadku osob, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest
dodatkowo posiadanie pozwolenia na udzial podpisanego przez rodzicow lub prawnych
opiekunow, ktore pobra¢ mozna ze strony internetowej organizatora www.warsawtrackcup.pl.
Druk znajdowac si¢ bedzie rowniez w Biurze Zawodow w dniu biegu.

11. Start w imprezie wigze si¢ z dobrowolnoscig podania danych osobowych Uczestnika,
jednak bez ich podania Uczestnik nie bedzie mogt wzig¢ udziatu biegu.

12. Uczestnik bedzie mial prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania jak i
sprzeciwu, co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

13. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
1 nieodwotalne.

14. Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupuja we wlasnym zakresie.

15. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

16. Dane osobowe Uczestnikéw ,,Warsaw Track Cup” beda wykorzystane na potrzeby
przesytania informacji o przysztych imprezach, a takze na wewngtrzne potrzeby
administracyjne i analityczne Firmy Running Consulting Mariusz Gizynski i Kuba
Wisniewski PR. W kazdym wypadku dane te bedg uzywane zgodnie z ,,Ustawg o ochronie
danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883). Osoba
uczestniczaca w imprezie Warsaw Track Cup ma prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to
zrobi¢ w dniu imprezy w godzinach 18:30-20:30 wypekiajac stosowne o§wiadczenie, ktdrego
wzér znajdowac si¢ bedzie w Biurze Zawodow.

17. Dane osobowe Uczestnika biegu ,,Warsaw Track Cup” moga by¢ wykorzystywane przez
Organizatora, Sponsoréw oraz firmy wspotpracujace w celu przysztych dziatan
marketingowych ich produktow i ustug, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na



otrzymywanie, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlno$ci na wskazany
przeze mnie adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o
$wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z
pozn. zm.).

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie
internetowe] www.warsawtrackcup.pl i www.datasport.pl.

2. Aby dokona¢ wstepnej rejestracji do jednych zawodow cyklu Warsaw Track Cup nalezy
prawidtowo 1 w calosci wypehi¢ Formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie
www.datasport.pl, nast¢gpnie niezwtocznie dokona¢ optaty startowej w wysokos$ci 20 zt na za
posrednictwem portalu datasport.pl lub bezposrednio na konto:

Running Consulting

ul.Pirenejska 7/88,

01-493 Warszawa

14 1050 1025 1000 0090 6389 7020

wpisujac w tytule przelewu: ,, WTC 2015, imi¢ i nazwisko, numer zgloszenia/numer
startowy”’.

3. Imig i nazwisko Uczestnika, ktory dokonal peinej rejestracji 1 uicit optate startowa do
zawodow, znajdzie si¢ z odpowiednig adnotacjg (nadanym numerem startowym) na

stronie www.datasport.pl, na podstronie Warsaw Track Cup 2015 r. po zaksiggowaniu oplaty.
4. Zgltoszenia na stronie internetowej zostang zawieszone na 48 godzin przed rozpoczeciem
kazdego mityngu. W przypadku wolnych miejsc, zgloszenia beda mozliwe wytacznie w dniu
imprezy w Biurze Zawodow w godz. 18:30-20:30. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5. Zgtoszenia SZTAFET. Sztafet¢ zglasza kapitan poprzez formularz dostgpny na stronie
datasport.pl. Kapitan podaje jedynie nazwe sztafety. Po optaceniu udziatu danej sztafecie
zostaje przyznany numer startowy (jeden na caty cykl), a kapitan uzyskuje mozliwo$¢ dodania
zawodnikow do zgloszonej sztafety. Zawodnicy ci musza by¢ zarejestrowani indywidualnie w
Biurze Zawodow w dniu biegu. Kapitan sztafety w dniu mityngu w Burze Zawodow odbiera
numery startowe oraz oswiadczenie do podpisania przez wszystkich Uczestnikow.

6. UWAGA! Zapisy zostang zamknigte w momencie osiggni¢cia limitu 600 zgtoszen
indywidualnych.

7. Numery startowe w konkurencjach indywidualnych sg stale na wszystkie mitingi. Po
rozegraniu pierwszego mitingu i opublikowaniu wynikow oficjalnych uruchomiony zostanie
formularz zgloszeniowy na kolejny miting, w ktérym zawodnik musi potwierdzi¢, na jakim
dystansie 1 w jakiej serii bedzie startowat.

8. Wszyscy Uczestnicy startujacy w imprezie, ktérzy dokonaja petnej rejestracji, musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu imprezy w godzinach 18:00-20:30 (patrz
Rozdziat IV niniejszego Regulaminu).

9. Uczestnicy odbierajg swoj numer startowy w dniu swojego pierwszego mityngu, w Biurze
Zawodow w godzinach 18:00-20.30. Integralng cz¢scig numery startowego jest chip stluzacy
do elektronicznego pomiaru czasu. Uwaga! Numer startowy jest staly na wszystkie mitingi.
Po zakonczeniu danych zawodéw numer startowy nalezy odda¢ w biurze zawodoéw lub
przynies$¢ na kolejny mityng, po ostatniej rundzie numer przechodzi na wtasnos$¢ uczestnika.

VIL. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Warsaw Track Cup ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Optata
rejestracyjna jednorazowa za jeden indywidualny start na kazdej z 3 imprez cyklu wynosi 20
zt w przypadku zgloszenia drogg elektroniczng.

2. Opfata rejestracyjna za jednorazowy udzial w sztafecie 4x400 m wynosi 40 zt od calego



zespolu w przypadku zgloszenia drogg elektroniczng.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przenoszenia raz wniesionej
optaty na rzecz innego Uczestnika.

4. Uczestnicy majg prawo otrzymania faktury VAT, co powinno by¢ zgloszone
organizatorowi przed rozpoczeciem imprezy.

5. Optaty w dniu imprezy wynoszg odpowiednio 30 zi za start indywidualny 1 40 zt za start
sztafety.

6. Zawodnicy z klasg sportowg MM, M, I 1 Il zwolnieni sg z optaty startowej w
konkurencjach indywidualnych. Proszeni s jednak o wypehienie elektronicznego formularza
zgtoszeniowego do zawodow 1 kontakt z organizatorem: biuro@runningconsulting.pl.

VIII. KLASYFIKACJE

Podczas Warsaw Track Cup 2015 prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

1. Klasytfikacja generalna kobiet i megzczyzn.

2. Klasyfikacje wiekowe (Uwaga! Nagrody zostang przyznane, jesli w danej klasyfikacji
wezmie udziat minimum 5 Uczestnikow)

e <19, rocznik: 1996 i mtodsi

e 20-29, rocznik: 1995 — 1986

e 30-39, rocznik: 1985 — 1976

e 40-49, rocznik: 1975 — 1966

e 50-59, rocznik: 1965 — 1956

e 60+ rocznik: 1955 i starsi

3. Klasyfikacja druzynowa: Druzyna sktada si¢ z minimum 5 os6b. Do klasyfikacji liczg si¢
ostateczne wyniki (sumy z 3 dystansow 1000 m + 1500 m + 5000 m) pigciu najlepszych
cztonkow druzyny, w tym wyniki przynajmniej jednej kobiety. Zwyci¢za druzyna, ktorej
suma, uzyskanych w ten sposob wynikdéw, bedzie najnizsza.

4. W przypadku klasyfikacji druzynowej nalezy zwréci¢ uwage, aby poda¢ wlasciwg nazwe
druzyny w przypadku wszystkich cztonkéw druzyny (wazna jest rowniez kolejno$¢ stow w
nazwie).

5. Klasyfikacja generalna sztafet: do wyniku koncowego liczg si¢ najlepsze wyniki sztafet
uzyskane na dwoch mityngach.

IX. NAGRODY

1. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Warsaw Track Cup (w ciggu 3 imprez pokonaja
wszystkie 3 dystanse 1000 m, 1500 m 1 5000 m) otrzymuja podczas ostatniej imprezy cyklu
pamiatkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej kobiet 1 m¢zczyzn otrzymuja puchary
oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

3. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacjach wiekowych catego cyklu otrzymujg pamigtkowe
statuetki oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

4. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji druzynowej catego cyklu otrzymuja puchary.

5. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej sztafet catego cyklu otrzymaja puchary.
6. Nagrody rzeczowe nie dublujg sig.

7. Dekoracja 1 wreczenie nagrod odbedzie si¢ podczas ostatniej imprezy cyklu ,,Warsaw
Track Cup”.

8. Jezeli nagradzany nie stawi si¢ na dekoracji, nagroda moze by¢ wystana poczta na koszt
nagrodzonego po zgloszeniu tego Organizatorowi.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia



wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w cato$ci
grozi dyskwalifikacja.

2. Opfata startowa jest optata za prawo startu w biegu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

4. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas imprezy.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

6. Przed i po biegu uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z szatni i toalet.

7. Firma Running Consulting oraz Kuba Wisniewski PR przekaze dane osobowe firmom
wspoOtpracujacym zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych i na
podstawie oswiadczenia, ktore Uczestnik podpisuje podczas werytikacji w biurze zawodow.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



