WYBIEGAJ SPRAWNOSC
Regulamin

I. ORGANIZATOR

1.
2.

Stowarzyszenie ,,DAC SIEBIE INNYM” — Janusz Bukowski.

Urzad Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy.

II. WYKONAWCA

II.CEL

1.

1.
2.
3.

4.

Stowarzyszenie ,DAC SIEBIE INNYM” — Janusz Bukowski.

Zwrocenie uwagi na problemy i potrzeby osob niepetnosprawnych.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu.

Promocja Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy.

IV.TERMIN I MIEJSCE
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Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 pazdziernika 2015 roku.

Start biegu gtdéwnego nastapi o godzinie 11:00.

Start i meta biegu bedzie usytuowana w Parku Kepa Potocka.

Trasa ma charakter biegu parkowego (alejki).

Dtugos¢ trasy biegu gtdéwnego wynosi ok. 5000 m.

Rozegrane zostang oddzielne biegi dla dzieci i mtodziezy.

Dlugos¢ trasy biegow dzieciecych i mtodziezowych bedzie dostosowana do wieku uczestnikow.
Pomiar czasu w biegu gtéwnym zostanie wykonany za pomoca elektronicznych chipow.

Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

Zawodnikow biegu gtéwnego obowiazuje limit czasu 50 minut.

V. ZASADY UCZESTNICTWA
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W biegu glownym na dystansie 5000 m moze wzia¢ udziat osoba, ktéra najpozniej w dniu rozgrywania imprezy ukonczyla 16 lat.

W biegach dziecigcych i mtodziezowych organizator przewiduje nastegpujace kategorie wiekowe: 4-6 lat, 7-9 lat, 10-12 lat, 13-15 lat. W biegach dla
dzieci w wieku 4-12 lat nie bedzie podziatu na pte¢.

Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w imprezie tylko za pisemna zgoda prawnego opiekuna.

Uwaga! Limit uczestnikow biegu gtownym na dystansie 5000 m wynosi: 500 osob. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamknigcia
zapisow w przypadku wypelnienia si¢ limitu zgltoszen.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢ mieSci¢ w poblizu startu i mety (w Centrum
Olimpijskim).

Biuro bedzie czynne: od 8:00 do 10:00.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie whasnoreczne podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore
bedzie dostgpne w Biurze Zawodow.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC i NNW.



VL. ZGLOSZENIA
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Zgtoszenia do biegu gtownego beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie internetowej www.wybiegajsprawnosc.pl.
Zgtoszenie powinno zawiera¢ nastgpujace dane: imig, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, adres e-mail, klub.

Zgloszenia do biegow dziecigcych, mlodziezowych i Nordic Walking beda przyjmowane wytacznie w dniu zawodow w okolicach startu od godz. 10.00
do wyczerpania limitu miejsc. Limit dzieci wynosi 160, a Nordic Walking 50 osob. Zgtoszenia grupowe dzieci nie beda przyjmowane.

Zgloszenia on-line na dystansie 5000 m beda przyjmowane od dnia 3 sierpnia 2015. W dniu 11 pazdziernika 2015 r. dokonanie rejestracji bedzie
mozliwe tylko w Biurze Zawodow.

Optata startowa za udziat w biegu gtéwnym wynosi minimum 50 ztotych, zachecamy do wyzszych wptat zgodnie z ideg

biegu. Cato$¢ srodkow zebranych z optat startowych zostanie przekazana na zakup pigciu wozkow inwalidzkich, kombinezonu rehabilitacyjnego Spider
Suit oraz sprzetu multimedialnego dla Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot osob dotknigtych autyzmem " Szklany Mur". Uczestnicy biegow dziecigeych i
mtodziezowych sa zwolnieni z optaty startowej (nawet symboliczne wptaty mile widziane).

Optate nalezy uisci¢ na konto: Alior Bank, Stowarzyszenie "Dac¢ siebie innym", nr konta: 84 2490 0005 0000 4500
9955 6562 z dopiskiem — WYBIEGAJ SPRAWNOSC DAROWIZNA — oplata startowa za .... (imig¢ i nazwisko).

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciagu 5 dni od momentu dokonania zgtoszenia do
biegu. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika.

Istnieje mozliwo$¢ wniesienia oplaty startowej za wigksza liczb¢ Uczestnikow na jednym blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w
dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Optata grupowa darowizna" oraz imiona i nazwiska wszystkich 0sob zgtaszanych do biegu.
Organizator nie wystawia faktur VAT za udzial w imprezie.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- pamiatkowa koszulke,

- wode, goracy positek (na mecie),
- medal (na mecie).

VIL. NAGRODY
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Zdobywcy miejsc I - IIl w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn biegu glownego otrzymuja medale wyprodukowane przez Mennicg Polska
(poztacany, srebmy i brazowy) oraz puchar za zajecie pierwszego miejsca ufundowany przez Matzonke Prezydenta R.P. Pania Agate Kornhauser-Dudg.

W biegach dziecigcych i mtodziezowych w kategoriach wiekowych 4-6 lat, 7-9 lat, 10-12 lat oraz Nordic Walking i biegach dla niepetnosprawnych trzy

najlepsze osobyotrzymuja medale wyprodukowane przez Mennicg Polska (poztacany, srebmy i brazowy)— bez podziatu na pte¢. Za zajecie pierwszego
miejsca zostang wreczone puchary ufundowane przez Ministra Sportu i Turystyki Pana Adama Korola.

W kategorii wieckowej 13-15 lat zdobywcy miejsc I-III (osobno dziewczgta i chtopcy) otrzymuja medale wyprodukowane przez Mennicg Polska
(poztacany, srebmy i brazowy) oraz puchar za zajecie pierwszego miejsca ufundowany przez Ministra Sportu i Turystyki Pana Adama Korola.
Wirod wszystkich uczestnikow zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Uczestnictwo w ,\Wybiegaj sprawnos¢” jak i praw i obowigzkdw z nim zwigzanych, w tym takze praw do zgdania wydania nagrody, nie
mozna przenosi¢ na inne osoby. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji na kazdym etapie ,Wybiegaj sprawnos$¢”
uczestnika postepujgcego niezgodnie z niniejszym Regulaminem.

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
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Dane osobowe uczestnikow ,Wybiegaj sprawnos$¢” beda przetwarzane w celach przeprowadzenia ,Wybiegaj sprawnos¢”, wytonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

Dane osobowe uczestnikow ,Wybiegaj sprawnos¢” bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych
jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w ,Wybiegaj sprawnos$¢” obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w ,\Wybiegaj sprawnosc¢”.

Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i
moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostana zapisane w sposob elektroniczny i w

kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji Zadnym osobom trzecim.

IX. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z ,Wybiegaj sprawno$¢” nalezy sktadaé¢ na pi$mie wraz z uzasadnieniem do Wykonawcy na
adres: Stowarzyszenie "Dac¢ siebie Innym", ul. Warmenska 3 m. 72, 02-759 Warszawa, z dopiskiem ,Wybiegaj sprawnos$¢ -
Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu - bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla


http://www.wybiegajsprawnosc.pl/

pocztowego).

2 . Reklamacje przestane po uptywie terminu okre$lonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie beda rozpatrywane.
3. Reklamacje dotyczgce ,Wybiegaj sprawno$¢” Organizator rozpatrywa¢ bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych ,Wybiegaj sprawnos¢” bedzie ostateczna.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow ,,Wybiegaj sprawno$¢” obowiazuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowiagzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



