REGULAMIN KOLOBRZEG MARATON 4 2016
REGULAMIN KOLOBRZEG 1/2 MARATON 1 2016

I. ORGANIZATOR :
# KOLOBRZEG MARATON TEAM
# Stowarzyszenie "KOLOBRZEG MORZEM SPORTOW"

Wspotorganizatorzy:

# Urzad Miasta Kotobrzeg

# Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
# Fundacja Kotobrzeg Polskie Centrum SPA

# Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kolobrzegu

# Gmina Ustronie Morskie

# Gmina Mielno

II. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja miasta Kotobrzeg,waloréw klimatyczno-zdrowotno- rekreacyjnych oraz turystycznych regionu, terenow
nadmorskich powiatu kotobrzeskiego, Gminy Ustronie Morskie oraz Gminy Mielno.

3. Promocja zdrowego trybu zycia i bycia oraz aktywnosci fizycznej wéroéd mieszkancow Kotobrzegu i okolic.

4. Popularyzacja historii latarni morskich poprzez bieg maratonski od latarni w Kotobrzegu do latarni w Gaskach i z
powrotem do Kotobrzegu.

5. Promocja wojewodztwa zachodniopomorskiego, jego zdrowotnych waloréw oraz zielonego potozenia.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. KOLOBRZEG MARATON 4 odbedzie si¢ Kotobrzegu w dniu 01 maja 2016r.

Trasa poprowadzi poprzez stref¢ uzdrowiskowa, ulicg Sikorskiego, Sutkowskiego , nastepnie Sciezka rowerowa R-10
przez Obszar Natura 2000 w strong¢ Podczela, Sianozgt i Ustronia Morskiego poprzez nadmorski las do latarni morskiej
w Gaskach (Gmina Mielno) i z powrotem tg samg trasa.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji trasy do 14 dni przed datg zawodow . W przypadku
zmian trasy zostanie to opublikowane w AKTUALNOSCIACH na stronie internetowej kolobrzegmaraton.pl oraz
kolobrzegbiega.pl.

IA. Kolobrzeg 1/2 Maraton 1 odbedzie si¢ 01. maja

Trasa prowadzi ulica Sikorskiego, ulicg Sutkowskiego, poprzez kolobrzeska stref¢ uzdrowiskowa, nastepnie
miedzynarodowa $ciezka rowerowa R-10 w strong Podczela, przez Ekopark i Obszar Natura 2000 do Sianozet i z
powrotem ta samg trasg

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji trasy do 14 dni przed datg zawodow . W przypadku
zmian trasy zostanie to opublikowane w AKTUALNOSCIACH na stronie internetowej kolobrzegmaraton.pl oraz
kolobrzegbiega.pl.

2. Otwarcie zawodow i start honorowy zawodnikéw do obydwu biegéw nastapi przy najpickniejszej latarni morskiej
w porcie Kotobrzeg o godz. 9:00 ok. 2300 m w linii prostej do startu ostrego .Po otwarciu zawodoéw w ramach
rozgrzewki do wyboru Organizator zaprasza, oraz serdecznie poleca bieg :



plazg po piasku, badZ po wodzie, aleja nadmorska, alejami parkowymi lub najpigkniejszym deptakiem spacerowym
nad polskim morzem.

3. ### START ostry KOLOBRZEG MARATON 4 o godz. 10.00.
(doktadne miejsce startu i mety zostanie podane do 2 tygodni przez startem)
3.A. START ostry KOLOBRZEG 1/2 MARATON 1 o godz. 10.15.

(doktadne miejsce startu i mety zostanie podane do 2 tygodni przez startem)

4. Schemat trasy maratonu znajduje si¢ na stronie internetowej www.kolobrzegmaraton.pl
w zaktadce ,, Trasa”. Obserwuj na str. internetowej AKTUALNOSCI

5. Dhugosc¢ trasy KOLOBRZEG MARATON 4, krélewska, klasyczna: 42.195 km

5A. Dlugos¢ trasy KOLOBRZEG 1/2 MARATON 1, tradycyjna: 21.0975 km

6. Trasa oznaczona be¢dzie znakami pionowymi i poziomymi co 1 km.
7. Tras¢ zabezpieczaja stuzby porzadkowe, medyczne i wolontariusze.

Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem osob petnigcych funkcje organizacyjne.
Osoby naruszajace niniejszy zakaz zostang usunigte z trasy biegu przez stuzby porzadkowe Organizatora.

8. Limit czasu na pokonanie trasy KOLOBRZEG MARATON 4 - 6 godzin
8A.Limit czasu na pokonanie trasy KOLOBRZEG 1/2 MARATON 1 - 3 godziny

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W KOLOBRZEG MARATON 4 oraz w KOLOBRZEG 1/2 MARATON 1 moze wzig¢ udziat osoba, ktora najpozniej
w dniu rozgrywania imprezy ukonczyta 18 lat.

2. Kazdy zawodnik startujacy w Kotobrzeg Maraton 4 oraz w Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 musi zosta¢ zweryfikowany w
biurze zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu be¢dzie wlasnorgczne czytelne podpisanie o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu maratonskim oraz w 1/2 maratonu oraz o wzigciu udzialu w zawodach na
wlasng odpowiedzialnosc.

4. Biuro Zawodow miescic si¢ bedzie w Sanatorium "SAN" ul. Kasprowicza 17 w Kotobrzegu,

Biuro bedzie czynne w nastepujacych dniach i godzinach:
- 30 kwietnia 2016 (sobota) w godzinach 16:00 - 21:30
- 01 maja 2016 (niedziela) w godzinach 07:00 - 09:00

5. Uczestnikow Kolobrzeg Maraton 4 obowigzuje limit czasu 6 godz..

Zawodnicy, ktorzy na potmetku w Gaskach osiagna czas powyzej 3.00 godz. zobowiazani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy.

Wszyscy zawodnicy,ktorzy nie osiagna linii mety do godz.16.00 zobowiazani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy!
5A. Uczestnikow Kotlobrzeg 1/2 Maraton 1 obowigzuje limit czasu 3 godz..

Zawodnicy, ktorzy na pétmetku w Sianozetach osiggng czas powyzej 1. 30 min. zobowigzani sg do przerwania biegu
i zejScia z trasy!

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie osiagng linii mety do godz. 13.15 zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy .

6. Osoba,ktoéra pozostanie na trasie po uplywie tego czasu robi to WYLACZNIE na wlasng odpowiedzialno$¢.



7. Wszyscy uczestnicy Kotobrzeg Maraton 4 oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 sg zobowigzani do stosowania si¢ do
polecen 0sdb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

8. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 5 000 PLN.

10. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajacy kar¢ nie maja prawa startu w Kotobrzeg Maraton 4 oraz w
Kotobrzeg 1/2 Maraton 1, az do wygasnigcia dyskwalifikacji.

11. Kazdego uczestnika Kotobrzeg Maraton 4 oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 obowigzuje strdj sportowy.

V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do Kotobrzeg Maraton 4 oraz do Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 bgda przyjmowane poprzez system
zgloszeniowy DATASPORT dostepny na stronie internetowej www.kolobrzegmaraton.pl,

http://www.kolobrzegmaraton.pl/

2. Zgltoszenia w systemie Data Sport (gwarancja imiennego numeru startowego) beda przyjmowane do dnia 21
kwietnia 2016 r.. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawodow w dniach 30 kwietnia 2016 .
101 maja 2016 r. w godzinach pracy biura za dodatkowg optata wg regulaminu.

3. Zgloszenie uwaza si¢ za wazne po prawidtowym wypehieniu formularza zgloszeniowego i podpisaniu oswiadczenia
oraz uiszczeniu opftaty startowej. NUMER STARTOWY ZAWODNIKA NA LISCIE STARTOWEJ UKARZE SIE PO
WPLYNIECIU OPLATY STARTOWEJ NA KONTO ORGANIZATORA.

4. Limit uczestnikow w Kolobrzeg Maraton 4 wynosi 500,00 osob !!!
Limit uczestnikow w Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 wynosi 500 osob !!!
W TYM po 50 m-c dla kazdego dystansu do dyspozycji
KOLOBRZEG MARATON TEAM.
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO WCZESNIEJSZEGO ZAMKNIECIA
ZAPISOW W PRZYPADKU WYPELNIENIA SIE W/W LIMITU ZGLOSZEN !!!

5. Oplata startowa za udziat w Kolobrzeg Maraton 4 oraz za

udzial w Kolobrzeg 1/2 Maraton 1 wynosi w opcjach z koszulka /lub bez:

do 10 kwietnia 2016 r. wynosi: - 95,00/75,00 PLN (zaznaczy¢ przy zgloszeniu)
do 21 kwietnia 2016 r. wynosi: -140,00 PLN
30 kwietnia i 01. maja 2016 r. w biurze zawodow optata wynosi 200 PLN

ORGANIZATOR UPRZEJMIE INFORMUIJE, 1Z WNIESIENIE OPLATY STARTOWEJ PO 10.04.2016 R. NIE

6. Organizator zapewnia mozliwos¢ bezptatnego noclegu na Hali Sportowej w Gimnazjum nr 3 ul.Okopowa 1 A do
200 os6b badz innej hali sportowej (organizator nie zapewnia materacow, Spiwordw, recznikow itp..) Korzystanie z
bezplatnego noclegu bezwarunkowo nalezy zaznaczy¢ na zgloszeniu.

REZERWACJI PLATNEGO NOCLEGU NLEZY DOKONAC WE WEASNYM ZAKRESIE

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji tanszego noclegu w bursie Zespotu Szkot Policealnych w Kotobrzegu, ul.Grottgerall,
78-100 Kotobrzeg, tel. 94 35 234 77 zamawiajac osobiscie nocleg.(Organizator nie czyni tego za za zawodnika)
Rezerwujac nocleg nalezy zaznaczy¢,ze jest si¢ uczestnikiem Kolobrzeg Maraton 4 badz Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 !!!



7. Optate startowa ZA KOLOBRZEG MARATON 4 oraz za Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 nalezy ui$ci¢ na konto systemu
zapisu DATASPORT .

8. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia oplaty startowej w ciaggu 7 dni od momentu dokonania
zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane/nie ukarze si¢ na liScie startowe; .

9. Dowodem wptynigcia optaty startowej na w/w konto ORGANIZATORA jest pojawienie si¢ numeru
startowego obok nazwiska zawodnika na li$cie startowe;.

10. Podczas odbioru pakietu i Nr startowego zawodnicy zobowiazani sg posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

11. OPLATA RAZ UISZCZONA NIE PODLEGA ZWROTOWI !!!

Nie ma zadnej mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika Kolobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg
1/2 Maraton 1.

W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

* numer startowy Z IMIENIEM I NAZWISKIEM wraz z czterema agrafkami,

* unikatowy medal...

* koszulke techniczng Kotobrzeg Maraton,badz inng "cenng" pamiatke z logo zawodoéw (w opcji pelnej optaty)
* napoje (woda,napoje izotoniczne,herbata) na trasie i mecie biegu,

* mozliwos¢ bezplatnego noclegu na hali sportowej/koniecznie (zaznaczy¢ na zgtoszeniu),

* folder informacyjny Kotobrzeg Maraton

* personalny dyplom on-line do pobrania ze strony internetowej

* gabke,

* mozliwe niespodzianki...

VI. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkty odzywiania beda zaopatrzone w wodg, napoje izotoniczne,banany,

batony zostang rozmieszczone co 5 kilometrow .

2. Na trasie Kolobrzeg Maraton 4 oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton 1
beda znajdowaly si¢ elektroniczne punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominigcie bramki kontrolnej

pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.
VII. KLASYFIKACJA
1. Kotobrzeg Maraton 4 prowadzi nast¢pujace klasyfikacje:
a/klasyfikacja Generalna KOBIET i MEZCZYZN miejsca 1 do 3

Zawodnicy w klasyfikacji generalnej , ktorzy zajma m-ca 1 do 3

nie sg wyr6zniani w kat. wiekowej OPEN,



b/klasyfikacja Mistrzyni i Mistrz KOLOBRZEGU i Powiatu Kotobrzeskiego KOBIET i MEZCZYZN miejsca 1 do 3

zawodnicy w klasyfikacji generalnej Mistrzyni i Mistrz KOLOBRZEGU i Powiatu Kotobrzeskiego , ktérzy zajmag m-
ca 1 do 3 nie sg wyr6zniani w kat. wiekowej Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego,

c/klasyfikacja Druzyna/DR/4 osoby,obowigzek 1 kobieta 1 do 3,
d/klasyfikacja Rodzina/R//nie moze by¢ matzenstwo/ 1 do 3,
e/klasyfikacja Matzenstwo/MA/ 1 do 3,

f/klasyfikacja Mors/M/ 1 do 3,

g/niepelnosprawni/N/ /rownorzedne wyrdznienia/ 1 do 3,

h/klasyfikacja Wojska Polskiego i Stuzb Mundurowych /WPSM/ 1 do 3,
i/ Najstarszy Zawodnik OPEN

j/ Najmlodszy Zawodnik OPEN

k/ klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet OPEN 1 do 3, K 20— rocznik 1998 - 1987, K 30— roczniki 1986 —
1982, K 35— roczniki 1981 — 1977, K 40- roczniki 1976 — 1972, K 45— roczniki 1971 — 1967, K 50— roczniki 1966 i
wigce;...

1/ klasyfikacja w kategoriach wiekowych mezczyzn OPEN 1 do 3, M 20— roczniki 1998 — 1987, M 30— roczniki 1986
— 1977, M 40— roczniki 1976 — 1972, M 45— roczniki 1971 - 1967, M 50— roczniki 1966 — 1962, M 55— roczniki 1961 —
1957, M 60- roczniki 1965 i wigcej

m/KATEGORIE WIEKOWE Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu
Kotobrzeskiego /MkiPK/ 1 do 3,

/nalezy zaznaczy¢ wypetiajac zgtoszenie/

Zawodnicy w klasyfikacji KOBIET i MEZCZYZN Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu Kolobrzeskiego zajmujacy OPEN
m-ca od 1 do 3 nie sg wyrdzniani w kategorii wiekowej Mistrzostw Kolobrzeg i Powiatu Kotobrzeskiego,

kobiety:
K 20- rocznik 1998 — 1987, K 30-rocznik 1986 — 1977, K 40- rocznik 1976 i wiece;...
mezczyzni :

M 20- rocznik 1998 — 1987, M 30-rocznik 1986 — 1977, M 40- rocznik 1976 - 1967, M 50- rocznik 1966 - 1957, M
60- rocznik 1956 i wigcej

n) Najszybsza Kotobrzezanka
0) Najszybszy Kotobrzezanin
p) Najstarsza Kolobrzezanka

r) Najstarszy Kolobrzezanin

Mozliwe wyro6znienia dla najlepszego zawodnika z Gminy Ustronie Morskie/ Sianozgty/ i Gminy Mielno /Gaski/

ORGANIZATOR PRZEWIDUJE ROZLOSOWANIE NAGROD WSROD
UCZESTNIKOW KOLOBRZEG MARATON i 1/2 KOLOBRZEG MARATON.

2. Nie zgloszenie si¢ po odbidr nagrody badz wyrdznienia w trakcie trwania nagradzania/losowania/ skutkowa¢ bedzie
tym,iz Organizator nie przesle ich wtascicielowi.



3. Organizator z uwagi na niestabilny stan nawierzchni na trasie maratonu nie przewiduje udziatu w imprezie os6b
niepelnosprawnych na wozkach.

VIII. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza Kotobrzeg Maraton 4 otrzymaja unikatowe medale.

Ceremonia wrgczania nagrod odbedzie si¢ na mecie o godz. 16.00 - 01 maja 2016 r..

2. Zdobywcy w klasyfikacji generalnej KOBIET I MEZCZYZN w KOLOBRZEG
MARATON 4 zajmujacy m-ca I do III otrzymaja nagrody finansowe i puchary.
Wysokos¢ nagrod w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

I miejsce 500 PLN, II miejsce 300 PLN, III miejsce 200 PLN

3. Zdobywcy miejsc I-I1I w klasyfikacji wiekowej KOBIET I MEZCZYZN
OPEN otrzymaja pamiagtkowe statuetki,puchary lub nagrody rzeczowe.

4. Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji MISTRZ KOLOBRZEGU i Powiatu
Kotobrzeskiego KOBIET I MEZCZYZN otrzymaja pamigtkowe puchary.

5. Zdobywcy miejsc I-1IT w klasyfikacji wiekowej MISTRZ KOLOBRZEGU
i Powiatu Kotobrzeskiego KOBIET I MEZCZYZN otrzymaja statuetki.

6. Zdobywcy miejsc I-III w kategoriach specjalnych:
druzyna-kazdy uczestnik druzyny/4 osoby/ otrzymaja indywidualne statuetki/,

rodzina, matzenstwo, mors, woj. polskiego i st. mundurowych, niepetnosprawni, klasyfikacji kotobrzeskich -statuetki.

VII"A". KLASYFIKACJA :

1. KOLOBRZEG 1/2 MARATON 1 prowadzi nastgpujace klasyfikacje:

a/klasyfikacja Generalna KOBIET i MEZCZYZN 1 do 3

* zawodnicy w klasyf., Generalnej zaj. m-ca 1 do 3 nie sa wyr6zniani w kat. wickowej OPEN,

b/klasyfikacja Mistrzyni i Mistrz KOLOBRZEGU i Powiatu Kotobrzeskiego KOBIET i MEZCZYZN 1 do 3,
*zawodnicy w klasyf. Generalnej Mistrzyni i Mistrz Kotobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego zaj. m-ca 1 do 3 nie sa
wyrozniani w kat. wiekowej Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego,

c/klasyfikacja Druzyna /DR/ 4 osoby, obowiagzek 1 kobieta 1 do 3, d/klasyfikacja Malzenstwo/MA/ 1 do 3,
e/Najmtodszy zawodnik OPEN

***klasyfikacja w kategoriach wiekowych Kobiet OPEN 1 do 3
K- 20 rocznik 1998-1987, K-30 rocznik 1986-1977,
K- 40 rocznik 1976-1967, K-50 rocznik 1966 i wigce;...



***klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzn OPEN 1 do 3
M- 20 rocznik 1998-1987, M- 30 rocznik 1986-1977,

M- 40 rocznik 1976-1967, M- 50 rocznik 1966-1957,

M- 60 rocznik 1956 i wigcej...

KATEGORIE WIEKOWE Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu Kotobrzeskiego /MKiPK/ 1 do 3, /nalezy zaznaczy¢
wypehiajac zgloszenie/ ***zawodnicy w klasyfikacji KOBIET i Me¢zczyzn Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu
Kotobrzeskiego zajmujacy OPEN m-ca od 1 do 3 nie sg wyr6zniani w kat. wiekowej Mistrzostw Kotobrzegu i Powiatu
Kotobrzeskiego,

KOBIETY:

K 20 rocznik 1998-1987, K 30 rocznik 1986-1977, K 40 rocznik 1976 i wiece;j...

MEZCZYZNI:

M 20 rocznik 1998-1987, M 30 rocznik 1986-1977, M 40 rocznik 1976-1967, M 50 rocznik 1966 i wigce;j...

# Najszybsza Kotobrzezanka/Powiat/

* Najszybszy Kotobrzezanin/Powiat/

# Ostatnia Kotobrzezanka/Powiat/

* Ostatni Kotobrzezanin/Powiat/

Mozliwe wyroznienie dla najlepszego zawodnika z Gminy Ustronie Morskie.

ORGANIZATOR PRZEWIDUJE ROZLOSOWANIE NAGROD WSROD UCZESTNIKOW KOLOBRZEG 1/2
MARATON 1

2. Nie zgloszenie si¢ po odbidr nagrody badz wyrdznienia w trakcie trwania nagradzania/losowania/ skutkowac bedzie
tym, iz Organizator nie przesle ich wlascicielowi.

3. Organizator z uwagi na niestabilny stan nawierzchni na trasie Kotobrzeg 1/2 Maraton | nie przewiduje udziatu w
imprezie 0sob niepetnosprawnych na wozkach.

VIII "A" NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 Otrzymaja unikatowe medale.

Ceremonia wrgczenia nagrod odbedzie si¢ na mecie o godz. 13.15 01. maja 2016 r..

2. Zdobywcy w klasyfikacji Generalnej KOBIET i MEZCZYZN w Kotobrzeg 1/2 Maraton 1 zajmujacy m-ca I do 111
otrzymaja nagrody finansowe i puchary.

Wysokos¢ nagrod w klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn :
I miejsce 250 PLN, II miejsce 150 PLN, III 100 PLN,

3. Zdobywcy miejsc I-1IT w klasyfikacji wiekowej Kobiet i Mezczyzn OPEN otrzymaja pamiagtkowe statuetki, puchary
lub nagrody rzeczowe.

4. Zdobywcy miejsc I-I11 w klasyfikacji MISTRZ KOLOBRZEGU i Powiatu Kotobrzeskiego KOBIET i MEZCZYZN
otrzymuja pamigtkowe puchary.



5. Zdobywcy miejsc w klasyfikacji wiekowej MISTRZ KOLOBRZEGU i Powiatu Kotobrzeskiego KOBIET i
MEZCZYZN otrzymujg statuetki.

6. Zdobywcy miejsc I-IIT w kategoriach specjalnych /druzyna-kazdy uczestnik druzyny/4 osoby/ otrzymaja
indywidualne statuetki/, Druzyna, Malzenstwo, Najmtodszy Zawodnik, klasyfikacje kolobrzeskie -statuetki

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych wyrdznien.

8. Warunkiem otrzymania nagrdod i premii jest ukonczenie biegu i negatywny wynik kontroli antydopingowej. Jezeli
nagroda pieni¢zna przekroczy 760 PLN to zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

9. Zawodnicy (zawodniczki), ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagréd w kategorii
wiekowe;j.

IX. NOCLEGI I WYZYWIENIE

1. Koszt optaty startowe;j, optat za noclegi, dojazdow, wlasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym
zakresie.

2. Pasta Party odbedzie si¢ 30 kwietnia 2016 r. w godzinach 16:00 - 18:00 w Sanatorium SAN ul. Kasprowicza 17 na
dziedzincu lub w kawiarni w przypadku deszczowej badz wietrznej pogody

(prosimy sprawdza¢ aktualnosci na stronie kolobrzegmaraton.pl/)

3. Na trasie Kotobrzeg Maraton oraz KOLOBRZEG 1/2 MARATON Organizator zapewnia wodg, banany, batony oraz
profesjonalnych wolontariuszy do obstugi,

4. Organizator zapewnia bezptatny nocleg w nocy z soboty

30 kwietnia 2016 r.na niedziel¢ ,01.maja 2016 r.. Osoby chcace skorzystac z takiej opcji proszone sg o zaznaczenie w
zgloszeniu takiej potrzeby. [los¢ miejsce jest ograniczona (200 miejsc)

Organizator nie zapewnia $piwordw ani materacy.

Uczestnicy Kolobrzeg Maraton 4 oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton oraz ich rodziny (do 4 0séb) otrzymaja 5% rabatu w
sieci hoteli www.polskiecentrumspa.pl, http://www.polskiecentrumspa.pl/>

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH :

1. Dane osobowe uczestnikow Kotobrzeg Maraton oraz Kolobrzeg 1/2 Maraton beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia Kotobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg1/2 Maraton, wytonienia zwycigzcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Kotobrzeg Maraton oraz Kolobrzeg 1/2 Maraton bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z
2002 r., Nr 101 poz. 926).

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udzialem w Kotobrzeg
Maraton oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Kotobrzeg Maraton oraz w

Kolobrzeg 1/2 Maraton Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgodg i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,
Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje¢ na adres organizatora 6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane



przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr
133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XI. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Kotobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton nalezy sktadac na
pismie wraz z uzasadnieniem do wykonawcy na adres: Kotobrzeg Maraton TEAM, ul. Kasprowicza 17, 78-100
Kotobrzeg, z dopiskiem Kolobrzeg Maraton — Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu
— bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Kolobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton Organizator rozpatrywac bedzie w terminie
30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczaca Kotobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton bedzie
ostateczna.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Kolobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg 1/2 Maraton obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nicodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdjeé¢, materiatow
filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane
przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscia
prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $srodkoéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw podnoszacych
wydajnos¢ fizyczna oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkow i substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia,
ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu
lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr
33, poza 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang
zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji
zadnym osobom trzecim.

7. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokos$ci klatki
piersiowej pod kara dyskwalifikacji.

8. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie i mecie biegu.
9. Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt pod ochrona.
10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

11. Po zakonczeniu biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony przez
Komisj¢ zawodnik musi si¢ podda¢ bezwzglednie.

12. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy www.kolobrzegmaraton.pl oraz przekazane do



informacji mediow.
13. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

14. Pisemne protesty po wplaceniu 100 zlotych przyjmuje Biuro Zawoddéw do godziny 16:00 w dniu odbywania si¢
zawodow. Optata zostanie niezwlocznie zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

15. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.

REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ KOLOBRZEG Maraton

1. W klasyfikacji druzynowej mogg wzia¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy, instytucje, inne
zbiorowosci, a takze grupy zawodnikow startujace pod wspolnym szyldem./nazwa/ 2. Druzyna sktada si¢ z minimum 4
0s6b, obowiazkowo 1 kobieta. Liczy si¢ czas pierwszych 4 os6b w tym 1 kobiety. Nie ma gornego ograniczenia liczby
cztonkéw druzyny.

3. Zawodnikéw bedacych cztonkami poszczegolnych druzyn obowiazuje regulamin Kotobrzeg Maraton oraz Kotobrzeg
1/2 Maraton . Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osoba, ktora:
* zglasza ekipe do udziatu w klasyfikacji druzynowej,
* decyduje o sktadzie druzyny,
* wystepuje w imieniu
* kontaktuje si¢ z organizatorami Kolobrzeg Maraton 4.
5. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sume czterech najlepszych czasow
osiggnietych przez jej zawodnikéw (obowigzkowo 1 kobiety).
Wygrywa druzyna, ktorej suma 4 wymienionych czasow jest najmniejsza.

W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw (lub nieukonczenia maratonu przez minimum jedng
kobiete) reprezentujacych druzyng, nie bedzie ona klasyfikowana.

6. Kapitan zglasza druzyng, zawodnik danej druzyny musi wybra¢ odpowiednig nazwe¢ druzyny /szczegély : Panel
rejestracji DATASPORT/ e-mailowo :kolobrzegmaraton@san.pl>. Zgloszenia druzyn mozna nadsytaé¢ do 10 kwietnia
2016 roku. Po 10 kwietnia jakiekolwiek zmiany w sktadach druzyn nie s3 mozliwe. Lista zgltoszonych druzyn, oraz ich
sktady zostang zamieszczone na stronie: www.kotobrzegmaraton.pl do dnia 25 kwietnia 2016 .

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdlna. Nie prowadzi si¢ podziatu na kategorie wieckowe.
Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewngtrznych klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowe;.

8. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wigcej niz jedng druzyng, o pozycji w klasyfikacji koncowej
decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgloszonych zawodnikow (wyzsza — wyzsze miejsce), a nastgpnie czasy
najlepszych zawodnikow w druzynie.

9. Trzy najlepsze druzyny otrzymaja puchary badz statuetki (kazdy zawodnik otrzyma indywidualny dowdd do
przynalezno$ci do druzyny)

KOLOBRZEG MARATON 4 2016



