REGULAMIN

BIEGU DO NOWOCZESNE)J

I. CELE

1. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego i nowoczesnego stylu zycia.

3. Budowanie pozytywnego wizerunku Stowarzyszenia Nowoczesna.

4. Promocja dzielnicy Wola, jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych i nowoczesnych, a takze

promocja pieknych wolskich parkéw.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy BIEG DO NOWOCZESNEJ, zwanej dalej Biegiem, jest Stowarzyszenie Nowoczesna

z siedzibg w Rzeszowie, ul. Wita Stwosza 10, 35-113 Rzeszéw, KRS: 0000565931, NIP: 8133705790.

IIl. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 26 wrzesnia 2015 r., start imprezy o godzinie 8.00.

2. Miejsce: Park Moczydto (Gdérka Moczydtowska), Wola, Warszawa.

3. Dtugosc trasy:

e Bieg do Nowoczesnej: bieg gorski na dystansie 10 km

e Modj Pierwszy Kilometr: bieg po ptaskiej powierzchni na dystansie 1 km; pierwszy krok do
nowoczesnego stylu zycia, konkurencja dla oséb, ktére chcg zmienié swdj styl zycia i rozpoczgé
przygode z bieganiem

* Nowoczesne Krasnale: bieg na dystansie 200 m dla dzieci do lat 12

4. Szczegdtowa trasa Biegu dostepna bedzie na stronie internetowej www.biegdonowoczesnej.com

najpdzniej na 14 dni przed Biegiem.

IV. PROGRAM MINUTOWY

1. 8.00-10.00 — poczgtek imprezy, wydawanie pakietow startowych



2.9.30 — bieg Nowoczesne Krasnale

3. 10.00 — bieg M&j Pierwszy Kilometr

4. 10.30 — wspdlna rozgrzewka

5. 10.45 — start Biegu Gorskiego do Nowoczesnej na dystansie 10 km

6. 12.15 — dekoracja zwyciezcéw

7.13.00-17:00 — piknik, wspdlne biesiadowanie

8.17.00-18:00 — puszczanie latawcdw, zakoriczenie imprezy

V. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Limit czasu Biegu do Nowoczesnej wynosi 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg Biegu w limicie czasu, zobowigzani sg do zejscia z trasy.

3. W biegach M¢j Pierwszy Kilometr oraz Nowoczesne Krasnale nie obowigzujg limity czasu.

4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, trasie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek

punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

VI. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu do Nowoczesnej na dystansie 10 km oraz biegu Mdj Pierwszy Kilometr prawo startu majg
wytacznie osoby, ktére urodzity sie w roku 2002 lub wczesniej. W biegu Nowoczesne Krasnale mogag

startowac dzieci urodzone miedzy rokiem 2003 a 2012.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego. Przekazanie
prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie
www.biegdonowoczesnej.com. Rejestracje internetowg prowadzi firma Data Sport. Wypetnienie
formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego

Regulaminu.

3. Udziat w Biegu mogg wzigc tylko te osoby, ktore dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnig formularz

rejestracyjny i dokonajg opfaty startowe;.



4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia Oswiadczenia rodzica lub opiekuna

prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna.

5. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg przedstawi¢ witasnorecznie podpisane Oswiadczenie o stanie

zdrowia.

6. Zgtoszenie online bedzie mozliwe do 26 wrzesnia 2015 roku do godziny 8.00 lub do wyczerpania limitu
numerdw startowych. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg mozliwe. Organizator zastrzega, ze osoby

zapisane po 23.09 koszulke biegowg mogg otrzymaé w terminie do 7 dni po biegu.

7. W Biegu do Nowoczesnej obowigzuje limit 300 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu
numeru startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych. W biegu Méj Pierwszy Kilometr

oraz Nowoczesne Krasnale obowigzujg limity 100 nadanych numerodw startowych.

8. Wszyscy Zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podstawg
odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez Zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz dostarczenie do Biura stosownego oswiadczenia zgodnie z punktami VI.4 i

VL.5 niniejszego Regulaminu.

9. Adres Biura Zawoddéw: Panstwomiasto, ul. Andersa 29, 00-159 Warszawa. Biuro bedzie czynne w

dniach 24-25 wrzesnia (czwartek i pigtek) w godzinach 17.00-20.00.

10. Dodatkowo, 26 wrzesnia (sobota) w godzinach 8.00-10.00 Biuro bedzie czynne w Parku Moczydto.11.

Zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi:

* numer startowy
e elektroniczny chip do pomiaru czasu (dotyczy biegu gtéwnego)

e koszulke okoliczno$ciowa

12. Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer startowy i zabezpieczony pianka. Numer z chipem
jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania
sie jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z

chipem jest wtasnoscig Uczestnika i nie podlega zwrotowi.

13. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez

waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.



14. Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego Zawodnika. Dodatkowo nalezy

przedstawi¢ podpisane Oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu.
VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw oraz pamigtkowe puchary przewidziane sg dla

Zawodnikéw w klasyfikacji generalnej:

e Biegacze za miejsca 1-3 wsrdd kobiet i 1-3 wsrdd mezczyzn, oddzielnie dla kazdego z dystanséw.
e Najszybszy Wolanin i Najszybsza Wolanka w biegu gtéwnym na dystansie 10 km. Wytonione
zostang osoby, ktore w tej klasyfikacji zajmg | miejsce. Warunkiem klasyfikacji jest

zameldowanie w dzielnicy Wola w Warszawie wg dokumentu tozsamosci.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wedtug indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu

przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.
3. Kazdy z Zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie

kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
VIil. OPLATY

1. Kazdy Uczestnik Biegu Gorskiego do Nowoczesnej ponosi koszty optaty wpisowej. Optata wpisowa

wynosi:

e 40zt do dnia 18 wrzes$nia 2015 .

* 50 zf od dnia 19 wrzes$nia do dnia 26 wrzes$nia 2015 .
2. Optata za udziat w biegu Ma@j Pierwszy Kilometr wynosi 10 zt a w biegu Nowoczesne Krasnale 5 zt.

3. W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym Regulaminie) Zawodnik jest zobowigzany do doptacenia
roznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej

ostatniej wpfaty.



4. Wptat mozna dokonaé za posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych na
platformie Datasport do dnia 26 wrzesnia 2015 r. Po tym terminie ptatnosci internetowe nie bedg
mozliwe. W tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko osoby startujgcej oraz adres e-mail uzyty

podczas rejestracji.

5. Osobom urodzonym w roku 1950 lub wczesniej przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci

50% obowigzujgcej w danym momencie stawki.

6. Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku Zawodnika na liscie
startowej na stronie www.biegdonowoczesnej.com, co nastepuje po maksymalnie 5 dniach od

dokonania opfaty.

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu

bankowego z winy poczty lub banku.

8. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez oraz

wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnikdw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101

poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1. niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w
obu biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie

projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do Organizatora: tel. 535 089 856, e-mail: kontakt@biegdonowoczesnej.com.
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2. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osdb poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase
biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest
do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w

szczegodlnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

3. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

4. Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dnia 27 wrzes$nia 2015 do godz. 18.00 na
adres mailowy: kontakt@biegdonowoczesnej.com. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin, zas

ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 30 wrzesnia 2015 r.

5. Depozyty ubraniowe: Zawodnicy moga otrzymaé worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajagcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna
bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Zawodnika
numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na

wtasng odpowiedzialno$é¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

6. Przed i po biegu Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub

uczestnictwem w Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania

innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i

nieodwotalne.

10. Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg

naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w



tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjag¢ to ryzyko, startujac

w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

11. Uczestnik zobowigzany jest dostarczyé do Biura Zawoddw wtasnorecznie podpisane o$wiadczenie o

braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggacych potwierdzié

brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

13. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu nie bedzie

sklasyfikowany.

14. Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.datasport.pl oraz

www.biegdonowoczesnej.com.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partnerédw i sponsoréw Biegu, a takze do wewnetrznych potrzeb

administracyjnych i analitycznych.

16. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikbw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach

radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

17. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikdow, ktére mogg byé bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez

Stowarzyszenie Nowoczesna.



18. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu lub jego przerwania bez podania powodow.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie

informowat na stronie internetowej Biegu.

20. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator.



