REGULAMIN RODZINNA 10-TKA

1. Organizator
Stowarzyszenie Bieg Piastow
58-580 Szklarska Poreba
Jakuszyce 8

tel.: (+48) 75 717 33 38,

zawodnicy@bieg-piastow.pl

2. Miejsce i termin zawodow:

Osrodek Narciarstwa Biegowego Jakuszyce 27.02.2016 .

3. Cel imprezy:
-Popularyzacja biegéw narciarskich wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
-Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.

-Promocja regionu, Gor Izerskich i Karkonoszy.

4. Dystanse:

27.02.2016 - Rodzinna Dziesigtka -10 km CT (technika klasyczna)
Limit uczestnikow: 10 km CT — 200 oséb

5. Program

Sobota— 27.02.2016 r.

*10:35 Otwarcie bokséw startowych biegu na dystansie 10 km CT
*10:55 Zamkniecie bokséw startowych biegu na dystansie 10 km CT
*11:00 Start biegu na dystansie 10km CT

*12:30 Dekoracja zwyciezcdw biegu na dystansie 10 km CT

+13:00 Dekoracje klasyfikacji rodzinnych

6. Informacja dla zawodnikéw

* Miejsce startu — Polana Jakuszycka

« Zawodnicy z zagranicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia.

* Kazdy uczestnik musi przejs¢ przez kontrole sedziowskg przy wejsciu do sektora
startowego.

» Wejscie do bokséw zostanie zamkniete 5 minut przed planowang godzing startu.

Starty wszystkich dystanséw bedg odbywaé sie masowo, w jednej grupie.
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Czas biegu wszystkich zawodnikow bedzie liczony od momentu przekroczenia linii
pomiaru czasu przez pierwszego zawodnika (czas brutto).

» Postepowanie na trasie zawodow:

Zawody sg prowadzone zgodnie z Miedzynarodowymi Przepisami Narciarskimi (IRC)oraz
wytycznymi FIS

dotyczgcymi narciarskich biegéw masowych.

Zawodnicy musza:

-biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty
kontrolne,

-nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

-nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowac
prawg strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewg strone.

- na trasach bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata

numery startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika. Przebywanie na
trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

- Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawodow.

* Oznakowanie trasy
- 10 km styl klasyczny — kolor zielony

* Na trasie 10 km stylem klasycznym obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukonczenia
biegu. Po godzinie14:00 zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

» Postepowanie w razie nieukonczenia zawodow:

Zawodnik, ktory nie moze, bgdz nie chce ukonczy¢ biegu, powinien poinformowac o tym
obstuge zawodow wyposazong w srodki tgcznosci, znajdujgcy sie na trasie, i dalej
postepowac zgodnie z jej instrukcjami.

» Szatnie

Kazdy zawodnik moze skorzystac z bezptatnej szatni oraz depozytu. Zawodnik moze w
kazdej chwili pozakonczeniu biegu odebrac¢ swoje rzeczy po okazaniu humeru
startowego.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

» Postepowanie na mecie

Zawodnik po przekroczeniu linii mety otrzymuje medal ukohczenia zawoddw.

* Protesty



Protesty nalezy sktadac, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku polskim.

Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych. W przypadku
uznania protestu kaucja zostaje zwrécona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja
przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od
zamieszczenia nieoficjalnych wynikdéw na tablicy ogtoszen znajdujgcej sie w okolicy biura
zawodow na Polanie Jakuszyckiej. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddéw na Polanie
Jakuszyckiej.

7. Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i
mitodziez do lat 18 muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w
biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku
zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastow w wydawnictwach, jak réwniez w relacjach
telewizyjnych, prasowych, radiowych i internetowych, a takze w inny sposob, ktéry moze
przyczyniac sie do promocji Biegu Piastow. W przypadku ztych warunkéw pogodowych
organizator ma prawo do zmiany lub skrocenia dystansu.

8. Optaty startowe

0Od 01.09.2015r. do 30.09.2015r. — 40 z;
0Od 01.10.2015r. Do 15.12.2015 r. - 50 zi;
Od 16.12.2015r. do 15.01.2016 r. - 60 z};
Od 15.02.2016r. - 80 zt.

Zawodnik startujgcy w dwoch biegach Rodzinnych (Rodzinna 10 CT, 15 km CT, Nocna 10
CT ) ptaci za drugi start 90% obowigzujgcej optaty startowej, a za trzeci bieg rodzinny
(Rodzinna 10 CT, 15 km CT, Nocna 10 CT)

80% optaty startowej.Przy zgtoszeniach grupowych od 5 do 9 os6b obowigzuje 10% znizki
na optate startowa, przy zgtoszeniach 100so6b i wiecej znizka na optate startowg wynosi 20
%.

*Dotyczy zbiorowych zgtoszen rodzinnych. Zgtoszenie rodzinne dotyczy: dziadkow,
rodzicow, rodzenstwa, dzieci, wnukow. Zgtoszenia rodzinne czterech i wiecej osob tylko za
posrednictwem adresu zawodnicy@bieg-piastow.pl

Formularz zgtoszeniado pobrania na stroniewww.bieg-piastow.pl. W zgtoszeniu w miejscu
klubu wpisujemy Rodzina ................ **Istnieje réwniez mozliwos¢ zbiorowych zgtoszen
grupowych.Zgtoszenie grupowe dotyczy pieciu i wiecej osob tylko za za
posrednictwem adresuzawodnicy@bieg-piastow.pl.

Dokonanie rejestracji nie jest rbwnoznaczne ze zgtoszeniem sie do Biegu !!! W razie
dokonania tylko rejestracji uczestnik ma 48 godzin na uiszczenie optaty, w przeciwnym razie
zostanie usuniety z listy zgtoszonych.Zgtoszenia na bieg przyjmowane sg poprzez portal
datasport.pl.
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Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wptacajgcego, w
terminie 7 dni od daty wptyniecia Srodkow na rachunek bankowy i wytgcznie na osoby lub
podmioty, ktdre dokonaty przelewu, po podaniu ich doktadnych danych. W ramach optaty
zawodnik otrzymuje: numer startowy (ktory zwraca po przekroczeniu mety), pamigtkowy
medal, positek na mecie zawodow, mozliwos¢ skorzystania z szatni i depozytu przed i po
imprezie, profesjonalng obstuge medyczng, ubezpieczenie NW, wyniki i elektroniczny
dyplom ukonczenia biegu do pobrania na stronie organizatora.

Uwaga!
W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie jest zwracana.

9. Zgtoszenia zawodnikéw

Zgtoszenia przyjmowane sg od 01.09.2016 r. do 20.02.2016 r. lub do wyczerpania limitu.
Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe) internetowy
jest warunkiem uznania zgtoszenia za wazne i umieszczenia zawodnika na internetowe;
liscie zgtoszonych. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niekompletne lub btednie
wypetnione zgtoszenie. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia
listy startowej.

Zgtoszenia telefoniczne nie sg przyjmowane.

10. Wydawanie numeréw

Miejsce wydawania numerow:

Biuro Wydawania Numerow Hotel Biathlon & Spa Resort 58-580 Szklarska Poreba ul.
Jakuszyce 8

W dniu 26.02.2016 od 9:00-18:00.
w dniu 27.02.2016 w godz. 09:00-10:45.

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine, przyjaciét) nalezy okazac
dowdd tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozyé czytelny podpis.

11. Nagrody

Puchary i nagrody rzeczowe dla pierwszych dziesieciu kobiet i pierwszych dziesieciu
mezczyzn.

Puchar dla najstarszej rodziny - miejsca 1-3 /tgczny wiek zawodnikow zgtoszonej
rodziny,ktorzy ukonczyli bieg.

Puchar dla najszybszej rodziny — miejsca 1-3 /faczny czas czterech najszybszych czionkéw
zgtoszonej rodziny.

Klasyfikacja generalna Rodzinnego Pucharu Biegu Piastow (petna wersja regulaminu
dostepna na stronie
internetowej www. bieg-piastow.pl)

Klasyfikacja ta bedzie prowadzona wg nastepujgcych zasad:

*by by¢ sklasyfikowanym w klasyfikacji generalnej nalezy ukonczy¢ wszystkie 3 biegi,
*nalezy stosowac sie do regulaminéw poszczegolnych biegow,

sliczy sie suma czasow wszystkich biegow,



suczestnik, ktéry uzyska najnizszg sume czasow zostanie zwyciezcg Pucharu.
*rodzina, ktdéra uzyska najnizszg sume czasow (czterech najszybszych cztonkow tej rodziny
w kazdym biegu) zostanie zwyciezcg klasyfikacji Pucharu.

*Klasyfikacja generalna bedzie ogtoszona w 3 kategoriach:

Kobiety: | — lll miejsce
Mezczyzni: | — Il miejsce
*Rodzina: I-lll miejsce
12. Wyniki

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegodinych
biegow.W tym czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie
wyniki zawodnikow dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

13. Noclegi
Organizator nie zapewnia noclegéw uczestnikom zawoddw.

14. Transport
Organizator nie zapewnia transportu i miejsc parkingowych.

15. Postanowienia koncowe

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania
przyczyny



