REGULAMIN 40 Bieg Piastow
— Nocna 10-tka

Organizator

Stowarzyszenie Bieg Piastow
58-580 Szklarska Poreba
Jakuszyce 8

tel.: (+48) 75 717 33 38,
zawodnicy@bieg-piastow.pl

2. Miejsce i termin zawodow:
Osrodek Narciarstwa Biegowego Jakuszyce

Nocna 10-tka: 29.02.2016

3. Cel imprezy:

Impreza ma na celu:

-Popularyzacje biegdw narciarskich.

-Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.
-Promocje regionu, Gor Izerskich i Karkonoszy.

4. Dystanse:
10 km CT

5. Program
29.02.2016 (niedziela)

- 17:55 Zamkniecie boksdw startowych
- 18:00 Start biegu
- 19:30 Dekoracja uczestnikow

6. Informacja dla zawodnikéw
* Miejsce startu — Polana Jakuszycka

Zawodnicy muszg by¢ wyposazeni we wtasne czotéwki. Organizator nie zapewnia czotéwek.

e Zawodnicy z zagranicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia.

e Kazdy uczestnik musi przejs¢ przez kontrole sedziowska przy wejsciu do sektora
startowego.

* Wejscie do boksdw zostanie zamkniete 5minut przed planowang godzing startu.

Starty wszystkich dystanséw beda odbywad sie masowo , w jednej grupie.

Czas biegu wszystkich zawodnikéw bedzie liczony od momentu

przekroczenia linii pomiaru czasu przez pierwszego zawodnika (czas brutto).

* Postepowanie na trasie zawodow:

Zawodnicy musza:

-biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne,
-nie utrudniaé biegu i nie przeszkadzac¢ innym zawodnikom,

-nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowac
prawag strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewq strone,



* Na trasach bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata

numery startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika. Przebywanie na
trasie zawoddéw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez

waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawodow.

® Oznakowanie trasy

-10 km CT — kolor niebieski

* Na trasie 10 km obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukoriczenia biegu.
Po godz. 20:00 zawodnicy nie bedga klasyfikowani.

. ® Postepowanie w razie nieukoriczenia zawodow

Zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu powinien poinformowacd o tym

obstuge zawodow wyposazong w $rodki tgcznosci znajdujaca sie na trasie i dalej postepowaé
zgodnie z instrukcjami.

e Szatnie

Kazdy zawodnik moze skorzystac z bezptatnej szatni i depozytu. Oznakowany numerem worek
mozna zostawi¢ w depozycie, worki do pobrania w szatni. Zawodnik moze w

kazdej chwili po zakoriczeniu biegu odebrac swoje rzeczy za okazaniem numeru startowego. Worki
Z rzeczami pozostawione na starcie zostang przewiezione do depozytu, skad mozne bedzie odebrac
je po biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

7. Uczestnictwo

Uczestnikami zawoddw mogg by¢ osoby, ktére do dnia 29.02.2016r. ukoncza 18 lat, optacg wpisowe
oraz w biurze zawoddéw podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz

uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastéw w wydawnictwach, podczas
transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej. W przypadku ztych warunkéw pogodowych
organizator ma prawo do zmiany lub skrécenia

dystansu.

8. Optaty startowe

A 0d 01.09.2015r. do 30.09.2015r. —40zt;

A 0d01.10.2015r. Do 15.12.2015r. - 50 zt;

A 0d 16.12.2015r. do 15.01.2016 .- 60 zt;
Od 15.02.2016r. - 80 zt.
Zawodnik startujgcy w dwéch biegach Rodzinnych (Rodzinna 10 CT, WYPRAWA RODZINNA, Nocna 10 CT )
ptaci za drugi start 90% obowigzujgcej optaty startowej a za trzeci bieg Rodzinny ( Rodzinna 10 CT, WYPRAWA
RODZINNA, Nocna 10 CT) 80% optaty startowej.

Przy zgtoszeniach grupowych od 5 do 9 oséb obowigzuje 10% znizki na optate startowa, przy zgtoszeniach 10
0s6b i wiecej znizka na optate startowa wynosi 20 %.

*Dotyczy zbiorowych zgtoszen rodzinnych . Zgtoszenie rodzinne dotyczy ;dziadkéw,
rodzicow , rodzenstwa ,dzieci, wnukéw. Zgtoszenia Rodzinne czterech i wiecej oséb
tylko za posrednictwem adresu zawodnicy@bieg-piastow.pl. Formularz zgtoszenia
do pobrania na stronie www.bieg-piastow.pl

W zgtoszeniu w miejscu klubu wpisujemy Rodzina ................



**|stnieje rowniez mozliwos¢ zbiorowych zgtoszen grupowych.

Zgtoszenie grupowe dotyczy cztetech i wigcej oséb tylko za za posrednictwem (petha wersja
regulaminu dosiepna na stronie internetowe] www. Bieg-piastow.pl)

adresu zawodnicy@bieg-piastow.pl.

Dokonanie rejestracji nie jest rownoznaczne ze zgloszeniem sie do Biegu!!! W razie dokonania
tylko rejestracji uczestnik ma 48 godzin na uiszczenie optaty, w przeciwnym razie zostanie usuniety
z listy zgtoszonych.

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wptacajgcego, w
terminie 7 dni od daty wptyniecia srodkéw na rachunek bankowy i wytgcznie na osoby lub
podmioty, ktore dokonaty przelewu, po podaniu ich doktadnych danych .

Whptaty sg przyjmowane elektornicznie lub w biurze Stowarzyszenia Bieg Piastow.

W ramach optaty zawodnik otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy medal, positek na mecie,
mozliwos¢ skorzystania z szatni przed i po imprezie, depozytu, profesjonalng obstuge
medyczng, ubezpieczenie NW, wyniki i elektroniczny dyplom ukonczenia biegu do pobrania
na stronie organizatora.

Uwaga!
W przypadku rezygnacji ze startu opfata startowa nie jest zwracana.

9. Zgtoszenia zawodnikéw

Zgtoszenia przyjmowane sg od 01.09.2016r. Do 22.02.2016 lub do wyczerpania limitu.
Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe) internetowy
wraz z uiszczong optata sg warunkiem uznania zgtoszenia za wazne i umieszczenia zawodnika
na internetowej liscie zgtoszonych. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

* zgfoszenia przyjmowane sg tylko i wytacznie przez formularz elektroniczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy startowe;.

Zgtoszenia telefoniczne nie sg przyjmowane.
Limity zgtoszen:
- 100 oséb

* Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zgtoszen badz wczesniej zamkniecia listy
zgtoszonych.

10. Wydawanie numeréw

Miejsce wydawania numeréw: Biuro Wydawania Numeréw
Hotel Biathlon & Spa Resort

58-580 Szklarska Poreba

ul. Jakuszyce 8

W dniu 28.02 od 9:00-18.00

w dniu 29.02.2016 w godz. 09:00 —17:45

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine, przyjaciot) nalezy okazaé



dowadd tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozy¢ czytelny podpis.

11. Nagrody
Puchary i nagrody rzeczowe dla pierwszych dziesie¢ kobiet i pierwszych dziesieciu mezczyzn.

Klasyfikacja generalna Rodzinnego Pucharu Biegu Piastow (petna wersja regulaminu dostepna na stronie
internetowej www. bieg-piastow.pl)
Klasyfikacja ta bedzie prowadzona wg nasfpujacych zasad:

* by by sklasyfikowanym w klasyfikacji generalnej nafeukonczy¢ wszystkie 3 biegi,

* nalezy stosowa sie do regulaminéw poszczegolnych biegow,

* liczy si¢ suma czasow wszystkich biegow,

* uczestnik, ktory uzyska najkrotszy czas zostanigcmacy Pucharu

» Klasyfikacja generalna bedzie ogtoszona w 2 kategoriach:

Kobiety: I = Ill miejsce
Mezczyzni : | — Il miejsce
12. Wyniki

Wyniki nieoficjalne obowigzuja do momentu dekoracji zwyciezcOw poszczegdlnych biegdw.
Po tym czasie wyniki zawodnikéw dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

13. Noclegi
Organizator nie zapewnia noclegdw uczestnikom zawodow.

14. Transport
Organizator nie zapewnia transportu ani miejsc parkingowych.

15. Postanowienia koncowe
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi . Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.



