V Dycha Drzymaty

I Cel

Popularyzacja biegéw

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
Promocja Gminy Rakoniewice

Il Organizatorzy

* Burmistrz Rakoniewic

» Zaktad Ustug Komunalnych w Rakoniewicach
Kontakt:

* Dyrektor biegu:

Krzysztof Krawczyk - 509611317,

e-mail: biuro@10drzymaly.pl

* Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Arkadiusz Pawlowski - 509611340

* Kierownik Biura Zawodoéw:

Agnieszka Biegaj - 509-122-614,

e-mail: biuro@10drzymaly.pl

lll Termin i miejsce

* 4 pazdziernika 2015 r. (niedziela) godzina 12.30
Rynek w Rakoniewicach

* Biuro zawodow:

Hala Widowiskowo - Sportowa, ul. Nowotomyska 3, 62-067 Rakoniewice, czynne w
dniu zawodéw od 9.00 do 12.00

IV Trasa biegu

* Trasa plaska, ulicami miasta, 2 petle, oznaczona co 1 km oznaczeniami pionowymi i
poziomymi
* Posiada atest PZLA.
* Na trasie znajduje sie punkt z woda.
* Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.
V Klasyfikacja
*» Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
KOBIET MEZCZYZN
K16 (16-19 lat) M 16 (16-19 lat)
K 20 (20-29 lat) M 20 (20-29 lat)
K 30 (30-39 lat) M 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat) M 40 (40-49 lat)
K 50 (50-59 lat) M 50 (50-59 lat)
K 60 (60-69 lat) M 60 (60-69 lat)
K 70 (70 i wiecej) M 70 (70 i wiecej)
* Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Gminy Rakoniewice
* Najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik
* Ochotnicza Straz Pozarna
| miejsce: Puchar Prezesa Zarzadu Oddziatlu Powiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Grodzisku Wielkopolskim
Il miejsce: Puchar Prezesa Zarzadu Oddzialu Miejsko- Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Rakoniewicach
lll miejsce: Puchar Komendanta Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP w Rakoniewicach

VI Pomiar czasu
* Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywaé bedzie sie za pomoca systemu chipow



aktywnych wbudowanych w numerze startowym.

* Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

* Klasyfikacja prowadzona bedzie wedlug czaséw netto.

VII Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

* Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuja
pamiatkowy medal. Po biegu organizator zapewnia cieply positek oraz napoje.

* W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizator przewiduje nagrody
finansowe.

Od nagréd przekraczajgcych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10%
wygranej (art. 21 ust.1pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych).
Zawodnik odbierajagcy nagrode finansowg powinien posiada¢: PESEL, adres
zamieszkania oraz informacje o siedzibie wtasciwego Urzedu Skarbowego.

» W kategoriach wiekowych zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajeli I, Il, lll miejsce
otrzymajg pamigtkowe statuetki.

» Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagrodzeni w
kategoriach wiekowych.

VIl Zgtoszenia do biegu

» Zgtoszenia mozna dokona¢ elektronicznie od dnia 2.09.2015r.

godzina 20.00 na stronie www.10drzymaly.pl

* Limit zawodnikdw zgtoszonych do biegu wynosi 1000 oséb zgtoszonych i
optaconych. Osoby, ktére dokonaly zgtoszenia a nie dokonaty optaty nie beda brane
pod uwage.

* W ciggu 3 dni od dokonania zapisu zawodnik ma obowigzek uisci¢ optate startowa.
Po okreslonym czasie zapisany a nieoplacony zawodnik zostanie usuniety z listy
zawodnikoéw.

* Réwnoczesnie podczas biegu odbeda sie XXI Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa
Polski Strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Biegu na 10 km. Zgtoszenie
zawodnikéw do Mistrzostw Polski Strazakéw dokonujg jednostki delegujace-
macierzyste na adres slawecki@kgpsp.gov.pl podajac: imie i nazwisko zawodnika,
doktadny adres zamieszkania (w tym gmina, powiat, wojewédztwo), date urodzenia,
numer telefonu zawodnika, numer legitymacji stuzbowej, nazwe komendy
wojewodzkiej, pod ktérg strazak podlega. Reprezentantow Panstwowej Strazy
Pozarnej obowigzuje regulamin V Dychy Drzymaty i regulamin XXI Mistrzostw Polski
Strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej w Biegu na 10 km.

Osoby startujace w klasyfikacji Mistrzostw nie dokonuja zgtoszen we wlasnym
zakresie przez formularz zgtoszeniowy.

Uczestnikom Mistrzostw Polski Strazakéw PSP zostang nadane numery startowe
powyzej 1100.

IX Sprawy finansowe
* Optata startowa wynosi: 10 zt i nie podlega zwrotowi w razie rezygnacji z udziatu w
biegu.

Nie bedzie mozliwosci dokonania optaty startowej w dniu zawodow.
Oplate startowa nalezy uisci¢ w ciggu 3 dni od dokonania zapisu na liste zawodnikow.
Po w/w czasie zawodnik, ktory nie dokonal optaty zostanie usuniety z listy
zawodnikoéw.
* Optaty mozna dokonywa¢ od dnia 2 wrzesnia 2015r. do momentu osiggniecia limitu
1000 wptat.
Wptaty nalezy dokonywaé¢ na rachunek Gminy Rakoniewice, Osiedle Drzymaty 25, 62-
067 Rakoniewice nr 59 9081 0006 2001 0000 1544 0010

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisaé imie i nazwisko uczestnika, ktérego



oplata startowa dotyczy.

Opftaty powyzej limitu uczestnikéw beda zwracane na konta wptacajacych (nie dotyczy
zameldowanych mieszkancéw Gminy Rakoniewice

i reprezentantéw Panstwowej Strazy Pozarnej).

Na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgloszeniowym) organizator wystawi
Fakture VAT w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania przelewu na koncie organizatora.
Zawodnicy o nazwisku Drzymata oraz zawodnicy powyzej 70 roku zycia zostaja
zwolnieni z optaty startowej.

X Uczestnictwo

» w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢ osobiscie

z dokumentem potwierdzajacym tozsamosé¢.

* do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia,

* zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemna zgode rodzicéw lub prawnych
opiekunéw na udziat w biegu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celdw weryfikacji i umieszczeniu w komunikacie koncowym (z numerem dowodu
osobistego i adresem zamieszkania) lub zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do
udziatu w zawodach,

* uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnosS¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosé odniesienia obrazen ciala, urazéw fizycznych (w tym sSmierci) a takze
szkod i strat o charakterze majatkowym.

* kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych i jego
wizerunku dla celéw weryfikacji zawodnika oraz umieszczenia w komunikacie
koncowym, a takze dla celéw marketingowych biegu. Zgode potwierdza zgtoszeniem
poprzez formularz zgtoszeniowy i wlasnorecznym podpisem na karcie weryfikacyjnej
w biurze zawodow.

» kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem

i zobowigzany jest do jego przestrzegania,

» Kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien sie ubezpieczy¢ w wltasnym zakresie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

» Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z zapoznaniem i akceptacja regulaminu
biegu.

* Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw na rolkach oraz wézkach inwalidzkich
wszystkich typow.

Xl Postanowienia koncowe

* Wyniki biegu dostepne beda:

o dla tych, ktérzy podadza na arkuszu zgtoszeniowym nr telefonu komérkowego-
SMS-em po zakonczeniu biegu,

o dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej biegu.

* zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

* organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

* ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

* organizatorzy pozostawiajg - 100 numerow startowych do dyspozycji Dyrektora
Biegu dla zaproszonych gosci oraz zawodnikow wyczynowych. Dyrektor biegu ma
prawo dysponowania numerami réwniez w dniu zawodow.

* organizator wprowadza limit zawodnikéw — 1000 zgtoszonych

i optaconych zawodnikoéw.

* limit nie dotyczy reprezentacji XXl Indywidualnych i Druzynowych Mistrzostw Polski
Strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Biegu na 10 km, zgtoszonych przez
Komendy Wojewddzkie PSP i zameldowanych mieszkancéw Gminy Rakoniewice.
Organizator przewiduje maksymalng liczbe numeréw startowych w liczbie 1600.

* organizator pozostawia sobie prawo zmiany wyznaczonego limitu



i uruchomienia dodatkowych zapisow.
* ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Dyrektor Biegu

Arkadiusz Pawlowski
Krzysztof Krawczyk



