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TRZECIE Biegamy z Sercem dla Dzieci z Domu Dziecka — 3.10.2015

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR oraz MIEJSCE ZAWODOW:

Organizatorem jest Fundacja ,,Biegamy z Sercem”, 44-100 Gliwice ul. Kosciuszki 35.
Zawody odbeda si¢ na terenie Centrum Handlowego Europa Centralna - info jak dojecha¢

bezptatnymi autobusami, wlasnymi srodkami lokomocji www.europacentralna.eu/jak-dojechac

II. DYSTANS i KLASYFIKACJA

1) MARSZOBIEG DLA KAZDEGO na dystansie 2,5 km (jedna petla) lub 5 km (dwie petle) - bez
ograniczen wiekowych, ktory przeznaczony jest rowniez dla oséb niepetnosprawnych i ich
opiekunéw. Decyzje o dystansie, ktory chcemy pokona¢ mozna podja¢ podczas startu!
Rejestracja i oplata startowa za opiekuna osoby niepelnosprawnej jest wymagana tylko
w przypadku zainteresowania odbiorem MEDALU oraz skorzystania z innych
przywilejow, ktore przystuguja zawodnikom.

Bez koniecznosci zarejestrowania si¢ moze startowac tylko jeden OPIEKUN.
Marszobieg odbedzie si¢ bez pomiaru czasu i klasyfikacji.

Osoby do 18 roku zycia, mogg startowac tylko za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow!

Limit startujacych zawodnikow, to 150 osob!!!


http://biegamyzsercem.pl/organizujemy/ec/3bzs.html

2) 10 km (4 petle) BIEG 1 MARSZ NW dla os6b od 16 roku zycia - z elektronicznym pomiarem

czasu. Osoby do 18 roku zycia, mogg startowac tylko za zgoda rodzicéw lub opiekunow.

Zawodnicy BIEGU zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych: YOUNG
(od 16 do 39 lat) oraz FOREVER YOUNG (od 40 lat i wigcej) - osobno Kobiety i Mezczyzni
(statuetki i nagrody otrzyma tacznie 12 oséb).

Zawodnicy MARSZU NW zostang sklasyfikowani w kategorii OPEN (od 16 lat i wigcej) -

osobno Kobiety i Mezczyzni (statuetki 1 nagrody otrzyma tacznie 6 0sob).

Limit startujgcych zawodnikow, to 450 osob!!!

3) BIEGI DLA DZIECI I MLODZIEZY w wieku od 2 do 16 lat na dystansach od 100 do 1200

metrow. Zawodnicy moga startowac wytacznie za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw!

e 100 m dziewczynki roczniki 2013-2012 (kat. Dziewczynki 100m)

e 100 m chlopcy roczniki 2013-2012 (kat. Chlopcy 100m)

e 200 m dziewczynki roczniki 2011-2010 (kat. Dziewczynki 200m)

e 200 m chlopcy roczniki 2011-2010 (kat. Chlopcy 200m)

e 300 m (1 okrazenie) dziewczynki roczniki 2009-2007 (kat. Dziewczynki 300m)
e 300 m (1 okrazenie) chtopcy roczniki 2009-2007 (kat. Chlopcy 300m)

e 600 m (2 okrazenia) - dziewczynki roczniki 2006-2004 (kat. Dziewczynki 600m)
e 600 m (2 okrazenia) - chtopcy roczniki 2006-2004 (kat. Chlopcy 600m)

e 900 m (3 okrazenia) - dziewczynki roczniki 2003-2001 (kat. Dziewczynki 900m)
e 900 m (3 okrazenia) - chtopcy roczniki 2003-2001 (kat. Chlopcy 900m)

e 1200 m (4 okrazenia) - dziewczynki roczniki 2000-1999 (kat. Dziewczynki 1200m)
e 1200 m (4 okrgzenia) - chtopcy roczniki 2000-1999 (kat. Chlepcy 1200m)

Limit startujacych dzieci wynosi lacznie 400 osob!!!
Zawodnicy zostang sklasyfikowani (bez elektronicznego pomiaru czasu) w nastgpujacy
sposob: trzy pierwsze miejsca wrdd dziewczynek i1 chlopcéw na kazdym z 12 dystansow.
Zwyciezey otrzymajg pamigtkowe statuetki - tacznie 36 sztuk.

UWGA! UWAGA! UWAGA! Na podium stang tylko i wylacznie dzieci, ktore
samodzielnie pokonaja caly dystans - bez pomocy rodzicow czy opiekunow!!!

Kazdy zawodnik - DOTYCZY WSZYSTKICH DYSTANSOW wezZmie udzial w

losowaniu upominkéw oraz otrzyma napaéj, baton, kupon na posilek i MEDAL ©



1. ZGLOSZENIA & LISTA STARTOWA

1)Do MARSZOBIEGU na 2,5 i 5 km na adres fundacja@biegamyzsercem.pl przesylamy
WYLACZNIE nastepujace dane: nazwisko 1 imig, rocznik, miejscowo$¢ zamieszkania.
W przypadku os6b niepetnosprawnych i1 opiekunéw na koncu dopisujemy ,,N” i,,0”.

2) Do BIEGU I MARSzU NW na 10 km rejestrujemy si¢ wypetniajac formularz
zgtoszeniowy, ktéry znajduje si¢ tu:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1896

3) Do BIEGOW DLA DzIECI | MLODZIEZY na adres fundacja@biegamyzsercem.pl
przesylamy WYLACZNIE nastepujace dane w podanej ponizej kolejnosci:
nazwisko 1 imig, rocznik, miejscowos¢ zamieszkania.

Zapisy internetowe beda prowadzone do 27.09.2015r. lub do wyczerpania
si¢ limitow miejsc - dotyczy wszystkich dystansow dla dorostych i dzieci!!!
Ostateczna LISTA STARTOWA zostanie opublikowana w srodg¢ (30.09).

Na listach startowych znajda si¢ wylacznie osoby, ktore si¢ zarejestrujg i dokonaja minimalnej

oplaty startowej - samo zgltoszenie si¢ do biegu nie gwarantuje wzig¢cia udziatu!

IV. OPLATA STARTOWA

I.  MARSZOBIEG na dystansie 2,51 5 km
1) minimum 20,00zl w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 28.09.2015r.
2) minimum 40,00zl w przypadku dokonania wptaty gotowkowej w dniu zawodow, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgloszen drogg elektroniczng.

Tytut przelewu: OPLATA STARTOWA 2,5 lub 5 + nazwisko 1 imi¢ zawodnika

II. BIEGIMARSZNW na dystansie 10 km :
1) minimum 30,00zt w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 28.09.2015r.
2) minimum 60,00zl w przypadku dokonania wptaty gotowkowej w dniu zawoddw, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgloszen droga elektroniczng.

Tytut przelewu: OPLATA STARTOWA 10 + nazwisko 1 imi¢ zawodnika

1. BIEGI DLA DZIECI I MLODZIEZY od 100 do 1200 m:
1) minimum 15,00zt w przypadku przelewu na rachunek bankowy do dnia 28.09.2015r.
2) minimum 30,00zt w przypadku dokonania wptaty gotowkowej w dniu zawodow, pod
warunkiem nie przekroczenia limitu zgltoszen droga elektroniczna.

Tytut przelewu: OPLATA STARTOWA DZIECI + nazwisko i imi¢ zawodnika


mailto:fundacja@biegamyzsercem.pl
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1896
mailto:fundacja@biegamyzsercem.pl

MINIMALNEJ OPLATY STARTOWEJ NALEZY DOKONAC NA KONTO NR:
59 2030 0045 1110 0000 0388 4960 - Bank BGZ S.A.

Fundacja ,,Biegamy z Sercem” , 44-100 Gliwice , ul. Kosciuszki 35

Whplaty na konto bankowe po 28.09.2015r.nie bedg weryfikowane i brane pod uwage!

UWAGA!T UWAGA!!IT UWAGA!!

Nie dopuszczalnym jest dokonywanie oplaty startowej bez wczesniejszej rejestraciji.

Mozna laczy¢ przelewy dla kilku osob, pod warunkiem, Zze zostang podane wszystkie
imiona i nazwiska z zaznaczonym dystansem 2,5 / 5, 10 lub DZIECI.

Optaty startowej nie mozna przenosi¢ na inng osobe!

Raz wptacone pienigdze nie podlegaja zwrotowi!

Wartosci oplat startowych zostanie przeznaczona na pokrycie kosztow wyjazdu na ferie 2016

oraz zakup odziezy sportowej dla podopiecznych Domu Dziecka! Wyzsza oplata startowa, to

mozliwos¢ wystania wigkszej ilo$ci dzieci na zimowisko!!! DZIEKUJEMY © © ©

IV. BIURO ZAWODOW i START & META

BIURO ZAWODOW znajdowa¢ si¢ w okolicy sceny - szczegdly na mapce.

Weryfikacja zawodnikow i wydawanie pakietow startowych odbedzie si¢ w godzinach:

e 8.00-10.45 dla MARSZOBIEGU na 2,51 5 km oraz BIEGU I MARSZU NW na 10 km

e 8:00-12:45 dla BIEGOW DLA DZIECI 1 MLODZIEZY

Szczegbdly na mapce sytuacyjnej
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V. PROGRAM ZAWODOW
8:00 - Otwarcic BIURA ZAWODOW
10:40 - Wsp6lna ROZGRZEWKA
11:00 - ZBIORKA ZAWODNIKOW NA LINI STARTU
START MARSZOBIEGU na 2,51 5 km
11:05 - START BIEGU I MARSZU NW na dystansie 10 km

Kijkarze ustawiaja si¢ za biegaczami i startuja na druga komende!

13:00 - START BIEGOW DLA DZIECI 1 MLODZIEZY na dystansach od 100 do 1200 m

14:30 - Rozpoczecie CEREMONII NAGRADZANIA ZWYCIEZCOW oraz
LOSOWANIE UPOMINKOW wsréd wszystkich uczestnikow zawodow

Statuetki mozna odbierac tylko osobisScie, bez mozliwosci odebrania w innym terminie.

VI. OPIEKA NAD DZIECMI
Podczas startu dorostych opieke nad dzie¢mi (w namiocie EMOTIKON SMILE) sprawowaé

beda pracownicy Szkoty Angielskiego CLAN CITY - www.clancity.pl - INFO na mapce.

VII. KOSZULKA TERMICZNA

Damska, meska 1 dziecigca w cenie 30,00 zt lub 40,00 zt z imieniem + przesytka lub do odbioru
w dniu zawodow do nabycia pod ponizszym linkiem. UWAGA: 5 zl od kazdej sprzedanej
koszulki + 5 zt od kazdego nadrukowanego imienia producent przekaze na konto Fundacji

http://warsztatkoszulkowy.pl/pl/p/trzecie-biegamy-z-sercem/155?preview=true

TRZECIEBIECAMYZSERCEM

i crwci 7 Does) Doieces

VIII. RABAT DLA ZAWODNIKOW

W dniu zawoddw (z numerem startowym) otrzymacie Panstwo 20% rabat w sklepie 4F.


http://www.clancity.pl/
http://warsztatkoszulkowy.pl/pl/p/trzecie-biegamy-z-sercem/155?preview=true

IX. SHAUSHA - Sport Club z darmowa akcja dla zawodnikow!

Podczas zawodow bedziecie mogli wykona¢ pomiar sktadu ciata oraz skorzystac¢ z porad fachowcow!

OMIAR
Sktadu

3 1 0 201 5 Centrum Handlowe Europa Centralpa

Trzecie Biegamy z Sercem dla Dzieci z Domu Dziecka

WAGA Odpowie na pytania FAI'.DOMIERZ
»==m i wykona pomiary

/ procentowa zawartos¢ tkanki
tluszczowej
/ wskainik masy ciata

/ pomiar grubosci skérnych
w wybranych miejscach

DIETETYK ciata i oszacowanie

/ procentowa zawarto$¢ migsni rocentowego udziatu
cakieletowytch Mateusz Gawron ° ’
/ spoczynkowe zapotrzebowanie TRE N E R

Sonia Przby

kaloryczne Shausha Sport Club
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania si¢ do polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy bioracy udziat w imprezie wyrazaja jednocze$nie zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy oraz fundacji.

Organizator nie ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢é.

Do dyspozycji uczestnikow bedzie miejsce na DEPOZYT (w okolicy Biura Zawodow), ktory
bedzie przyjmowany i wydawany na podstawie numerow startowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, jednak nie pézniej niz na 24h

przed oficjalnym otwarciem imprezy.

TRZECIEBIEGAMYZSERCEM dla dzieci z Domu Dziecka

zebranie pieniedzy

03/10/2015 na ferie dla dzieci

z Domu Dziecka
GLIWICE
Europa Centralna
Pszczynska 315

8:00 Otwarcie biura zawodow
11:00 MARSZOBIEG DLA KAZDEGO / 2,5 km lub 5 km
11:05 BIEG | MARSZ NW (od 16 lat) / 10 km

13:00 Biegi dla dzieci i mtodziezy / od 100 m do 1200 m
14:30 Ceremonia nagradzania zwyciezcow

Regulamin i zapisy na www.biegamyzsercem.pl
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