REGULAMIN

XXXI Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
Memoriat Bogustawa Psujka
Olesnica, 19 wrze $nia 2015 .

. Organizator:
Wojskowy Klub Sportowy ,,Olesniczanka”
56-408 Olesnica, ul. Wilenska 14, tel/fax 71 314 3267
Wiodzimierz Matosz 694 877 921, Andrzej Szatek 504 227 201
e-mail: wks.olesniczanka@gmail.com , www.wksolesniczanka.pl

Cel imprezy:
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy podnoszenia sprawnosci fizycznej.

Termin i miejsce:

- 19 wrze$nia 2015 r. 0 godz. 12%°, Olesnica — Plac Zwyciestwa.

- Biegi dla dzieci szk6t podstawowych rozpoczynajg sie o godz. 9%
- Biegi dla gimnazjalistéw rozpoczynajg sie o godz. 11'°;

- Start na ul. Kilinhskiego a Meta na Placu Zwyciestwa.

Dystans i trasa:

- Bieg Gtéwny - 10 km (5 x 2000 m) — start godz. 12.00

- Bieg policji / Ki M/ — 2 km — start 12.00 — bez optat

- Bieg junioréw /K i M/ 1996-1999/ - 2 km — start 12.00 - bez optat

Biegi towarzyszace:

- Biegi dla dzieci szk6t podstawowych — 200 m (1 1l klasy), 1000 m (Il do VI klasy).

- Bieg dla szkét gimnazjalnych - 2 km (1 x 2000 m) — chtopcy i dziewczeta razem — 1 petla
trasy Biegu Giéwnego;
Wszystkie biegi rozegrane zostang na trasie okreznej, ulicami miasta, nawierzchnia
asfaltowa.

. Warunki uczestnictwa:

- Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore do dnia 20 wrzesnia 2015 r. ukoncza 16 lat,
podpiszg oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze zawoddw
numer startowy. Osoby do lat 18 muszg mie¢ podpisang zgode rodzica lub prawnego
opiekuna oraz okazg zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania biegéw dtugich lub
podpisze oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Dla szkot podstawowych i gimnazjalnych obowigzuje odrebny regulamin.

Zgtoszenia:
Zawodnicy dokonujg zgtoszenia drogg elektroniczng do dnia 16.09.2015 .
Zapisy na stronach: www.wksolesniczanka.pl , www.datasport.pl , www.maratonypolskie.pl

Link do zgtoszen: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1811

Mozna takze zgtosic sie do startu w dniu biegu w biurze zawoddw na Placu Zwyciestwa, ktore
bedzie czynne od godz. 9° - 11",

. Wpisowe:
Zawodnicy, ktérzy zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej przelewem na konto bankowe do
16.09.2015r. wnoszg optate w kwocie 40 zt; po tym terminie optata startowego wyniesie 60 zt:



WKS Olesniczanka,
BZ WBK S.A. nr 19 1090 2415 0000 0006 1200 0189
W tytule: Bieg Psujka oraz Imie i Nazwisko zawodnika oraz rocznik i miejscowosc¢

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje
pamigtkowy medal i koszulke.

Klasyfikacje Biegu Gtownego:
- Klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn.

- Klasyfikacje w kategoriach wiekowych

- mezczyzn: - kobiet:
- M-20 -K-20
- M-30 -K-35
- M-40 -K-50
- M-50
- M-60
- M-70

Nagrody w Biegu Gtéwnym:

Mezczyzni: - w klasyfikacji generalnej: - miejsca l-5 nagrody pieniezne;
- w kategoriach wiekowych - miejscal -3 nagrody pieniezne;
Kobiety - w klasyfikacji generalnej: - miejscal-3 nagrody pieniezne;
- w kategoriach wiekowych - miejsca 1l - 3 nagrody pieniezne.

Osoby otrzymujgce nagrody w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagroéd w kategoriach
wiekowych.
Komitet Organizacyjny



